
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»  

 

Учебно-тематический план 1ур.1 года обучения. 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

4 4 0 

2 Азбука музыкального движения. 18 8 10 

3 Партерная гимнастика. 36 12 24 

4 Постановочно-репетиционная 

деятельность. 

10 4 6 

5 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

6 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты. 2 0 2 

           ИТОГО:   72   30 42 

 

Учебно-тематический план 1ур.2 года обучения 6-7 лет) 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2 Азбука музыкального движения. 10 8 2 

3 Классический танец 10 4 6 

4 Партерная гимнастика. 40 8 32 

5 Постановочно-репетиционная 

деятельность. 

22 8 14 

6 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

18 10 8 

7 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 6 0 6 

           ИТОГО: 108   40 68 

 

Учебно-тематический план 1ур.3 года обучения 7-8 лет) 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2 Азбука музыкального движения. 10 8 2 

3 Классический танец 10 4 6 

4 Партерная гимнастика. 40 8 32 

5 Постановочно-репетиционная 22 8 14 



деятельность. 

6 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

18 10 8 

7 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 6 0 6 

           ИТОГО: 108   40 68 

Учебно-тематический план (8-9лет) 2ур.4г 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2 Азбука музыкального движения. 12 2 10 

3 Классический танец 36 12 24 

4 Народный танец 36 12 24 

5 Партерная гимнастика. 18 4 14 

6 Постановочная деятельность. 36 8 28 

7 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

8 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 2 0 2 

           ИТОГО: 144    42    102 

 

Учебно-тематический план 2 ур.5 г.об.  9-10 лет  

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2 Азбука музыкального движения. 12 2 10 

3 Классический танец 36 12 24 

4 Народный танец 36 12 24 

5 Партерная гимнастика. 18 4 14 

6 Постановочная деятельность. 36 8 28 

7 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

8 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 2 0 2 

           ИТОГО: 144    42    102 

 

Учебно-тематический план iii  года обучения   уровня освоения 2 ур. 6 г.об. 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2 Азбука музыкального движения. 10 6 4 

3 Классический танец 72 18 54 



4 Народный танец 36 12 24 

5 Техника исполнения мужских и женских 

трюков в народном танце. 

36 12 24 

6 Постановочная деятельность. 54 8 46 

7 Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

8 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 4 0 4 

           ИТОГО: 216   60 156 

 

Учебно-тематический план (13-14лет) 

 

  Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2  Азбука музыкального движения. 10 6 4 

3  Классический танец 18 2     16 

4  Народный танец 108   18 90 

5  Постановочная деятельность.       72 12 60 

6  Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

7 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 4 0 4 

           ИТОГО: 216 42 174 

 

Учебно-тематический план (13-14лет) тренер-преподаватель 

 

  Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2  Техника исполнения мужских и женских 

трюков 

68 12 56 

3 Итоговые занятия.  2 0 2 

           ИТОГО: 72 14 58 

 

Учебно-тематический план ii года обучения   уровня совершенствования (14-

17) 3 ур. 8 г. об. 

Учебно-тематический план (14-17лет) 

  Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2  Азбука музыкального движения. 10 6 4 

3  Классический танец 18 2     16 

4  Народный танец 72   12 60 



5  Постановочная деятельность.       108 18 90 

6  Организационно-педагогическая 

деятельность. 

2 2 0 

7 Итоговые занятия. Отчѐтные концерты 4 0 4 

           ИТОГО: 216 42 174 

 

Учебно-тематический план (14-17лет) тренер-преподаватель 

 

  Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2 0 

2  Техника исполнения мужских и женских 

трюков 

104 16 88 

3 Итоговые занятия.  2 0 2 

           ИТОГО: 108 18 90 

 


