
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  

 «МАСТЕРСКАЯ ОРИГАМИСТА»  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  УРОВНЯ   

  

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. История 

оригами.   

2 1 1 

2 Азбука оригами. Понятие «Схема модели». 

Чтение схемы с помощью азбуки оригами. 

Квадрат - основная форма оригами. 

8 2 6 

3 Формирование традиции складывания. 

Подготовка бумаги и  других 

принадлежностей к работе.  

Освоение основ складывания. 

8 2 6 

4 Знакомство с понятием «базовая форма». 

Основные базовые формы. 

Изготовление моделей на основе простых 

базовых форм. 

26 6 20 

5 Выработка элементарных навыков 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

28 4 24 

6 Понятие «Модуль». Составные модели из 

одинаковых модулей. 

32 8 24 

7 Совмещение простых базовых форм   38 8 30    

8 Зачетное занятие. Выставка. 2 1 1 

           ИТОГО: 144 37 107 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II  ГОДА ОБУЧЕНИЯ   

ВТОРОГО  УРОВНЯ  - ОСВОЕНИЯ 

 



№

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Задачи  2 года обуче-

ния. Техника безопасности на занятиях.  

3 1 2 

2. История изготовления бумаги. Техника 

складывания. Оригаметрия. 

12 2 10 

3 Беседа об оригами в национальных 

японских церемониях. Ашие – японская 

церемониальная кукла. Модели кукол 

для японских церемоний. Оформление 

праздников.  

21 4 17 

4. Освоение  складывания сложных 

базовых форм. Сложные базовые формы. 

Изготовление моделей на основе 

сложных базовых форм. 

36 6 30 

5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

69 9 60 

6. Формирование цветового соотношения 

модулей в составной модели. Составные 

модели из одинаковых модулей. 

30 6 24 

7. Формирование и развитие эстетического 

вкуса. Динамические модели из одного 

квадрата или прямоугольника. Выставка. 

39 9 30 

8 Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 216 39 177 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

III  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

  ВТОРОГО  УРОВНЯ - ОСВОЕНИЯ 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. 

Задачи 3 года обучения. 

3 1 2 

2. Техника безопасности на занятиях. 12 3 9 



Разновидности  бумаги. Типы и формы 

оригами  Техника складывания. Работа 

над развитием памяти. Складывание без 

схемы. 

3 Оригами в национальных японских 

церемониях. День мальчиков, День 

девочек. Модели кукол для японских 

церемоний. Оформление праздников.  

21 3 18 

4. Работа по освоению  складывания 

сложных базовых форм. Сложные 

базовые формы. Изготовление моделей 

на основе сложных базовых форм. 

36 6 30 

5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. Знакомство с понятием 

«Кирикоми». Использование элементов 

кирикоми в моделях оригами. 

69 7 62 

6. Формирование цветового соотношения 

модулей в составной модели. Составные 

модели из одинаковых модулей. 

30 10 20 

7. Формирование и развитие эстетического 

вкуса. Динамические модели. Участие в 

выставочной деятельности.  

39 9 30 

8 Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 216 41 175 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

IV  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 ТРЕТЬЕГО  УРОВНЯ - СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

№

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Знакомство с 

программой 4 года обучения. Задачи. 

3 1 2 

2. Техника складывания. Получение 

правильных геометрических фигур 

36 6 30 



3 Основные сгибы в оригами Деление 

углов на равные части. 

21 3 18 

4. Способы складывания геометрических 

фигур из квадрата 

36 6 30 

5. Твистеры. Приемы закручивания в 

оригами.   

21 3 18 

6. Общества любителей оригами. Их 

символы.   

33 6 27 

7. Оригаметрия. Изготовление моделей  с 

помощью оригаметрических приемов. 

24 4 20 

8. Создание  авторских моделей. 

Подготовка к выставке.    Выставка                                     

36 6 30 

9 Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 216 39 177 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

V  ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 ТРЕТЬЕГО  УРОВНЯ - СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

№

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

на занятиях. Задачи  5 года обучения. 

3 1 2 

2. Подарки, открытки. Складывание 

моделей без  использования базовых 

форм.   

18 3  15 

3 Составные игрушки. Сказочные 

персонажи. Подготовка и представление 

мини спектакля по сказке. 

42 6 36 

4. Конструктивные возможности оригами в 

дизайне. 

39 6 33 

5. Оригами в Англии, Испании, Германии, 

Японии и других странах.          

36 6 30 

6. Оригаметрия. Использование 

стереометрических знаний в 

изготовлении моделей оригами.  

36 6 30 



7. Создание авторских моделей. 

Подготовка  к выставке. Выставка 

36 6 30 

8. Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 216 36 180 

 

  

ПОДПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

на занятиях. Цели и задачи  обучения. 

(Проводится вместе с родителями) 

2 1 1 

2. История оригами. Азбука оригами. 

Квадрат - основная форма оригами.  

6 1 5 

3 Понятие «Схема модели». Подготовка 

бумаги и  других принадлежностей к 

работе. Освоение основ складывания. 

16 2 14 

4. Знакомство с понятием «базовая форма». 

Основные базовые формы. 

Изготовление моделей на основе 

простых базовых форм 

16 2 14 

5. Выработка элементарных навыков 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

12 - 12 

6. Понятие «Модуль». Составные модели 

из одинаковых модулей 

12 2 10 

7. Совмещение простых базовых форм   6 1 5 

8. Зачетные занятия 2 - 2 

           ИТОГО: 72 9 63 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 



№

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие. Задачи  2 года обуче-

ния. Техника безопасности на занятиях.  

3 1 2 

2. История изготовления бумаги. Техника 

складывания.  

3 1 2 

3 Беседа об оригами в национальных 

японских церемониях. Ашие – японская 

церемониальная кукла. Модели кукол 

для японских праздников 

6 1 5 

4. Освоение  складывания сложных 

базовых форм. Изготовление простых 

моделей на основе сложных базовых 

форм. 

12 1 9 

5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

18 2 16 

6. Формирование цветового соотношения 

модулей в составной модели. Составные 

модели из одинаковых модулей. 

18 2 16 

7. Формирование и развитие эстетического 

вкуса. Динамические модели из одного 

квадрата или прямоугольника. Выставка. 

12 2 10 

8. Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 72 12 60 

 


