
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ХРАНИТЕЛИ»  

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ - 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Тема Количество часов 

всег

о 

теор

ия  

прак 

тика 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь.  

Практическая часть к программе. 

-Раздел I, тема 1, вопросы для самоподготовки;   

42 8 34 

3 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел I,Тема 3, Пр.р.1 - 4ч.; 

- Раздел II,Тема 8,Л.р.- 4, 2 часа; 

- Раздел IV,тема 20, Индивидуальные задания 3,  

4 – 8 часов  

42 6 36 

4 Исследовательская деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел I,Тема 3, Пр.р.2 - 4ч.; 

- Раздел II,Тема 8, Пр.р.1 – 6ч; 

- Раздел IV,тема 15,П.р.1- 10 часов; 

- Раздел IV,тема 16, 16.3 

 П.р. 1 – 10 ч.; 

42 12 30 

5 Практическая природоохранная деятельность – 

изготовление флаерса – 6 часов  

10 1 9 

6 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого:     

144 

35 109 

 

 

 

УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ - 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ Тема Количество часов 



всег

о 

теори

я  

прак 

тика 

1 Введение.  

Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь  

Практическая часть к программе. 

-  Раздел I,Тема 1,Задание 1-2часа; 

 - Раздел I,Тема 2, Вопросы для самоподготовки-2ч; 

60 22 38 

3 Здоровье и здоровый образ жизни  

Практическая часть к программе. 

- Раздел I,Тема 2, 2.1-Л.р.№1- 4 ч.; 

- Раздел I,Тема 2, 2.1-П.р.№1- 4 ч.; 

- Раздел I,Тема 3,Задание 1, 2 – 4ч; 

- Раздел I,Тема 4, П.р.-3, - 4 часа; 

- Раздел I,Тема 4, П.р.- 4, - 2 часа; 

72 54 18 

4 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел II,тема 12, Индивидуальные задание 2 - 4 ч  

- Раздел II,тема 12, П.р.№ 1-2 часа; 

- Раздел IV,тема 15,П.р.2- 4 часа; 

- Раздел IV,тема 15,П.р.4- 6 часов; 

- Раздел IV,тема 16, 16.3 П.р.3 -2ч.; 

- Раздел IV,тема 20 П.р. 1 – 8 часов 

60 16 36 

5 Исследовательская деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 14,П.р.3-4 часа 

- Раздел IV,тема 16, 16.3 П.р.3 – 2 ч.; 

42 22 20 

6 Практическая природоохранная деятельность  

Практическая часть к программе. 

Раздел IV,тема 16, 2.1Индивидуальные занятия 1 –2  

14 2 12 

7 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого:    216    126    90   

 

УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ - 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 



№ Тема Количество часов 

всег

о 

теор

ия  

прак 

тика 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь  

Практическая часть к программе. 

 - Раздел I,Тема 2, Индивидуальное задание 1, 2,3,   

 4 - 8 ч; 

- Раздел II,Тема 8, Индивидуальное задание 1- 2 ч; 

- Раздел II,Тема 8, Вопросы для самоподготовки- 2ч ; 

60 22 38 

3 Здоровье и здоровый образ жизни  

Практическая часть к программе. 

-Раздел I,Тема 4,П.р.- 1,  2 часа; 

- Раздел V,тема 20 Индивидуальные задания 1, 2 – 4ч  

72 60 12 

4 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел II,Тема 8,П.р.- 2, 10 часа; 

- Раздел II,Тема 8,П.р.- 3, 2 часа; 

- Раздел II,Тема 8,Л.р.- 1, 6 часов; 

- Раздел IV,тема 14,Вопросы для самоподготовки -2ч 

- Раздел IV,тема 15, П.р. 2- 4 часа 

60 16 36 

5 Исследовательская деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 14, П.р.2 - 2 часа 

- Раздел IV,тема 14,П.р.4- 4 часа 

- Раздел IV,тема 14,П.р.5- 6 часа 

42 22 20 

6 Практическая природоохранная деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 16, 16.2 Вопросы для 

самоподготовки – 6 часов 

14 2 12 

7 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого:    216 112 104 

 

УРОВЕНЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ - 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 



№ Тема Количество часов 

всег

о 

теори

я  

прак 

тика 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь  

Практическая часть к программе. 

-Раздел II,тема 5, Индивидуальные задания 1,2 - 4 ч; 

-Раздел II,тема 7, Индивидуальные задания 1-2 часа 

- Раздел III,тема 9, Индивидуальные задания 1, 2- 6 ч 

- Раздел III,тема 12, Индивидуальные задания 1-2 ч 

- Раздел IV,тема 16, 16.4  Вопросы для 

самоподготовки 2 часа 

- Раздел IV,тема 17, Вопросы для самоподготовки – 

2 часа 

- Раздел V,тема 21, Индивидуальное задание 1,2 – 6ч   

42 10 32 

3 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел II,Тема 8,Л.р.- 2, 2 часа; 

- Раздел II,Тема 8,Л.р.- 3, 2 часа; 

- Раздел IV,тема 15, Задание 1,2 – 4 часа; 

- Раздел IV,тема 15,П.р.5- 6 часа 

42 6 36 

4 Здоровье и здоровый образ жизни  

Практическая часть к программе. 

Раздел I,Тема 4,П.р.- 2, 2 часа; 

20 12 8 

5 Исследовательская деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел V,тема 23, Вопросы для самоподготовки 

22 12 10 

6 Практическая природоохранная деятельность  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 16, Индивидуальные занятия 1,2,3 – 

6ч. 

Раздел IV,тема 16, 16.3 - Вопросы для 

самоподготовки – 2 часа; 

Раздел IV,тема 16, 16.3  Индивидуальные задания 1-

2 часа 

10 - 10 

     



7 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого: 216 86 130 

 

УРОВЕНЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ - 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Тема Количество часов 

всег

о 

теори

я  

прак 

тика 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь  

Практическая часть к программе. 

- Раздел II,тема 5, Индивидуальные задания  - 3,4 - 4; 

- Раздел II,тема 5, Индивидуальные задания  1,2,3,4 – 

4 часа 

- Раздел III,тема 10, Индивидуальные задания 1-2 ч 

- Раздел IV,тема 14, Индивидуальные задание 1-2 ч 

Раздел IV,тема 17, Индивидуальное занятие 1, 2 – 8 ч 

52 20 32 

3 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 15, Задание 3,4,5 – 6 часа; 

- Раздел IV,тема 15,П.р.6- 8 часа 

52 16 36 

4 Здоровье и здоровый образ жизни    20 12 8 

5 Исследовательская деятельность  22 12 10 

6 Практическая природоохранная деятельность  

 

10 1 9 

7 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого: 216 88 128 

 

 

 

 

 



ПРОФЕССИОНАЛЬНО – ОРИЕНТИРОВАННЫЙ УРОВЕНЬ-6 ГОД 

ОБУЧЕНИЯ 

№ Тема Количество часов 

всег

о 

теори

я  

прак 

тика 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Правила поведения в общественных местах. 

Презентация работы творческого объединения 

6 6 - 

2 Земля – планета Жизнь  

Практическая часть к программе. 

- Раздел II,тема 5, Индивидуальные задания  - 5, 6, 7 

- 4 часа; 

- Раздел II,тема 5, Индивидуальные задания  5,6,7,8,9 

– 4 часа 

- Раздел III,тема 11, Индивидуальные задания 1-2 ч 

- Раздел IV,тема 21, Индивидуальное задание 3, – 2ч 

- Раздел V,тема 21, Индивидуальное задание 1 – 6 ч 

- Раздел V,тема 22, Индивидуальное задание 1,2 ,3– 

10 часов 

- Раздел V,тема 24, Групповая работа – 8 часов; 

-Раздел V,тема 25, Индивидуальное задание 1,2 – 4 ч 

52 20 32 

3 Малая Родина  

Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 19, Индивидуальное задание 1,2 –4 

ч 

52 16 36 

4 Здоровье и здоровый образ жизни  

Практическая часть к программе. 

Раздел I,Тема4,П.р.- 2, 2 часа; 

   

5 Исследовательская деятельность 

 Практическая часть к программе. 

- Раздел IV,тема 17, Групповая работа 1 – 4 часа 

22 12 10 

6 Практическая природоохранная деятельность  

Практическая часть к программе. 

-Раздел IV,тема 17, 17.3 Индивидуальное задание 1 – 

2 часа; 

- Раздел IV,тема 17, 17.3 Индивидуальное задание 2 

– 2 часа; 

Раздел IV,тема 19, Индивидуальное задание 1,2,3 – 6 

часов 

10 1 9 



     

7 Зачётное занятие 2 2 - 

 

 

Итого: 216   86 130 

 

 


