
Согласовано:                                                Утверждаю: 

На педагогическом совете       Директор  МБУ ДО «ЦРТДиЮ                

Протокол № 3                                                  ____________ Г.А. Ахмедиева 

от «06» июня  2025 г.                                      «06»  июня   2025 г 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ЮНЫЕ МАСТЕРИЦЫ»  

 

I  уровень Первый год обучения.. 

№ Предметы 1 год обучения 

 Общее кол-во часов 

 

 

 

 

занятие в неделю в месяц в год 

1. Вязание 2 4 16 36 

2. Плетение 2 4 16 36 

3. Вышивка 2 4 16 36 

4. Канзаши 2 4 16 36 

5.  Шитье - - - - 

Итого: 144 
 

II  уровень Второй год обучения. 

№ Предметы 2 год обучения 3 год обучения 
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Общее кол-во часов 

в 

нед 

в мес в год в нед в мес в год 

1. Вязание 2 6 24 42 2 6 24 42 

2. Плетение 2 6 24 42 2 6 24 42 

3. Вышивка 2 6 24 42 2 6 24 42 

4. Канзаши 2 6 24 45 2 6 24 45 

5. Шитье 2 6 24 45 2 6 24 45 

Итого:  216 Итого: 216 
 

 

 



II уровень .Третий год обучения. 

                                               Тематический план занятий. 

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие .Инструменты и 

материалы. 

3 3  

2. Вязание. Техника вязания узоров 

усложнѐнной формы. 

9 1 8 

3. Техника вязания и вывязывание 

цветов крючком. 

9 1 8 

4. Носки с ажурной резинкой 9 1 8 

5. Сувенир. « Букет цветов». 12 2 10 

6 . Плетение. Вводное занятие. 

.Бисероплетение. Из истории 

бисера. 

3 3  

7. Плетение на леске, капроновыми 

нитями. 

6 1 5 

8. Цепочки и ленты. 6 1 5 

9. Объѐмные изделия. Жгуты. 9 1 8 

10. Круговое низание. 9 1 8 

11. Сувенир  «Фиалки в горшочке ». 9 1 8 

12. Вышивка. Из истории вышивки. 

Вышивка по канве. Подготовка 

материалов и инструментов. 

3 3  

13. Технология выполнения основных 

операций по вышивке. 

3 3  

14. Технология вышивки лентами 

картин, панно по выбранной схеме. 

9 1 8 

15. Вышивка композиций из цветов. 12 2 10 

16. Изготовление сувениров к 

праздникам. «Первоцветы». 

15 2 13 

17. Канзаши. Техника изготовления 

канзаши сложной формы. 

3 3  

18. Изготовление цветов. «Ирисы». 9 1 8 

19. Изготовление  длинных острых 

лепестков с бантовой складкой 

6 1 5 

20. Топиарий «Чертополох». 12 2 10 

21. Сувенир. «Велосипед с цветами». 15 3 12 

22. Шитьѐ. Измерение фигуры 

человека, размерные признаки 

чертежа. Цветовое сочетание. 

3 2 1 



23. Построение чертежа основы платья 6 2 4  

24. Моделирование на основе лифа 6 2 4  

25. Построение чертежа основы рукава 6 2 4  

26. Увеличение и уменьшение выкроек 3 1 2  

27. Платье прямое со шлицей 21 5 16  

ИТОГО: 216 51 165  

 

III уровень. 

№ Предмет ы 4 год обучения 5 год обучения 
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мес 

в год 

1. Вязание 2 6 24 42 2 6 24 42 

2. Плетение 2 6 24 42 2 6 24 42 

3. Вышивка 2 6 24 42 2 6 24 42 

4. Канзаши 2 6 24 45 2 6 24 45 

5. Шитье 2 6 24 45 2 6 24 45 

Итого: 216 Итого: 216 

 

IV уровень.   
№ Предметы 6 год обучения 7 год обучения 
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Общее кол-во часов 

нед 

 

мес год нед мес год 

1. Вязание 2 6 24 42 2 6 24 42 

2. Плетение 2 6 24 42 2 6 24 42 

3. Вышивка 2 6 24 42 2 6 24 42 

4. Канзаши 2 6 24 45 2 6 24 45 

5. Шитье 2 6 24 45 2 6 24 45 

Итого: 216 Итого: 216 
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