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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «IDOLE»  

 

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1. учебно-тематический план 1   года  

обучения    

144 19 125 

2. учебно-тематический план 2  года   

обучения 

180          16 164 

3. учебно-тематический план 3   года  

обучения    

216           20          196 

4. учебно-тематический план 4   года  

обучения    

216           20          196 

5. учебно-тематический план 5   года  

обучения    

216           20          196 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН I   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ    

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 2  

2 Элементы классического танца 6  2 4 

3 Музыкально-ритмическая деятельность 28 4 24 

4 Общая физическая подготовка 36 6 30 

5 Современный танец 36 6 30 



6 Творческая деятельность 18  18 

7 Индивидуальная работа с детьми 18  18 

           ИТОГО: 144 19 125 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  2   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ    

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

2 2  

2 Классический танец 34 4 30 

3 Общая физическая подготовка 34 4 30 

4 Современный танец 36 6 30 

5 Творческая деятельность 40  40 

6 Индивидуальная работа с детьми 36  36 

           ИТОГО: 180          16 164 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  3  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ. 

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

2 2  

2 Классический танец 36 6 30 

3 Общая физическая подготовка 36 6 30 

4 Современный танец 36 6 30 

5 Творческая деятельность 70  70 

6 Индивидуальная работа с детьми 36  36 

           ИТОГО: 216           20          196 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  4  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ. 

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

2 2  

2 Классический танец 36 6 30 

3 Общая физическая подготовка 36 6 30 

4 Современный танец 36 6 30 



5 Творческая деятельность 70  70 

6 Индивидуальная работа с детьми 36  36 

           ИТОГО: 216           20          196 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  5  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ. 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

2 2  

2 Классический танец 36 6 30 

3 Общая физическая подготовка 36 6 30 

4 Современный танец 36 6 30 

5 Творческая деятельность 70  70 

6 Индивидуальная работа с детьми 36  36 

           ИТОГО: 216           20          196 
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