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2.2 Учебно-тематический план (1-2 год обучения) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 

№ Наименование темы Кол-

во 

часов 

Теор

ия 

Пра

ктик

а 

1 Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Знакомство с планом работы на учебный год   

1 1 - 

2 Изучение позиций рук, ног, тела и головы 15 3 12 

3 Хореография (у станка) 16 2 14 

4 Хореографические упражнения без станка 16 3 13 

5 Упражнение на физическую подготовку 14 2 12 

6 Растяжка и гибкость 15 3 12 

7 Прыжки и равновесия 15 3 12 

8 Классика 15 5 10 

9 Современный и джазовый партер 16 3 13 

10 Современные танцевальные движения и 

постановка танцев 

20 3 17 

11 Зачетные занятия. Отчетный концерт. 2 - 2 

 Итого: 144 27 117 

 

2.3.  Учебно-тематический план (3-5 года обучения) 

уровень  - освоения 

 

№ Наименование темы Кол- 

во 

часов 

Теор

ия 

Пра

ктик

а 

1. Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Знакомство с планом работы на учебный год   

2 2 - 

2 Изучение позиций рук, ног, тела и головы 15 2 13 

3 Хореография (у станка) 23 2 21 

4 Хореографические упражнения без станка 23 3 20 

5 ОФП 20 3 17 

6 Растяжка и гибкость 20 3 17 

7 Прыжки, равновесия, повороты. 20 2 18 



8 Классика 20 2 18 

9 Современный и джазовый партер 20 2 18 

10 Современные танцевальные движения и 

постановка танцев. Отработка танцев. 

28 4 24 

11 Зачетные занятия. Подготовка к отчетным 

концертам, к конкурсам и фестивалям. Отчетный 

концерт. 

25 2 23 

 Итого: 216 25 191 

 

2.4 Учебно-тематический план (6-8 год обучения) 

№ Наименование темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Изучение позиций рук, ног, тела и 

головы 

10 3 7 

2 Хореография (у станка) 22 2 20 

3 Хореографические упражнения 

без станка 

22 2 20 

4 ОФП 20 2 22 

5 Растяжка и гибкость 20 3 17 

6 Прыжки и равновесия,повороты. 20 2 18 

7 Классика 20 3 17 

8 Современный и джазовый партер 21 2 19 

9 Современные танцевальные 

движения и постановка танцев. 

Отработка танцев. 

33 3 30 

10 Зачетные занятия. Подготовка к 

отчетным концертам, конкурсам, 

фестивалям. Отчетный концерт. 

28 2 26 

 Итого: 216 24 192 

 

2.5 Учебно-тематический план (9-10 год обучения) 

 

№ Наименование темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1 Хореография (у станка) 15 2 13 

2 Хореографические упражнения 

без станка 

16 2 14 

3 ОФП 15 2 13 



4 Растяжка и гибкость 15 2 13 

5 Прыжки и равновесия,повороты. 16 3 13 

6 Классика 15 5 10 

7 Современный и джазовый партер 12 2 10 

8 Современные танцевальные 

движения и постановка танцев 

25 3 22 

9 Зачетные занятия. Подготовка к 

отчетным концертам, конкурсам, 

фестивалям. Отчетный концерт. 

 - 2 

 Итого: 216 25 119 

 

 


