
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  «ЭКСПРОМТ»  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ - 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

«А ВОТ И Я!». 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2 Знакомство с певческими установками.  12 4 8 

3 Игровая дыхательная гимнастика  14 4 10 

4 Принципы артикуляции  10 4 6 

5 Развитие инициативности и активной 

деятельности 

8 3 5 

6 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

7 Формирование музыкальности детей 15 5 10 

8 Работа над исполняемым произведением 32 22 10 

9 Музыкальная грамота 15 5 10 

10 Пение в ансамбле  16 6 10 

11 Подготовка концертных номеров 12 4 8 

 Итого: 144 62 82 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ - 2 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

«А ВОТ И Я!» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2 Певческие установки.  12 4 8 

3 Игровая дыхательная гимнастика  14 4 10 

4 Принципы артикуляции  10 4 6 

5 Развитие инициативности и активной 

деятельности 

8 3 5 



6 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

7 Формирование музыкальности детей 15 5 10 

8 Работа над исполняемым произведением 32 22 10 

9 Музыкальная грамота 15 5 10 

10 Пение в ансамбле  16 6 10 

11 Зачетные занятия. Подготовка концертных 

номеров, участие в отчетных концертах 

12 4 8 

 Итого: 144 60 84 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ - 3 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

«УЧУСЬ ПЕТЬ ПРАВИЛЬНО» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2  Работа над звуком. 16 5 11 

3 Работа над дыханием.  14 4 10 

4 Дикция и артикуляция. 10 4 6 

5 Овладение певческими навыками 

(академический вокал) 

18 6 12 

6 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

7 Работа над исполняемым произведением 28 9 19 

8 Вокально-настроечные упражнения.  15 5 10 

9 Пение в ансамбле 15 5 10 

10 Подготовка концертных номеров 12  2  10 

11 Контрольные занятия, выступления.       3           - 3 

 Итого: 144      47 97 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 УРОВЕНЬ ОСВОЕНИЯ - 4 ГОД ОБУЧЕНИЯ 



«УЧУСЬ ПЕТЬ ПРАВИЛЬНО» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2  Работа над звуком. 16 5 11 

3 Работа над дыханием.  14 4 10 

4 Дикция и артикуляция. 10 4 6 

5 Овладение певческими навыками 

(академический вокал) 

18 6 12 

6 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

7 Работа над исполняемым произведением 28 9 19 

8 Вокально-настроечные упражнения.  15 5 10 

9 Пение в ансамбле 15 5 10 

10 Подготовка концертных номеров 12  2  10 

11 Контрольные занятия, выступления.       3           - 3 

 Итого: 144      49 95 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 УРОВЕНЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ - 5 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

«ЗВУЧАЩИЙ ГОЛОС МОЙ» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2  Вокально-технические упражнения 20 7 13 

3  Певческие навыки.   24 8 16 

4 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

5 Дикция и артикуляция. 12 4 8 

6 Работа над исполняемым произведением 36 12 24 

7 Пение в ансамбле 20 7 13 

8 Подготовка концертных номеров 18 6 12 

9 Контрольные занятия или выступление на 

отчетном концерте 

      4           -        4 

 Итого      144 49 95 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 УРОВЕНЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ - 6 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

«ЗВУЧАЩИЙ ГОЛОС МОЙ» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2  Вокально-технические упражнения 20 7 13 

3  Певческие навыки.   24 8 16 

4 Дефекты голоса и их устранение 6 1 5 

5 Дикция и артикуляция. 12 4 8 

6 Работа над исполняемым произведением 36 12 24 

7 Пение в ансамбле 20 7 13 

8 Подготовка концертных номеров 18 6 12 

9 Контрольные занятия или выступление на 

отчетном концерте 

      4           -        4 

 Итого      144 49 95 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ УРОВЕНЬ  - 7 ГОД 

ОБУЧЕНИЯ 

«Я ВСЕ МОГУ!» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2 Вокально-технические упражнения. 16 5 11 

3 Углубленное изучение певческих навыков.  24 8 16 

4 Культура речи.  12 4 8 

5 Работа над исполняемым произведением. 36 12 24 

6 Пение в ансамбле. 24 8 16 

7 Подготовка концертных номеров. 24 8 16 

8 Контрольные занятия или выступления на 

отчетном концерте 

        4 - 4 

 Итого: 144 49 95 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ УРОВЕНЬ  - 8 ГОД 

ОБУЧЕНИЯ 

«Я ВСЕ МОГУ!» 

№ Тема Количество часов 

всего теория практик

а 

1 Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Охрана голоса. 

4 4 - 

2 Вокально-технические упражнения. 16 5 11 

3 Углубленное изучение певческих навыков.  24 8 16 

4 Культура речи.  12 4 8 

5 Работа над исполняемым произведением. 36 12 24 

6 Пение в ансамбле. 24 8 16 

7 Подготовка концертных номеров. 24 8 16 

8 Контрольные занятия или выступления на 

отчетном концерте 

        4 - 4 

 Итого: 144 48 96 

 

 


