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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ЭКОШКОЛА»  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. учебно-тематический план 1   года  

обучения    

подготовительного  уровня 

144 109 35 

2. учебно-тематический план 2  года   

обучения 

уровня освоения  

216 149 67 

3. учебно-тематический план 3   года  

обучения    

уровня освоения 

216 164 52 

\ 

2.1. Учебный план и содержание программы первый уровень 



 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  УРОВНЯ   

 

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях.  

2 1 1 

2 Что такое научная лаборатория? 6  4 2 

3 Бактерии вокруг нас. 6 4 2 

4 Растения вокруг нас 26 18 8 

5 Зелѐная аптека 4 2 2 

6 Лес –защитник и лекарь. 4 3 1 

7 Волшебница вода. 18 9 9 

8 Подводный мир. Кто живѐт в воде? 20 18 2 

9 Звери зимой 6 5 1 

10 Почему летают птицы. 16 14 2 

11 Воздух вокруг нас. 8 5 3 

12 Тѐмный космос. 14 11 3 

13 Животные рядом с нами 8 6 2 

14 Скоро лето 8 5 3 

15. Охраняемые территории на Дону 6 3 3 

16 Открытое  занятие.  2 1 1 



           ИТОГО: 144 109 35 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  УРОВНЯ 

 

№ Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

12 10 2 

2 Исследовательская деятельность в экологии. 39 19 20 

3 Антропогенное влияние на атмосферу. 12 9 3 

4 Антропогенное влияние на гидросферу. 30 19 11 

5 Антропогенное влияние на почву. 15 11 4 

6 Экологическая ситуация в Ростовской 

области 

18 15 3 

7 Экологические организации РФ 6 4 2 

8 Сообщества организмов весной. 15 13 2 

9 Мусор- это серьѐзно. 27 17 20 

10 Биоиндикация 24 18 6 

11 Охраняемые  территории Ростовской области 18 14 4 

           ИТОГО: 216 149 67 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ   . 

№ Название темы Количество часов 



всего теори

я 

практи

ка 

1 Введение в образовательную программу. 

Техника безопасности на занятиях. 

3 2 1 

2 Выбираем здоровье.   9 6 3 

3 Формирование модели правильного 

пищевого поведения. 

42 32 10 

4 Семья и еѐ роль в созидании личности. 10 6 4 

5 Народная медицина и декоративная 

косметика. 

30 24 6 

6 Химические и другие зависимости и их роль 

в здоровье человека.  

33 27 6 

7 Информационная среда и еѐ влияние на 

социальную адаптацию человека. 

16 12 4 

8 Молодѐжная субкультура. 14 12 2 

9 Экология одежды. 14 11 3 

10 Человек на рынке предлагаемых услуг.  13 8 5 

11 Экология жилища. 11 9 2 

12 Влияние бытовой техники на организм 

человека. 

12 11 1 

13 Полимерные материалы и бытовая химия. 7 4 3 

14 Конференция «Проблемы экологии человека 

и его здоровья» 

2 0 2 

           ИТОГО: 216 164 52 
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