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  РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ. 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа по 

туристскому многоборью и спортивному ориентированию была переработана и 

дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

Туристско-краеведческая деятельность во всех еѐ формах способствует 

всестороннему развитию личности ребѐнка, направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению 

Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Она включает в 

себя не только туристское многоборье и краеведение, но и спортивное 

ориентирование. 

      Нормативно-правовая база определяется основными нормативными 

документами, положенными в основу образовательной программы, являются:   

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 17.02.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. И доп., вступ. В силу с 28.02.2023, далее – ФЗ 

№273).    

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.).  

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года» (далее – Концепция).   

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года».   

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 
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Президенте РФ (в ред. От 27.09.2017).   

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 

Приказ №629).   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее – 

Приказ № 816).  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе 

образовательных  организаций,  реализующих  дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
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безвредности для человека факторов среды обитания» (разд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О 

мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

- Приказ № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».  

-   Кодекс профессиональной этики педагогического сообщества; 

-   Устав МБУ ДО «ЦРТДиЮ», 

Целями которого являются: 

-реализации социального заказа на дополнительное образование детей; 

-реализации вариативных разноуровневых дополнительных образовательных 

программ; 

-обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья и профессионального самоопределения, творческого труда детей в 

возрасте преимущественно от 6 до 18 лет; 

- гармоничного развития личности, способности адаптироваться к изменяющимся 

условиям социума; 

-формирования общей культуры обучающихся; 

-организации содержательного досуга; 

-приобщения подрастающего поколения к духовно-ценностным приоритетам, 

заложенным в традиционной казачьей культуре; 
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-развития системы социальной защиты детей и педагогических работников; 

-обеспечения гарантированной общедоступной системы дополнительного 

образования детей для обучающихся различного уровня социализации; 

-развития творческого, интеллектуального, физического, духовно-нравственного 

потенциала детей; 

-воспитания патриотизма, гражданственности. Трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека; 

-реализации личностных качеств детей в их интересах и в интересах общества в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, региональными традициями 

города Новошахтинска Ростовской области. 

Актуальность программы: Туристско-краеведческая деятельность во всех еѐ 

формах способствует всестороннему развитию личности ребѐнка, направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, 

способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной 

деятельности. Она включает в себя не только туристское многоборье и 

краеведение, но и спортивное ориентирование. 

Пешеходный туризм является самым массовым, доступным и востребованным 

видом туризма среди учащейся молодежи и способствует формированию 

здорового образа жизни, физической закалке обучающихся, укреплению их 

здоровья, самореализации, воспитанию лидерских качеств. Во время пешеходных 

походов и соревнований обучающиеся изучают историю родного края, знакомятся 

с памятниками природы. Возможность решения этих насущных для современного 

образования вопросов в системе дополнительного образования определяет 

педагогическую целесообразность и актуальность данной программы. 

     Отличительные особенности программы, новизна: Новизна программы 

заключается в том, что в рамках годичного цикла обеспечивается активная 

походная деятельность, общая туристическая подготовка, объединяющая основы 

техники пешего, горного и водного туризма, основные приемы выживания в 

неблагоприятны условиях, необходимые знания по оказанию первой медицинской 

помощи, общей физической подготовке, психологии межличностных отношений, 
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истории родного края, создавая тем самым органичное сочетание духовного, 

спортивного и интеллектуального развития личности. 

    Задачи: 

Обучающие: 

- научить обучающихся преодолевать естественные и искусственные препятствия, 

ориентироваться на местности и в соревнованиях по трейл-ориентированию, 

организовывать бивак и быт в полевых условиях, оказывать доврачебную помощь, 

и т. п. в условиях спортивно-туристского похода. 

Развивающие: 

-  способствовать развитию уровня туристско-спортивного мастерства 

обучающихся, подготовке их к участию в спортивных туристских пешеходных 

походах и соревнованиях соответствующего уровня сложности; - способствовать 

приобретению и закреплению навыков владения пешеходной техникой, 

ориентирования, получению начальных туристских знаний по выбору и 

применению общетуристского и специального снаряжения, подбору продуктов 

питания, оказанию доврачебной помощи, овладению необходимыми методами и 

средствами обеспечения безопасности и умению применять их на практике. 

   Воспитывающие: 

 - воспитывать у обучающихся чувство патриотизма, любви к Родине, уважения к 

историческим, культурным и природным достопримечательностям родной земли; - 

сформировать у обучающихся высокие моральные качества, самодисциплину, 

умение определять цель и достигать ее, работать в коллективе (команде), 

анализировать собственные действия и действия товарищей. 

   Характеристика программы: 

Направленность туристско-краеведческая. 

Тип авторская адаптированная. 

Уровень освоения разноуровневый. 

   Объем и срок освоения программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пилигрим» 

рассчитана на 8 лет обучения. На полное освоение программы требуется 2592 часа. 
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Форма реализации программы – очная. Наполняемость групп – 15-8 человек. 

   Режим занятий:  

1-3 год обучения- 2 раза в неделю по 3 часа. 

4-6 год обучения – 3 раза в неделю по 3 часа. 

7 год обучения – 4 раза в неделю по 3 часа. 

8 год обучения – 5 раз в неделю по 3 часа. 

   Тип занятий: комбинированные занятия. 

   Форма обучения: очная. 

   Адресат программы: Возраст учащихся – 6-18 лет. Занятия – групповые. 

Для обучения принимаются дети 6-18 лет, любящие заниматься спортом, бегом, 

проявляющие интерес к ориентированию и экстремальным видам спорта. Группы 

могут быть как одновозрастные, так и разновозрастные. 

  Наполняемость групп: Количество обучающихся в группах: 1-2 год обучения-15 

человек, 2-3 год обучения-12 человек, 5-6 год обучения-10 человек, 7-8 год 

обучения-8 человек. 
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РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

2.1. Учебный план (по годам обучения)                                                                                                                                  

Таблица 1 

Схема распределения нагрузки. 
№ Год 

обуче

ния 

 

Этап 

подготовки 

Количес

тво 

обучаю

щихся в 

группе 

Количест

во  часов 

в неделю 

Количест

во недель  

 в году 

Всего 

часов  

за год 

Кол-во часов 

 

 

Теоретическ

ие  занятия 

Практичес

кие 

занятия 

1 1 
Подготовител

ьный 1 год 
15 6 36 216 47 169 

2 2 
Подготовител

ьный 2 год 
15 6 36 216 45 171 

3 3 
Освоения 3 

год 
12 6 36 216 43 173 

4 4 
Освоения 4 

год 
12 9 36    324 43 281 

5 5 
Освоения 5 

год 
10 9 36 324 40 289 

6 6 
Освоения 6 

год 
10 9 36 324 33 291 

7 7 
Совершенств

ования 7 год 
8 12 36 432 20 412 

8 8 

Профессиона

льно-

ориентирован

ный 8 год 

8 15 36 540 20 520 

 

  Таблица 2 

Соотношение объѐма средств общей и специальной физической подготовки в 

процессе многолетней тренировки туристов и ориентировщиков (в %). 
Вид 

подготовк

и 

 

 

год занятий 

Подготови

тельный 

уровень  

1 год 

Подготов

ительный 

уровень  

2 год 

Уровень 

освоени

я 3 год 

Уровень 

освоени

я 4 год 

Уровень 

освоени

я 5 год 

Уровень 

освоени

я 6 год 

Уровень 

совершен

ствования 

7 год 

Професси

онально-

ориентир

ованный 

уровень 8 

год 

ОФП 70 70 65 65 60 50 40 35 

СФП 30 30 35 35 40 50 60 65 
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Таблица 3 

Учебный план, подготовительный уровень, 1 – 2 год обучения. 

№ Содержание занятий 
1 год обучения 2 год обучения Форма 

контроля, 

аттестации 
теория практика теория практика 

1. Введение. Правила ТБ. 
2 0 1 0 

Контроль 

педагога 

2. Основы туристской 

подготовки. 
8 18 6 22 

Опрос, сдача 

тестов 

3. Топография и 

ориентирование 
12 27 12 30 

Опрос, сдача 

тестов, 

протоколы 

соревнований 

4. Трейл-ориентирование 

10 10 10 10 

Опрос, сдача 

тестов, 

протоколы 

соревнований 

5. Краеведение 
1 1 1 1 

Опрос, сдача 

тестов 

6. Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

6 4 6 4 

Опрос, сдача 

тестов 

7. Общая и специальная 

физическая подготовка 2 52 2 53 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

8. Специальная 

техническая подготовка 
7 56 8 59 

Сдача 

нормативов, 

протоколы 

соревнований 

Итого: 
48 168 46 170 

 

216 216 

 

Таблица 4 

Учебный план, уровень освоения, 3 – 6 год обучения. 
 

№ Содержание занятий 

 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год 

обучения 

6 год 

обучения 

Форма 

контро

ля, 

аттеста

ции 

теор

ия 

прак

тика 

теор

ия 

прак

тика 

теор

ия 

прак

тика 

теор

ия 

прак

тика 

1. Правила техники 

безопасности 
1 0 1 0 1 0 1 0 

Контро

ль 

педаго

га 

2. Основы туристской 

подготовки 6 10 6 16 4 12 2 10 

Опрос, 

сдача 

тестов 

3. Топография и 

ориентирование 
10 33 10 40 10 40 10 40 

Опрос, 

сдача 
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тестов, 

проток

олы 

соревн

ований 

4. Трейл-ориентирование 

12 12 12 20 14 20 10 20 

Опрос, 

сдача 

тестов, 

проток

олы 

соревн

ований 

5. Краеведение 

2 2 2 2 3 1 3 1 

Опрос, 

сдача 

тестов 

6. Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

5 8 5 8 6 9 6 6 

Опрос, 

сдача 

тестов 

7. Общая и специальная  

физическая подготовка 

2 53 2 99 2 105 2 113 

Сдача 

контро

льных 

нормат

ивов 

8. Специальная 

техническая подготовка 

6 54 6 95 0 97 0 100 

Сдача 

контро

льных 

нормат

ивов 

Итого: 44 172 44 280 40 284 34 290  

216 324 324 324 

 

 

Таблица 5 

Учебный план, уровень совершенствования и профессионально-ориентированный 

уровень, 7 – 8 год обучения. 

№ Содержание занятий 
7 год обучения 8 год обучения Форма 

контроля, 

аттестации 
теория практика теория практика 

1. Введение 
1 0 1 0 

Контроль 

педагога 

2. Основы туристской 

подготовки 
2 10 2 8 

Опрос, сдача 

тестов 

3. Топография и 

ориентирование 
10 45 10 47 

Опрос, сдача 

тестов, 

протоколы 

соревнований 

4. Трейл-ориентирование 

10 25 10 30 

Опрос, сдача 

тестов, 

протоколы 
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соревнований 

5. Краеведение 
3 1 3 1 

Опрос, сдача 

тестов 

6. Основы гигиены и 

первая доврачебная 

помощь 

4 12 4 11 

Опрос, сдача 

тестов 

7. Общая и специальная 

физическая подготовка 0 123 0 186 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

8. Специальная 

техническая подготовка 0 186 0 227 

Сдача 

контрольных 

нормативов 

Итого: 
30 402 30 510 

 

432 540 
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 1-й год обучения (подготовительный уровень).                          Таблица 6 

№ п/п 

Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теори

я 

практ. 

1. Введение. 6 6 0 

1.1. История развития туризма и спортивного 

ориентирования. 

1 1 0 

1.2. Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 25 7 18 

2.1. Виды туристского многоборья. 1 1 0 

2.2. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

2 2 0 

2.3. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

13 3 10 

2.4. Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги. 

9 1 8 

3. Топография и ориентирование. 38 11 27 

3.1. Правила вида спорта «спортивное 

ориентирование». 

2 2 0 

3.2. Одежда и снаряжение ориентировщика. 2 1 1 

3.3. Понятие о топографической и спортивной карте. 3 1 2 

3.4. Условные знаки спортивных карт. 12 2 10 

3.5. Компас. Работа с компасом. 6 2 4 

3.6. Измерение расстояний. 4 1 3 

3.7. Способы ориентирования. 3 1 2 

3.8. Действия в случае потери ориентировки. 

Границы полигона. 

3 1 2 

3.9. Масштабы карт. 3 0 3 

4. Трейл-ориентирование. 19 9 10 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование». 1 1 0 

4.2. История развития трейл-ориентирования. 1 1 0 

4.3. Тактическая подготовка. 6 3 3 

4.4. Техническая подготовка. 5 2 3 

4.5. Онлайн-ориентирование. 6 2 4 

5. Краеведение. 2 1 1 

5.1. Родной край, его природные особенности, 

история, известные земляки. Туристские 

возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов. 

2 1 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

9 5 4 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 2 2 0 
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6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика 

заболеваний . 

1 1 0 

6.3. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.4. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

4 1 3 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

54 2 52 

7.1. Строение и функции организма человека и 

влияние на него физических упражнений. 

1 1 0 

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

3 1 2 

7.3. Общая физическая подготовка. 35 0 35 

7.4. Специальная физическая подготовка. 15 0 15 

8. Специальная техническая подготовка. 63 7 56 

8.1. Узлы. 21 3 18 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      42 4 38 

Итого:  216 48 168 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. История развития туризма и спортивного ориентирования (1 час). 

1.2. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Виды туристского многоборья (1 час).  

2.2. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (2 часа). 

2.3. Личное и групповое туристское снаряжение. Спортивная форма туриста. (13 часов).  

2.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (9 часов). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Правила вида спорта «спортивное ориентирование» (2 часа).  

3.2. Одежда и снаряжение ориентировщика (2 часа).  

3.3. Понятие о топографической и спортивной карте (3 часа).  

3.4. Условные знаки спортивных карт (12 часов). 

 3.5 Компас. Работа с компасом (6 часов).  

3.6 Измерение расстояний (4 часа).  
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3.7. Способы ориентирования (3 часа).  

3.8. Действия в случае потери ориентировки. Границы полигона (3 часа). 

3.9. Масштабы карт (3 часа). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование» (1 час). 

4.2. История развития «трейл-ориентирования» (1 час). 

4.3. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (6 часов). 

4.4. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов). 

4.5. Онлайн-ориентирование (6 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки (2 часа).  

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (2 часа). 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика заболеваний (1 час). 

6.3. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.4. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (4 часа). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Строение и функции организма человека, и влияние на него физических 

упражнений (1 час).  

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (3 

часа). 

 7.3 Общая физическая подготовка (35 часа).  

7.4. Специальная физическая подготовка (15 часов). 

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (21 час). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (42 часа).  
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2-й год обучения (стартовый уровень) .                                         Таблица 7 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 23 5 18 

2.1. Виды туристского многоборья. 1 1 0 

2.2. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

2 2 0 

2.3. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

11 1 10 

2.4. Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги. 

9 1 8 

3. Топография и ориентирование. 39 11 28 

3.1. Правила вида спорта «спортивное 

ориентирование». 

2 2 0 

3.2. Снаряжение ориентировщика. Электронная 

отметка. 

2 1 1 

3.3. Понятие о топографической и спортивной 

карте. 

3 1 2 

3.4. Условные знаки спортивных карт. 12 2 10 

3.5. Компас. Работа с компасом. 5 1 4 

3.6. Измерение расстояний. 4 1 3 

3.7. Способы ориентирования. 4 1 3 

3.8. Действия в случае потери ориентировки. 

Границы полигона. 

3 1 2 

3.9. Масштабы карт. 4 1 3 

4. Трейл-ориентирование. 17 7 10 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование». 2 2 0 

4.2. Тактическая подготовка. 5 2 3 

4.3. Техническая подготовка. 5 2 3 

4.4. Онлайн-ориентирование. 5 1 4 

5. Краеведение. 2 1 1 

5.1. Родной край, его природные особенности, 

история, известные земляки. Туристские 

возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов. 

2 1 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

9 5 4 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 1 1 0 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика 

заболеваний . 

2 2 0 
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6.3. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.4. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

4 1 3 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

55 2 53 

7.1. Строение и функции организма человека и 

влияние на него физических упражнений 

1 1 0 

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

2 1 1 

7.3. Общая физическая подготовка. 36 0 36 

7.4. Специальная физическая подготовка. 16 0 16 

8. Специальная техническая подготовка. 66 8 58 

8.1. Узлы. 24 4 20 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      42 4 38 

Итого:  216 46 170 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Виды туристского многоборья (1 час). 

2.2. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (2 часа). 

2.3. Личное и групповое туристское снаряжение. Спортивная форма туриста (11 часов).  

2.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (9 часов). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Правила вида спорта «спортивное ориентирование» (2 часа).  

3.2.  Снаряжение ориентировщика. Электронная отметка (2 часа).  

3.3. Понятие о топографической и спортивной карте (3 часа).  

3.4. Условные знаки спортивных карт (12 часов). 

3.5. Компас. Работа с компасом (5 часов).   

3.6. Измерение расстояний (4 часа).  

3.7. Способы ориентирования (4 часа).  

3.8. Действия в случае потери ориентировки. Границы полигона (3 часа). 

3.9. Масштабы карт (4 часа). 
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4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование» (2 часа). 

4.2. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов). 

4.3. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов). 

4.4. Онлайн-ориентирование (5 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Туристские возможности родного края.  Экологические походы (2 часа).   

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (1 час). 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика заболеваний (2 часа). 

6.3. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.4. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (4 часа). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Строение и функции организма человека, и влияние на него физических 

упражнений (1 час).  

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (2 

часа). 

7.3. Общая физическая подготовка (36 часов).   

7.4. Специальная физическая подготовка (16 часов).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (24 час). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (42 часа).  
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3-й год обучения (базовый уровень).                                             Таблица 8 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. 

 

Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 15 5 10 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

2 2 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

6 1 5 

2.3. Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги. 

7 2 5 

3. Топография и ориентирование. 42 9 33 

3.1. Правила вида спорта «спортивное 

ориентирование». 

2 2 0 

3.2. Понятие о топографической и спортивной 

карте. 

3 1 2 

3.3. Условные знаки спортивных карт. 13 1 12 

3.4. Компас. Работа с компасом. 7 1 6 

3.5. Измерение расстояний. 5 1 4 

3.6. Способы ориентирования. 5 1 4 

3.7. Действия в случае потери ориентировки. 

Границы полигона. 

3 1 2 

3.8. Масштабы карт. 4 1 3 

4. Трейл-ориентирование 23 11 12 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование». 1 1 0 

4.2. Тактическая подготовка. 6 3 3 

4.3. Техническая подготовка. 6 3 3 

4.4. Онлайн-ориентирование. 10 4 6 

5. Краеведение. 4 2 2 

5.1. Родной край, его природные особенности, 

история, известные земляки. Туристские 

возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов. Экологический 

поход. 

4 2 2 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

12 4 8 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 1 1 0 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика 

заболеваний. 

1 1 0 

6.3. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.4. Основные приемы оказания первой 8 1 7 
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доврачебной помощи. 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

55 2 53 

7.1. Строение и функции организма человека и 

влияние на него физических упражнений. 

1 1 0 

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

2 1 1 

7.3. Общая физическая подготовка. 36 0 36 

7.4. Специальная физическая подготовка. 16 0 16 

8. Специальная техническая подготовка. 60 6 54 

8.1. Узлы. 19 3 16 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      41 3 38 

Итого:  216 44 172 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (2 часа). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение (6 часов).  

2.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (7 часов). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Правила вида спорта «спортивное ориентирование» (2 часа).  

3.2. Понятие о топографической и спортивной карте (3 часа).  

 3.3. Условные знаки спортивных карт (13 часов). 

3.4. Компас. Работа с компасом (7 часов).   

3.5. Измерение расстояний (5 часов).  

3.6. Способы ориентирования (5 часов).  

3.7. Действия в случае потери ориентировки. Границы полигона (3 часа). 

3.8. Масштабы карт (4 часа). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование» (1 час). 

4.2. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (6 часов). 
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4.3. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (6 часов). 

4.4. Онлайн-ориентирование. (10 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. (4 часа) 

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (1 час). 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика заболеваний (1 час). 

6.3. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.4. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (8 часов). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Строение и функции организма человека, и влияние на него физических 

упражнений (1 час).  

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (2 

часа). 

 7.3. Общая физическая подготовка (36 часов).   

7.4. Специальная физическая подготовка (16 часов).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1 Узлы (19 часов). Вязка узлов.  

8.2 Техника работы на отдельных этапах (41 час).  
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4-й год обучения (базовый уровень).                                           Таблица 9 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. 

 

Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 21 5 16 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

2 2 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

11 1 10 

2.3. Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги. 

8 2 6 

3. Топография и ориентирование. 49 9 40 

3.1. 

 

Правила вида спорта «спортивное 

ориентирование». 

2 2 0 

3.2. Условные знаки спортивных карт. 15 1 14 

3.3. Компас. Работа с компасом. 9 1 8 

3.4. Измерение расстояний. 6 1 5 

3.5. Способы ориентирования. 6 1 5 

3.6. Действия в случае потери ориентировки. 

Границы полигона. 

3 1 2 

3.7. Масштабы карт. 8 2 6 

4. Трейл-ориентирование. 31 11 20 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование». 1 1 0 

4.2. Тактическая подготовка. 8 3 5 

4.3. Техническая подготовка. 9 4 5 

4.4. Онлайн-ориентирование. 13 3 10 

5. Краеведение. 4 2 2 

5.1. Родной край, его природные особенности, 

история, известные земляки. Туристские 

возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов. Экологический 

поход. 

4 2 2 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

12 4 8 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 1 1 0 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика 

заболеваний. 

1 1 0 

6.3. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.4. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

8 1 7 

7. Общая и специальная физическая 101 2 99 
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подготовка. 

7.1. Строение и функции организма человека и 

влияние на него физических упражнений. 

1 1 0 

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

2 1 1 

7.3. Общая физическая подготовка. 64 0 64 

7.4. Специальная физическая подготовка. 34 0 34 

8. Специальная техническая подготовка. 101 6 95 

8.1. Узлы. 28 3 25 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      73 3 70 

Итого:  324 44 280 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (2 часа). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение (11 часов).  

2.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (8 часов). 

 3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Правила вида спорта «спортивное ориентирование» (2 часа).  

3.2. Условные знаки спортивных карт (15 часов). 

 3.3. Компас. Работа с компасом (9 часов).   

3.4. Измерение расстояний (6 часов).  

3.5. Способы ориентирования (6 часов).  

3.6. Действия в случае потери ориентировки. Границы полигона (3 часа). 

3.7. Масштабы карт (8 часов). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование» (1 час). 

4.2. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (8 часов).  

4.3. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (9 часов). 

4.4. Онлайн-ориентирование (13 часов). 
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5. Краеведение. 

5.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Туристские возможности родного края.  Экологические походы (4 часа).   

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (1 час). 

6.2. Личная гигиена спортсмена, профилактика заболеваний (1 час). 

6.3. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.4. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (8 часов). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Строение и функции организма человека, и влияние на него физических 

упражнений (1 час).  

7.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (2 

часа). 

 7.3. Общая физическая подготовка (64 часа).   

7.4. Специальная физическая подготовка (34 часа).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (28 часов). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (73 часа).  
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5-й год обучения (базовый уровень).                                           Таблица 10 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки 15 3 12 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

1 1 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

7 1 6 

2.3. Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги. 

6 0 6 

2.4. Единая спортивная квалификация. 1 1 0 

3. Топография и ориентирование. 49 9 40 

3.1. Правила вида спорта «спортивное 

ориентирование». 

1 1 0 

3.2. Азимут. 7 1 6 

3.3. Рельеф местности и его изображение на 

картах. 

5 1 4 

3.4. Условные знаки спортивных карт. 9 1 8 

3.5. Компас. Работа с компасом. 9 1 8 

3.6. Измерение расстояний. 5 1 4 

3.7. Способы ориентирования. 5 1 4 

3.8. Действия в случае потери ориентировки. 

Границы полигона. 

3 1 2 

3.9. Масштабы карт. 5 1 4 

4. Трейл-ориентирование 33 13 20 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование». 1 1 0 

4.2. Тактическая подготовка. 7 3 4 

4.3. Техническая подготовка. 7 3 4 

4.4. Онлайн-ориентирование. 8 2 6 

4.5. Символы легенд контрольных пунктов. 10 4 6 

5. Краеведение на туристских слетах. 4 3 1 

5.1. Краеведение на туристских слетах. 4 3 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

14 5 9 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 1 1 0 

6.2. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.3. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

3 1 2 

6.4. Основные приемы транспортировки 

пострадавшего. Вязка носилок. 

5 1 4 
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6.5. Основные приемы самомассажа. 3 1 2 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

107 2 105 

7.1. 

 

Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

2 2 0 

7.2. Общая физическая подготовка. 63 0 63 

7.3. Специальная физическая подготовка. 42 0 42 

8. Специальная техническая подготовка. 97 0 97 

8.1. Узлы. 20 0 20 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      60 0 60 

8.3. Изучение элементов самонаведения. 17 0 17 

Итого:  324 40 284 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (1 час). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение (7 часов).  

2.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлег (6 часов). 

2.4. Единая спортивная квалификация (1 час). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Правила вида спорта «спортивное ориентирование» (1 час).  

3.2. Азимут (7 часов). 

3.3. Рельеф местности и его изображение на картах (6 часов). 

3.4. Условные знаки спортивных карт (9 часов). 

3.5. Компас. Работа с компасом (9 часов).   

3.6. Измерение расстояний (5 часов).  

3.7. Способы ориентирования (5 часов).  

3.8. Действия в случае потери ориентировки. Границы полигона (3 часа). 

3.9. Масштабы карт (5 часов). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Правила вида спорта «трейл-ориентирование» (1 час). 
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4.2. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (7 часов).  

4.3. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (7 часов). 

4.4. Онлайн-ориентирование (8 часов). 

4.5. Символы легенд контрольных пунктов (10 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Краеведение на туристских слетах (4 часа).  

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (1 час). 

6.2. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (3 часа). 

6.4. Основные приемы транспортировки пострадавшего. Вязка носилок (5 часов). 

6.5. Основные приемы самомассажа (3 часа). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (2 

часа). 

 Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом и туризмом. 

Понятия «спортивная форма», «утомление», «перетренировка». 

7.2. Общая физическая подготовка (63 часа).   

7.3. Специальная физическая подготовка (42 часа).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (20 часов). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (60 часов).  

8.3. Изучение элементов самонаведения (17 часов).  
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6-й год обучения (базовый уровень).                                           Таблица 11 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 11 1 10 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

1 1 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

10 0 10 

3. Топография и ориентирование 49 9 40 

3.1. Азимут. 7 1 6 

3.2. Рельеф местности и его изображение на картах. 10 2 8 

3.3. Условные знаки спортивных карт. 12 2 10 

3.4. Способы ориентирования. 5 1 4 

3.5. Картография и топография. Корректировка 

карты. 

15 3 12 

4. Трейл-ориентирование. 29 9 20 

4.1. Тактическая подготовка. 6 2 4 

4.2. Техническая подготовка. 6 2 4 

4.3. Онлайн-ориентирование. 7 1 6 

4.4. Символы легенд контрольных пунктов. 10 4 6 

5. Краеведение. 4 3 1 

5.1 Краеведение на туристских слетах. 4 3 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

11 5 6 

6.1. Режим дня туриста ( спортсмена). 1 1 0 

6.2. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.3. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

2 0 2 

6.4. Основные приемы транспортировки 

пострадавшего. Вязка носилок. 

4 2 2 

6.5. Основные приемы самомассажа. 2 1 1 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

115 2 113 

7.1. Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм. 

2 2 0 

7.2. Общая физическая подготовка. 57 0 57 

7.3. Специальная физическая подготовка. 56 0 56 

8. Специальная техническая подготовка. 100 0 100 

8.1. Узлы. 15 0 15 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      55 0 55 
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8.3. Изучение элементов самонаведения. 15 0 15 

8.4. Работа на технических этапах с командной 

страховкой. 
15 

0 15 

Итого:  324 34 290 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (1 час). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. (10 часов).  

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Азимут (7 часов). 

3.2. Рельеф местности и его изображение на картах. (10 часов). 

3.3. Условные знаки спортивных карт (12 часов). 

 3.4. Способы ориентирования (5 часов).  

3.5. Картография и топография. Корректировка карты (15 часов). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.2. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (6 часов).  

4.3. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (6 часов). 

4.4. Онлайн-ориентирование. (7 часов).  

4.5. Символы легенд контрольных пунктов. (10 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Краеведение на туристских слетах. (4 часа).  

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Режим дня туриста (спортсмена) (1 час).  

6.2. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (2 часа). 

6.4. Основные приемы транспортировки пострадавшего. Вязка носилок (4 часа). 

6.5. Основные приемы самомассажа (2 часа). 
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7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предотвращение спортивных травм (2 

часа).  

7.2. Общая физическая подготовка (57 часов).   

7.3. Специальная физическая подготовка (56 часов).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (15 часов). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (55 часов).  

8.3. Изучение элементов самонаведения (15 часов).  

8.4. Работа на технических этапах с командной страховкой. (15 часов).  
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7-й год обучения (углубленный уровень).                                    Таблица 12 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. 

 

Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 11 1 10 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

1 1 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

5 0 5 

2.3. Судейская практика. 5 0 5 

3. Топография и ориентирование. 54 9 45 

3.1. Азимут. 7 1 6 

3.2. Рельеф местности и его изображение на 

картах. 

10 2 8 

3.3 Условные знаки спортивных карт. 11 1 10 

3.4. Способы ориентирования. 5 1 4 

3.5. Картография и топография. Корректировка 

карты. 

10 4 9 

3.6. Планирование дистанций. 11 0 8 

4. Трейл-ориентирование. 34 9 25 

4.1. Тактическая подготовка. 5 1 4 

4.2. Техническая подготовка. 5 1 4 

4.3. Онлайн-ориентирование. 6 0 6 

4.4. Символы легенд контрольных пунктов. 9 3 6 

4.5. Судейская практика. 9 4 5 

5. Краеведение. 4 3 1 

5.1. Краеведение на туристских слетах. 4 3 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

15 3 12 

6.1. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.2. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

4 0 4 

6.3. Основные приемы транспортировки 

пострадавшего. Вязка носилок. 

6 1 5 

6.4. Основные приемы самомассажа. 3 1 2 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка 

123 0 123 

7.1. Общая физическая подготовка. 49 0 49 

7.2. Специальная физическая подготовка. 74 0 74 

8. Специальная техническая подготовка. 186 0 186 

8.1. Узлы. 25 0 25 
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8.2. Техника работы на отдельных этапах.      80 0 80 

8.3. Изучение элементов самонаведения. 30 0 30 

8.4. Работа на технических этапах с командной 

страховкой. 
30 

0 30 

8.5. Работа на технических этапах с элементами 

поисково-спасательных работ. 
21 

0 21 

Итого:  432 30 402 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (1 час). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение (5 часов).  

2.3. Судейская практика (5 часов). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Азимут. (7 часов). 

3.2. Рельеф местности и его изображение на картах. (10 часов). 

3.3. Условные знаки спортивных карт (11 часов). 

3.4. Способы ориентирования (5 часов).  

3.5. Картография и топография. Корректировка карты (10 часов). 

3.6. Планирование дистанций (11 часов). 

4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов).  

4.2. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов). 

4.3. Онлайн-ориентирование (6 часов). 

4.4. Символы легенд контрольных пунктов (9 часов). 

4.5. Судейская практика (9 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Краеведение на туристских слетах (4 часа).  

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 
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6.1. Походная медицинская аптечка (2 часа).  

6.2. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (4 часа). 

6.3. Основные приемы транспортировки пострадавшего. Вязка носилок (6 часов). 

6.4. Основные приемы самомассажа (3 часа). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Общая физическая подготовка (49 часов).   

7.2. Специальная физическая подготовка (74 часа).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (25 часов). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (80 часов).  

8.3. Изучение элементов самонаведения (30 часов).  

8.4. Работа на технических этапах с командной страховкой. (30 часов).  

8.5. Работа на технических этапах с элементами поисково-спасательных работ (21 

час).  
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 8-й год обучения (углубленный уровень).                                Таблица 13 

№ п/п 
Наименование тем и разделов 

Кол-во часов 

всего теория практ. 

1. Введение. 5 5 0 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, 

соревнованиях и в походах. 

5 5 0 

2. Основы туристской подготовки. 9 1 8 

2.1. Нормативная документация  вида спорта 

«спортивный туризм». 

1 1 0 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение. 

Спортивная форма туриста. 

2 0 2 

2.3. Судейская практика. 2 0 2 

2.4. Инструкторская практика. 4 0 4 

3. Топография и ориентирование 56 9 47 

3.1. Азимут. 7 1 6 

3.2. Условные знаки спортивных карт. 12 2 10 

3.3. Способы ориентирования. 6 2 4 

3.4. Картография и топография. Корректировка 

карты. 

18 3 15 

3.5. Планирование дистанций. 13 1 12 

4. Трейл-ориентирование. 39 9 30 

4.1. Тактическая подготовка. 5 1 4 

4.2. Техническая подготовка. 5 1 4 

4.3. Онлайн-ориентирование. 6 0 6 

4.4. Символы легенд контрольных пунктов. 10 4 6 

4.5. Судейская практика. 13 3 10 

5. Краеведение. 4 3 1 

5.1. Краеведение на туристских слетах. 4 3 1 

6. Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

14 3 11 

6.1. Походная медицинская аптечка. 2 1 1 

6.2. Основные приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

3 0 3 

6.3. Основные приемы транспортировки 

пострадавшего. Вязка носилок. 

6 1 5 

6.4. Основные приемы самомассажа. 3 1 2 

7. Общая и специальная физическая 

подготовка. 

186 0 186 

7.1. Общая физическая подготовка. 65 0 65 

7.2. Специальная физическая подготовка. 121 0 121 

8. Специальная техническая подготовка. 227 0 227 

8.1. Узлы. 22 0 22 

8.2. Техника работы на отдельных этапах.      80 0 80 
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8.3. Изучение элементов самонаведения. 50 0 50 

8.4. Работа на технических этапах с командной 

страховкой. 

45 0 45 

8.5. Работа на технических этапах с элементами 

поисково-спасательных работ. 

30 0 30 

Итого:  432 30 402 

 

Содержание: 

1. Введение. 

1.1. Правила техники безопасности на занятиях, соревнованиях и в походах (5 

часов).  

2. Основы туристской подготовки. 

2.1. Нормативная документация вида спорта «спортивный туризм» (1 час). 

2.2. Личное и групповое туристское снаряжение (2 часа).  

2.3. Судейская практика (2 часа). 

2.4. Инструкторская практика (4 часа). 

3. Топография и спортивное ориентирование. 

3.1. Азимут. (7 часов). 

3.2. Условные знаки спортивных карт (12 часов). 

3.3. Способы ориентирования (6 часов).  

3.4. Картография и топография. Корректировка спортивных карт (18 часов). 

3.5. Планирование дистанций (13 часов). 

. 4. Трейл-ориентирование. 

4.1. Тактическая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов).  

4.2. Техническая подготовка в «трейл-ориентировании» (5 часов). 

4.3. Онлайн-ориентирование (6 часов). 

4.4. Символы легенд контрольных пунктов (10 часов). 

4.5. Судейская практика (13 часов). 

5. Краеведение. 

5.1. Краеведение на туристских слетах (4 часа).  

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

6.1. Походная медицинская аптечка (2 часа).  
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6.2. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (3 часа). 

6.3. Основные приемы транспортировки пострадавшего. Вязка носилок (6 часов). 

6.4. Основные приемы самомассажа (3 часа). 

7. Общая и специальная физическая подготовка. 

7.1. Общая физическая подготовка (65 часов).   

7.2. Специальная физическая подготовка (121 час).  

8. Специальная техническая подготовка. 

8.1. Узлы (22 часов). Вязка узлов.  

8.2. Техника работы на отдельных этапах (80 часов).  

8.3. Изучение элементов самонаведения (50 часов).  

8.4. Работа на технических этапах с командной страховкой. (45 часов).  

8.5. Работа на технических этапах с элементами поисково-спасательных работ (30 

часов).  
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РАЗДЕЛ III. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

3.1 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Значительную роль в реализации программы играет диагностика результатов 

и контроль качества учебно-тренировочного процесса. Для проверки 

результативности программы применяется разнообразный диагностический 

инструментарий. В течение одного учебного года применяются следующие виды 

диагностики:  

 -Теоретическое тестирование на определение уровня знаний по спортивному 

туризму и спортивному ориентированию;  

- Тестирование по общефизической подготовке;  

- Тестирование по специальной физической подготовке. 

-Дневник самоконтроля. 

 Все виды тестирования и контрольных проверок проходят в три этапа:  

1. Входной контроль проводится в начале учебного года (сентябрь). Цель - 

выявление у учащих имеющихся знаний, умений.  

2. Промежуточный контроль проводится в середине учебного года (январь).  

3. Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года, позволяет 

оценить результативность работы педагога за учебный год. Данный вид контроля 

приходится на период учебно-тренировочных сборов, направленных на подготовку 

спортсменов к летнему соревновательному периоду.  

В процессе диагностики учащихся проводятся различные виды тестирования 

по теории спортивного туризма и спортивного ориентирования с помощью 

специально разработанных и адаптированных тестов. Для учащихся первого и 

второго года применяются методики тестирования мыслительных процессов, 

главной задачей которых является получение представления об уровне развития 

обучающихся. На этапе учебно-тренировочной подготовки используются 

специальные тесты по спортивному туризму, разработанные автором-составителем 

данной программы. Кроме вышесказанного, в течение учебного года проводится 

сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП. Полученные результаты помогают 

в дальнейшем индивидуально подходить к совершенствованию спортивного 
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мастерства на этапе спортивного совершенствования. Кроме того, при 

отслеживании эффективности и качества реализации программы большое значение 

имеет учет результативности участия учащихся в соревнованиях по спортивному 

туризму и спортивному ориентированию разного уровня, выполнение нормативов 

спортивных разрядов. 

3.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

                 Примерные показатели двигательной подготовленности. 

Подготовительный уровень, 1 год обучения                                          Таблица 15 

№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с) 9,0 9,6 10,0 9,2 9,8 10,2 

2 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,5 6,0 6,8 5,6 6,1 7,0 

3 Бег 2000 м Без учѐта времени 

4 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

3 2 1    

5 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   15 10 8 

6 Плавание 50 м Без учѐта времени 

7 Вязка узлов (1 узел с.) 30 45 60 30 45 60 

8 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

3 соревнования 

9 Участие в личных соревнованиях 

по ТПТ 

1 соревнование 

 

Подготовительный уровень, 2 год обучения                                        Таблица 16 

№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег 3 х 10 м (с) 9,0 9,6 10,0 9,2 9,8 10,2 

2 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,5 6,0 6,8 5,6 6,1 7,0 

3 Бег 3000 м Без учѐта времени 

4 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

4 3 2    

5 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   20 15 12 
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6 Плавание 50 м Без учѐта времени 

7 Вязка узлов (1 узел с.) 30 45 60 30 45 60 

8 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

3 соревнования 

9 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

1 соревнования 

 

 

Уровень освоения, 3 год обучения                                                        Таблица 17 
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бегЗ х 10 м (с) 9,0 9,6 10,0 9,2 9,8 10,2 

2 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,5 6,0 6,8 5,6 6,1 7,0 

3 Бег 3000 м 14.00 14.30 15.30 15.00 15.30 16.30 

4 Бег 1000 м 4.30 4.50 5.40 5.00 5.30 6.00 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

5 4 3    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   20 15 12 

7 Плавание 50 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 30 45 60 30 45 60 

9 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

4 соревнования 

10 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

2 соревнования 

 
 

Уровень освоения, 4 год обучения                                                        Таблица 18 
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с) 9,0 9,6 10,0 9,2 9,8 10,2 

2 Бег 30 м с высокого старта (с) 5,5 6,0 6,8 5,6 6,1 7,0 

3 Бег 3000 м 13.00 13.30 14.30 14.00 14.30 15.30 

4 Бег 1000 м 4.00 4.20 5.00 4.40 5.00 5.40 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

6 5 4    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   20 15 12 

7 Плавание 50 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 30 45 60 30 45 60 

9 Участие в соревнованиях по 4 соревнования 
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спортивному ориентированию 

10 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

2 соревнования 

 

Уровень освоения, 5 год обучения                                                        Таблица 19 
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с) 9,0 9,6 9,8 9,2 9,8 10,0 

2 Бег 30 м с ходу (с) 4,3 4,5 4,8 4,7 4,9 5,1 

3 Бег 3000 м 13,00 13,30 14,30 13.30 14,00 15,00 

4 Бег 1000 м 3,40 3,50 4,30 4,00 4,20 4,40 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

8 6 5    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   30 25 18 

7 Плавание 50 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 30 35 40 30 35 40 

9 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

6 соревнований 

10 Участие в личных соревнованиях 

по ТПТ 

4 соревнования 

 

Уровень освоения, 6 год обучения                                                       Таблица 20 
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с.) 9,0 9,6 9,8 9,2 9,8 10,0 

2 Бег 30 м с ходу (с.) 4,3 4,5 4,8 4,7 4,9 5,1 

3 Кросс 3000 м (мин., с.) 12,00 12,30 13,30 13,00 13,30 14,30 

4 Бег 1000 м 3,40 3,50 4,30 4,00 4,20 4,40 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

10 8 7    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   35 30 20 

7 Плавание 75 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 20 25 30 20 25 30 

9 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

6 соревнований 

10 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

5 соревнований 
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Уровень совершенствования, 7 год обучения                                             Таблица 21 
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с.) 9,0 9,6 9,8 9,2 9,8 10,0 

2 Бег 30 м с ходу (с.) 4,3 4,5 4,8 4,7 4,9 5,1 

3 Кросс 3000 м (мин., с.) 11,30 12,00 13,00 12,00 12,30 13,30 

4 Бег 1000 м 3,30 3,40 4,10 3,50 4,10 4,40 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

15 12 10    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   35 30 20 

7 Плавание 75 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 15 20 25 10 15 20 

9 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

6 соревнований 

10 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

5 соревнований 

 

Профессионально-ориентированный уровень, 8 год обучения               Таблица 22                                                           
№ п/п Контрольные упражнения Показатели 

 

 

 

 

Мальчики Девочки 

 

 

 

 

Отлич

но 

Хорош

о 

Удовлет

ворител

ьно 

Отлично Хорош

о 

Удовлетв

орительн

о 

1 Челночный бег З х 10 м (с.) 9,0 9,6 9,8 9,2 9,8 10,0 

2 Бег 30 м с ходу (с.) 4,3 4,5 4,8 4,7 4,9 5,1 

3 Кросс 3000 м (мин., с.) 11,30 12,00 13,00 12,00 12,30 13,30 

4 Бег 1000 м 3,30 3,40 4,10 3,50 4,10 4,40 

5 Подтягивание на высокой 

перекладине из виса (раз) 

20 16 12    

6 Подтягивание на низкой 

перекладине из виса лѐжа (раз) 

   35 30 20 

7 Плавание 100 м Без учѐта времени 

8 Вязка узлов (1 узел с.) 10 15 20 10 15 20 

9 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

8 соревнований 

10 Участия в личных соревнованиях 

по ТПТ 

5 соревнований 

 

 По завершении 1 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

-знать историю развития туризма и ориентирования в России; 
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-передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, ориентироваться 

по карте, компасу, навигационным системам GPS, ГЛОНАСС; 

-оказывать первую медицинскую помощь; 

-организовывать походный быт, знать типы костров; 

 -знать основы топографии и ориентирования, уметь работать с компасом; 

-иметь общие представления об истории Ростовской области и города 

Новошахтинск. 

-знать основы трейл-ориентирования, уметь определять буквенные 

характеристики флагов. 

- знать основы туристского многоборья, уметь вязать основные виды узлов, 

преодолевать препятствия по этапам, уметь работать с карабином; 

 По завершении 2 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 - знать условные знаки спортивных карт по группам, уметь определять 

расстояние на карте, работать с компасом; 

- знать основные положения Правил по трейл-ориентированию, знать виды 

контрольных пунктов и видов дистанций в трейл-ориентировании. 

- уметь вязать узлы-проводники, преодолевать подъемы, спуски при помощи 

схватывающего узла. 

 По завершении 3 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 - знать сочетания условных знаков, уметь определять расстояние на карте, 

работать с компасом, определять сходные ситуации, уметь определять стороны 

горизонта в случае потери ориентировки; 

-оказывать первую медицинскую помощь, знать состав аптечки для 

соревнований и походов; 

- знать основные положения Правил по спортивному туризму(дистанция-

пешеходная), организовывать походный быт, устанавливать палатки различных 

модификаций; 

-знать историю Ростовской области и города Новошахтинск, знать климат, 

растительный и животный мир родного края. 
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- знать основные положения Правил по трейл-ориентированию, знать виды 

контрольных пунктов и видов дистанций в трейл-ориентировании, знать приемы и 

методы чтения карты, уметь преодолевать Тайм-КП. 

- уметь вязать узлы для связывания веревок одинакового диаметра, 

преодолевать подъемы, спуски при помощи спускового устройства (типа 

«восьмерка»). 

 По завершении 4 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 -знать Правила соревнований по спортивному ориентированию, определять 

точку стояния, знать сочетания условных знаков, уметь определять расстояние на 

карте, работать с курвиметром, уметь определять стороны горизонта в случае 

потери ориентировки; 

-оказывать первую медицинскую помощь при травмах, знать состав аптечки 

для соревнований и походов; 

- знать основные положения Правил по спортивному туризму(дистанция-

пешеходная), знать разрядные требования по спортивному туризму, уметь 

развертывать лагерь, устанавливать палатки различных модификаций; 

-знать историю Ростовской области и города Новошахтинск, знать климат, 

растительный и животный мир родного края, рельеф, реки, озера. 

   -знать виды контрольных пунктов и видов дистанций в трейл-

ориентировании, знать приемы и методы чтения карты, уметь преодолевать Тайм-

КП, знать символы легенд контрольных пунктов. 

- уметь вязать узлы для связывания веревок разного диаметра и узлы для 

крепления веревки к опоре, преодолевать спуски при помощи специальных 

устройств, преодолевать препятствия при помощи основных этапов: навесная 

переправа, переправа по параллельным веревкам, переправа по бревну. 

По завершении 5 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 -знать Правила соревнований по спортивному ориентированию, знать права 

и обязанности участников соревнований, уметь определять азимут на предмет, 

знать типы условных знаков (точечные, площадные, линейные), знать формы 

рельефа и их изображение на спортивной карте, знать масштабы спортивных карт; 
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- уметь комплектовать аптечку для соревнований и походов, знать новейшие 

основные фармакологические препараты; 

- знать основные положения Единой спортивной классификации, знать разрядные 

требования по спортивному туризму, знать основы из Положения о коллегии судей 

по спортивному туризму, знать основы из Положения об инструкторе детско-

юношеского туризма. 

-знать историю Ростовской области и города Новошахтинск, успешно 

проходить тестирование по краеведению. 

    - знать приемы и методы чтения карты, знать символы легенд контрольных 

пунктов, уметь проходить дистанции разного уровня сложности. 

- уметь вязать специальные узлы, преодолевать этап подъем при помощи 

специальных устройств (типа «жумар»), преодолевать препятствия при помощи 

основных этапов: навесная переправа, переправа по параллельным веревкам, 

переправа по бревну, спуск по перилам. 

По завершении 6 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 - уметь определять азимут на предмет, уметь определять азимут по карте, 

уметь определять скорость движения при преодолении дистанции, знать основы 

корректировки карты; 

- знать приемы транспортировки пострадавшего, уметь вязать носилки; 

          - успешно проходить тестирование по краеведению. 

    - знать символы легенд контрольных пунктов, уметь проходить дистанции 

разного уровня сложности. 

- уметь вязать узлы «на скорость», уметь преодолевать препятствия при 

помощи основных этапов: навесная переправа, переправа по параллельным 

веревкам, переправа по бревну, спуск по перилам, уметь преодолевать «блоки» 

этапов, знать отличие «сопровождения» от командной страховки, знать основы 

самонаведения: наведение перил на спуске, бревне; 

По завершении 7 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 
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 - уметь корректировать спортивную карту, знать основные техники 

вычерчивания карт, знать основы планирования дистанций по спортивному 

ориентированию, уметь планировать дистанцию; 

- знать приемы транспортировки пострадавшего, уметь вязать носилки, уметь 

изготавливать специальные устройства для переноски пострадавшего, знать 

основные приемы спортивного массажа, уметь делать самомассаж; 

- знать основы из Положения о коллегии судей по спортивному туризму, знать 

основы из Положения об инструкторе детско-юношеского туризма, знать права и 

обязанности судей, уметь планировать работу судей отдельных этапов; 

    - знать символы легенд контрольных пунктов, уметь проходить дистанции 

разного уровня сложности; 

- уметь организовывать командную страховку, знать основы самонаведения: 

элементы «самовыпуска», сдергивание перил, уметь самостоятельно разрабатывать 

тактику прохождения отдельных этапов и дистанции в целом, знать основы 

командной работы на дистанции с элементами поисково-спасательных работ; 

По завершении 8 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 - уметь двигаться по дистанции спортивного ориентирования по азимуту, 

уметь планировать дистанцию, уметь подготовить карты к соревнованиям, уметь 

составить техническую информацию к дистанции; 

- знать приемы транспортировки пострадавшего, уметь вязать носилки, уметь 

изготавливать специальные устройства для переноски пострадавшего, знать 

основные приемы спортивного массажа, уметь делать самомассаж; 

- знать основы из Положения о коллегии судей по спортивному туризму, знать 

права и обязанности судей, уметь планировать работу судей отдельных этапов 

знать основы из Положения об инструкторе детско-юношеского туризма, уметь 

составить список необходимого группового снаряжения, уметь подготовить 

снаряжение к соревнованиям и распределить его между членами группы, знать и 

уметь выполнять обязанности помощника руководителя группы в походе; 

    - уметь проходить дистанции по трейл- ориентированию разного уровня 

сложности; 
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- уметь самостоятельно разрабатывать тактику прохождения отдельных 

этапов и дистанции в целом, уметь работать на дистанции «командой», знать 

основы командной работы на дистанции с элементами поисково-спасательных 

работ. 

РАЗДЕЛ VI. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

4.1.  ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ, 

СОРЕВНОВАНИЙ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОБОРУДОВАННОМ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНЫМ 

ТУРИЗМОМ (ДАЛЕЕ-В ТУРИСТСКОМ ЗАЛЕ): 

Общие требования безопасности: 

      - Лица, проводящие в туристском зале учебные, спортивные, массовые 

мероприятия (тренер-преподаватель, педагог дополнительного образования, 

учитель физической культуры, руководитель мероприятия), должны пройти 

инструктаж по обеспечению безопасности учащихся под роспись в журнале 

регистрации инструктажа по технике безопасности. 

      -К занятиям в объединении по спортивному туризму и спортивному 

ориентированию в туристском зале допускаются учащиеся с 7 лет, ознакомленные 

с образовательной программой, прошедшие инструктаж по соблюдению 

требований безопасности при проведении мероприятий программы под роспись в 

журнале; получившие письменное разрешение родителей и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

      -После перенесенных заболеваний учащиеся допускаются к занятиям 

спортивным туризмом и спортивным ориентированием только при предъявлении 

справки врача. 

      - Участникам объединений и соревнований по спортивному туризму и 

спортивному ориентированию рекомендуется иметь страховой полис от 

несчастного случая. 

      - Ответственность за сохранность жизни и здоровья, учащихся во время 

проведения учебных занятий, соревнований и других мероприятий в туристском 

зале возлагается на руководителя приказом по учреждению под роспись 

ответственного лица. 
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       - При проведении соревнований по спортивному туризму и других массовых 

мероприятий в туристском зале должны быть предусмотрены меры, 

обеспечивающие безопасность участников, судей, зрителей.  

        - В туристском зале должно размещаться только оборудование, необходимое 

для проведения занятий и мероприятий. Для хранения инвентаря должно быть 

выделено специальное помещение. 

        - Туристский зал должен быть обеспечен медицинской аптечкой, 

укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами 

для оказания первой помощи при травмах. На соревнованиях должен 

присутствовать медицинский работник, готовый к оказанию первой медицинской 

помощи. 

         - Во время проведения в туристском зале занятий по различным видам спорта, 

уроков физической культуры и других мероприятий выступающие конструкции 

скалодрома и других объектов туристского зала должны быть зачехлены. 

        - Педагог (учитель физической культуры, тренер) должны проводить занятия в 

туристском зале только в спортивной одежде, обуви с нескользкой подошвой, на 

исправном оборудовании. 

       - Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

       - Весь процесс лазания учащимися и страховки на искусственном скалодроме 

осуществляется под непосредственным строгим контролем педагога по 

спортивному туризму. 

      - Запрещено использовать для лазания несправные конструкции скалодрома и 

других сооружений (навесных и маятниковых переправ, канатов для подъема и т. 

п.), личное и групповое снаряжение (страховочные системы, веревки, карабины и 

др.) при наличии видимых дефектов (потертостей. надрывов). 

      - Лазание на скалодроме разрешается только в отмеченных маркировкой зонах, с 

организацией страховки веревкой, при обязательном наличии под трассами 
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страховочных матов. При траверсе стены не выше 1м. от пола допускается 

гимнастическая страховка. Недопустимо нахождение под трассами посторонних 

лиц, кроме страхующих и педагога по спортивному туризму. 

      - Трассы должны быть подготовлены таким образом, чтобы при срыве 

исключить падение учащегося на примыкающие к скалодрому конструктивные 

элементы зала. 

       - В аварийных ситуациях, ситуация, содержащих угрозы террористического 

характера, не допускать паники, суеты, растерянности участников. 

       - При получении участником мероприятия травмы немедленно оказать 

пострадавшему доврачебную помощь, обратиться к медицинскому работнику 

образовательного учреждения, при его отсутствии-вызвать «скорую медицинскую 

помощь», сообщить родителям. 

4.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ:                           Таблица 14  

№п/п Наименование снаряжения Количество 

1 Спортивный зал. 1 

2 Площадка для организации спортивно-туристских игр на 

открытом воздухе. 

1 

3 Подсобное помещение для хранения инвентаря. 1 

4 Рюкзак. 15 шт. 

5 Спальный мешок. 15 шт. 

6 Палатка туристские 4-х местные. 5 шт. 

7 Палатка большая. 1 шт. 

8 Аптечка. 1 комплект 

9 Лопатка саперная. 4 шт. 

10 Перчатки для туристской техники. 15 пар 

11 Коврик теплоизолирующий туристский (каремат). 15 шт. 

12 Тент. 2 шт. 

13 Веревка основная 10 мм. 1000 м. 

14 Веревка вспомогательная 6-8 мм. 200 м. 
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15 Карабин альпинистский с байонетной защелкой. 100 шт. 

16 Вспомогательный карабин с вращающейся муфтой. 30 шт. 

17 Спусковое устройство. 15 шт. 

18 Индивидуальная страховочная система(комплект). 15 шт. 

19 Каска защитная туристская. 15 шт. 

20 Устройство для подъема (типа жумар). 15 шт. 

21 Полиспаст. 2 шт. 

22 Фонарик налобный. 15 шт. 

23 Котел туристский 5-10 литров. 4 шт. 

24 Стол складной. 3 шт. 

25 Стул складной. 15 шт. 

26 Пила двуручная в чехле. 1 шт. 

27 Пила  малая (ножовка). 1 шт. 

28 Топор большой в чехле. 1 шт. 

29 Топор малый в чехле. 1 шт. 

30 Газовая плита двухкомфорочная настольная. 2 шт. 

31 Газовый баллон 12 литров. 2 шт. 

32 Брезентовые рукавицы. 15 пар 

33 Полотно для вязки носилок. 1 шт. 

34 Устройство для переноски пострадавшего. 1 шт. 

35 Репшнур для вязки узлов. 15 шт. 

36 Призма для контрольных пунктов. 30 шт. 

37 Компостер. 30 шт. 

38 Электронная отметка SportIdent (комплект).  1 

39 Электронный ЧИП SportIdent для отметки  15 шт. 

40 Электронная отметка SFR (комплект). 1 

41 Электронный ЧИП SFR для отметки  15 шт. 

42 Компас спортивный. 15 шт. 

43 Легендодержатель 15 шт. 
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44 Таблица условных знаков спортивных карт 15 шт. 

45 Спортивная карта местности. 30 шт. 

46 Баннер «старт». 1 шт. 

47 Баннер «финиш». 1 шт. 

48 Судейская манишка. 20 шт. 

49 Оградительная лента. 3 рулона 

50 Секундомер. 5 шт. 

51 Скотч. 10 шт. 

52 Изолента. 10 шт. 

53 Пластиковые строительные затяжки. 4 пакета 

 

СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ АПТЕЧКИ ДЛЯ ПОХОДОВ И СОРЕВНОВАНИЙ. 

№п/п Наименование  Количество 

1 Пластиковый контейнер. 1 

2 Бинт стерильный. 6 

3 Салфетки стерильные. 15уп. 

4 Пластырь бактерицидный. 100 шт. 

5 Пластырь в рулоне широкий. 6 шт. 

6 Термометр электронный. 2 шт. 

7 Перчатки резиновые стерильные. 15 шт. 

8 Жгут резиновый. 2 шт. 

9 Шприцы стерильные разного объѐма. 20 шт. 

10 Ватные палочки по 100 шт. 2 уп. 

11 Вата стерильная . 10 шт. 

12 Охлаждающий пакет. 5 шт. 

13 Ножницы. 3 шт. 

14 Средства от аллергии 10 уп. 

15 Обезболивающие средства (найз, но-шпа, спазмалгон). по 6 шт. 

16 Капли для глаз (визин). 1 шт. 
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17 Средства от боли в горле (гексорал, лизобакт, ингалипт). по 6 шт. 

18 Средства от диареи (лоперамид). 4 уп. 

19 Назальные средства (нафтизин, риностоп). 4 шт. 

20 Противоожоговые средства (пантенол). 10 шт. 

21 Средства от отравления (активированный уголь, полисорб, 

смекта). 

10 шт. 

22 Дезинфицирующие средства (раствор йода, раствор 

бриллиантовой зелени, хлоргексидина биглюконат, 

левомеколь). 

10 шт. 

23 Сердечные и успокоительные средства (валидол, 

нитроглицерин, валериана в драже). 

4 шт. 

24 Средства от температуры (парацетамол, ибупрофен). 4 шт. 

25 Средства от ушибов, растяжений (троксевазин, випросал). 10 шт. 

26 Эластичный бинт. 10 шт. 
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4.3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

№ Название мероприятия Время проведения 

1 Поход выходного дня, посвященный Дню 

туризма.  

сентябрь 

2 Спортивный праздник «О, спорт- ты мир!» октябрь 

3 Конкурс рисунков при помощи топографических 

знаков «Рисуем маму» ко Дню Матери. 

ноябрь 

4 Развлекательное мероприятие «В поисках Деда 

Мороза». 

декабрь 

5 Посещение драматического театра.  январь 

6 Воспитательное мероприятие «Висячий город», 

посвященное  Дню Защитника Отечества. 

февраль 

7 Спортивное мероприятие среди девочек, 

посвященное Женскому Дню. 

март 

8 Спортивно-развлекательное мероприятие, 

посвященное Дню Здоровья. 

апрель 

9 Воспитательное мероприятие, посвященное Дню 

ориентирования, «Лабиринт». 

май 

10 Экологический поход «Чистый берег». Район 

станицы Пухляковская. 

июнь 

11 Воспитательное мероприятие «Висячий город», 

посвященное  Дню города Новошахтинска. 

август 
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