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РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ 

1.1. ВВЕДЕНИЕ 

      Проблема развития творчества у детей одна из актуальных проблем, 

привлекающая внимания исследователей разных специальностей. В наше время 

остро ощущается необходимость ее решения во всей системе дополнительного 

образования. И начало должно быть связано с периодом детства – 

основополагающим  в  формировании творческой направленности личности.            

         В соответствии с «Программой развития системы образования в РФ» и 

«Проектом национальной доктрины образования Российской Федерации» в целях 

дальнейшего развития воспитательно-образовательного процесса была разработана 

общеобразовательная общеразвивающая дополнительная  программа 

художественной направленности «Мастерская оригамиста» для детей, обучающихся 

в объединениях начального технического моделирования и декоративно-

прикладного творчества. 

        Нормативно-правовая база определяется основными нормативными 

документами, положенными в основу образовательной программы. 

        Программа представляет собой модифицированный вариант планирования 

образовательной деятельности, основанный на опыте многолетней работы, 

направлена на приобщение детей к миру  искусства складывания бумаги - оригами, 

которое учит  не только понимать и создавать прекрасное, но и развивает образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, мелкую моторику, прививают любовь 

к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности 

обучающегося. 
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1.2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         В соответствии с «Программой развития системы образования в РФ» и 

«Проектом национальной доктрины образования Российской Федерации» в целях 

дальнейшего развития воспитательно-образовательного процесса была разработана 

общеобразовательная общеразвивающая дополнительная  программа 

художественной направленности «Мастерская оригамиста» для детей, обучающихся 

в объединениях начального технического моделирования и декоративно-

прикладного творчества. Она направлена на всестороннее эстетическое гармоничное 

развитие детей, на восприятие красоты форм, линий, движений, красок. Это 

эмоциональное, интеллектуальное, коммуникативное, морально – нравственное, 

эстетическое развитие, которое достигается в образовательной декоративно-

прикладной деятельности 

      Программа была создана и утверждена в 2001 г, переработана в 2006 г. и 

дополнена в 2008 и в 2016 году, дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Мастерская оригамиста» была переработана и 

дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  Она адаптирована к условиям дополнительного образования, 

рассчитана на 5-летний курс обучения детей. 

        В настоящее время оригами завоѐвывает всѐ более широкую популярность во 

всѐм мире и является эффективным средством формирования внутренней 

культуры человека, уникальнейшим средством развития социально активной, 

творческой личности. Программа способствует социализации личности каждого 

ребѐнка, раскрытию его таланта и креативности, привлекает внимание к 

подлинным произведениям искусства, активизирует любознательность, духовную 

устремлѐнность, развивает навыки созидания, повышает самооценку ребѐнка. 

            Новизна программы доказывает и тот факт, что развитие творческих 

способностей обучающихся средствами начального технического моделирования 

играет существенную роль в адаптации детей в современном мире и способствует 
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их профессиональной ориентации.  Дети, занимающиеся оригами, получают весьма 

разностороннее интеллектуальное, техническое  и художественное  развитие. 

Поэтому  программу можно отнести и к типу научно-технических программ с 

интеллектуально- художественной  направленностью 

      В отличие от родственных программ по обучению детей искусству оригами, моя 

программа, на трех образовательных уровнях, охватывает широкий диапазон видов 

деятельности, таких как создание классических моделей (плоских, объемных), 

многомодульные модели из одинаковых и разновеликих модулей, современные 

модели российских и зарубежных оригамистов. 

      Типовых программ, предлагающих систему обучения искусству оригами, в 

дополнительном образовании не создано, а ограниченные занятия на уроках по 

технологии в общеобразовательной школе лишь односторонне знакомят 

обучающихся с этим видом деятельности и не соответствуют современным 

требованиям. Многие родственные программы не учитывают воспитательные и 

развивающие возможности  искусства оригами, не опираются на личностно-

ориентированный подход и комплексное использование всех форм обеспечения 

интеллектуальной и творческой активности детей, в них не отражена специфика 

научно-технического направления.  

      Основу моей программы составляет ориентация на социокультурные ценности, 

установка на развитие творческой индивидуальности ребѐнка, эффективное участие 

в создании здоровьесберегающего пространства в детском творческом объединении. 

      Актуальность программы «Мастерская оригамиста» заключается в том, что на 

основе анализа и оценки опыта практической деятельности средствами  искусства 

оригами, я с помощью разработанных методик спрогнозировала пути обеспечения 

качественного содержания образовательного и воспитательного процесса в детском 

творческом объединении. 

      Цель программы – способствовать социализации личности ребѐнка путѐм 

создания благоприятных условий для развития его творческих способностей, 

самовыражения и самореализации посредством постижения искусства оригами. 

Для реализации  цели предполагается решение следующих задач: 
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обучающие: 

 поэтапное обучение и формирование навыков правильного и выразительного 

создания моделей; 

 формирование начальных технических навыков моделирования; 

 расширение уровня знаний, кругозора путѐм изучения истории  культуры 

другого народа; 

воспитательные: 

 приобщение ребѐнка к лучшим образцам технического и художественно-

эстетического направления в оригами; 

 формирование коллектива, навыков общения в группе; 

 воспитание нравственных качеств личности; 

 подготовка личности ребѐнка к вхождению в общество через  его творческую 

реализацию; 

развивающие: 

 развитие творческих способностей детей (моторико-двигательной и 

логической памяти); 

 развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в 

изготовленной модели; 

 развитие образного мышления, внимания, самоконтроля; 

 развитие творческого подхода к выбору своего стиля в моделировании. 

Программа имеет две специфические особенности: 

 это вариативный компонент, т.е. выбор методики учебно-воспитательной 

работы в зависимости от контингента детей с целью формирования 

стабильного детского коллектива; 

 содержание программы разработано таким образом, что позволяет педагогу 

вести обучение непосредственно с девочками и с мальчиками, что отражает 

гармоничный подход к развитию личности каждого ребѐнка. 

      Теоретической основой и методологией данной программы является 

концепция личностно-ориентированного обучения и принципы педагогики 

деятельностного развития. 
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      Ведущей идеей программы является поэтапное обучение, воспитание и 

развитие, создание на каждом из этих этапов необходимых педагогических 

условий, в которых ребѐнок может творить и ощутить свой успех. 

      Структура программы предполагает постепенное расширение и существенное 

углубление ключевых компетенций (знаний, умений, навыков) обучающихся 

путѐм последовательного прохождения по годам обучения и с учѐтом возрастных 

и психофизиологических особенностей у детей. 

I уровень - подготовительный 1 год обучения, возрастная группа 7-8 лет; 

II уровень - освоения, 2-3 год обучения, возрастная группа 9 -12 лет;  

III уровень – совершенствования, 4–5 год обучения, возрастная категория  

13 – 15 лет. 

      Эта программа результат  многолетнего опыта работы с обучающимися в 

возрасте от 7 до 15 лет, интересна и для мальчиков и для девочек. На основании 

этого она была дополнена материалами, которые помогут в работе с одаренными 

детьми и детьми имеющими ОВЗ. В ней собраны педагогические технологии по 

развитию интеллектуально-творческих способностей через работу с цветной 

бумагой, включающие развитие памяти, внимания, творческого воображения 

коммуникативных качеств.  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п\п 

Название темы Количество часов 

всего теория практика 

1. учебно-тематический план 1   года  обучения    

подготовительного  уровня 

144 37 107 

2. учебно-тематический план 2  года   обучения 

уровня освоения  

216 39 177 

3. учебно-тематический план 3   года  обучения    

уровня освоения 

216 41 175 

4. учебно-тематический план 4   года  обучения    

уровня  совершенствования  

216 39 177 

5. учебно-тематический план 5   года  обучения    

уровня совершенствования  

216 36 180 

 итого:  1008 192 816 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

I   ГОДА  ОБУЧЕНИЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  УРОВНЯ   

  

№ Название темы Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
всего теория практика 

1 Введение в образовательную 

программу. 

Техника безопасности на 

занятиях. История оригами.   

2 1 1 первичная 

диагностика 

2 Азбука оригами. Понятие 

«Схема модели». Чтение схемы 

с помощью азбуки оригами. 

Квадрат - основная форма 

оригами. 

8 2 6 педагогическ

ое 

наблюдение 

3 Формирование традиции 

складывания. 

Подготовка бумаги и  других 

принадлежностей к работе.  

Освоение основ складывания. 

8 2 6 творческое 

задание 

4 Знакомство с понятием 

«базовая форма». 

Основные базовые формы. 

Изготовление моделей на 

основе простых базовых форм. 

26 6 20 выставка 

работ в 

объединении 

5 Выработка элементарных 

навыков складывания. 

Составные модели из 

разновеликих деталей. 

Изготовление моделей. 

28 4 24 зачетное 

занятие 

6 Понятие «Модуль». Составные 

модели из одинаковых 

модулей. 

32 8 24 промежуточ

ная 

диагностика 

7 Совмещение простых базовых 

форм   

38 8 30    зачетное 

занятие 

8 Зачетное занятие. Выставка. 2 1 1 Зачетное 

занятие. 

Выставка. 

           ИТОГО: 144 37 107  
 

СОДЕРЖАНИЕ 

   ПЕРВЫЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ 

(4 часа в неделю) 

Тема 1. «Введение в образовательную программу». (2 часа) 
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Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения, 

историей искусства оригами, правилами техники безопасности. 

Теория: Что такое оригами? Японская традиция оригами. Простые и сложные 

модели. Символ мира. Галерея бумажных шедевров. Техника безопасности на 

занятиях объединения. 

Практика: Составная классическая модель. 5, 13, 21. 

Тема 2. Азбука оригами. (8 часов)  

Цель: Познакомить с азбукой оригами, еѐ символами.  

Теория: История создания азбуки оригами и еѐ автор. Дать понятие «Схема 

модели». Чтение схемы с помощью азбуки оригами. Заготовка квадратов 

различных размеров. Рациональное использование бумаги. 

Практика: Изготовление классических моделей на основе квадратов разной 

величины. «Звездочка», «Котик», «Щенок», «Кролик», «Гном», «Цветок», 

«Тюльпан», «Рыбка», «Птичка», «Утка», «Домик». 1,21,22,25,29,30 

Тема 3. Формирование традиции складывания. (8 часов) 

Цель: Научить основам техники складывания бумаги  «горой» и «долиной». 

Теория: Подготовка бумаги других принадлежностей к работе. Подбор цветовой 

гаммы. Пластика бумаги. 

Практика: Трансформеры. Сказка о ленивом крестьянине. Промежуточные 

модели: «Блин», «Орден», «Кораблик», «Рубашка», «Свитер», «Стол» 2,17,30. 

Тема 4. Основные базовые формы. (26 часов). 

Цель: Изготовление моделей на основе простых базовых форм.  

Теория: Знакомство с понятием «базовая форма». Техника складывания. 

Практика: Базовые формы  «Книжка», «Дверь», «Треугольник», «Блин», 

«Воздушный змей», «Дом». Модели на их основе. 8, 9, 12, 24, 25, 30. 

Тема 5. Составные модели из разновеликих деталей.(28 часов) 

Цель: Изготовление моделей из разновеликих деталей. 

Теория: Техника изготовления модулей для составных моделей. 

Практика: Аппликации. Открытки. Животные. Сувениры.12,17,18,20,21,23, 

25,26,29,30. 
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Тема 6. Составные модели из одинаковых модулей. (32 часа) 

Цель: Дать понятие «Модуль». Научить изготавливать модели из одинаковых 

модулей. 

Теория: Подбор рисунка для мозаики. Изготовление модулей. Соединение 

модулей. Кусудамы, классические модели, их модификации. 

Практика: Картины, мозаики, кусудамы.5,6,7,18,25, 29. 

Тема 7. Совмещение простых базовых форм. (38 часов). 

Цель: Показать способы  складывания базовых форм при их совмещении. 

Теория: Классические  модели.  

Практика: Конверты классические, конверты с цветами, конверты с сердечками. 

Объемные открытки. Открытки с сюрпризом. 5,22,23,25,26,28, 30. 

Выставки. Зачетное занятие. (2 часа). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

II  ГОДА ОБУЧЕНИЯ   ВТОРОГО  УРОВНЯ  - ОСВОЕНИЯ 

 

№№ 

п\п 
Название темы Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
всего теория практик

а 
1. Вводное занятие. Задачи  2 года 

обуче-ния. Техника безопасности на 

занятиях.  

3 1 2 первичная 

диагностика 

2. История изготовления бумаги. 

Техника складывания. Оригаметрия. 

12 2 10 педагогическо

е наблюдение 

3 Беседа об оригами в национальных 

японских церемониях. Ашие – 

японская церемониальная кукла. 

Модели кукол для японских 

церемоний. Оформление праздников.  

21 4 17 творческое 

задание 

4. Освоение  складывания сложных 

базовых форм. Сложные базовые 

формы. 

Изготовление моделей на основе 

сложных базовых форм. 

36 6 30 выставка 

работ в 

объединении 

5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

69 9 60 зачетное 

занятие 

6. Формирование цветового 30 6 24 промежуточн
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соотношения модулей в составной 

модели. Составные модели из 

одинаковых модулей. 

ая 

диагностика 

7. Формирование и развитие 

эстетического вкуса. Динамические 

модели из одного квадрата или 

прямоугольника. Выставка. 

39 9 30 зачетное 

занятие 

8 Зачетные занятия 6 2 4 Зачетное 

занятие. 

Выставка. 

           ИТОГО: 216 39 177  
СОДЕРЖАНИЕ 

   ВТОРОЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

Тема 1. Вводное занятие. Задачи  2 года обучения. (3 часа). 

Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения на 

второй год обучения.  

Теория: Повторить  правила техники безопасности. Заготовка квадратов из 

формата А4, А5, А6. Символы оригамистов в зарубежных странах. «Пахарита», 

«Журавлик», «Бабочка», «Голубь». 

Практика: Изготовление моделей «Пахариты», «Журавлика», «Бабочки», 

«Голубя» и их модификаций 5,27,28,29,30. 

Тема 2. История изготовления бумаги. Техника складывания. Оригаметрия.  (12 

часов)  

Цель: Познакомить с историей изготовления бумаги. Дать понятие 

«Оригаметрия».   

Теория: История изготовления бумаги. Легенда о японских принцессах.  

Практика: Оригаметрия: горизонтальные, вертикальные, параллельные складки, 

диагонали, биссектриса, средняя линия. Коробочки. Четырехугольные, 

шестиугольные, восьмиугольные. Получение треугольника, пятиугольника, 

шестиугольника из квадрата  5,8,9,10.13. 

Тема 3. Ашие – японская церемониальная кукла. Модели кукол для японских 

церемоний. Оформление праздников. (21 час). 

Цель: Познакомить с национальными японскими  церемониями.  

Теория: Беседа об оригами в национальных японских церемониях. 
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Практика: Изготовление классических обрядовых моделей традиционных 

праздников Японии:  «Шлем самурая», «Кимоно», «Ниндзя», «Вуалехвост», 

«Сюрикен», «Коробочка Санбо», «Носи» (подарочная упаковка), «Японец», 

«Японка» 5,7,8,13,21,22,23,29,30. 

Тема 4. Освоение  складывания сложных базовых форм. Сложные базовые 

формы. Изготовление моделей на основе сложных базовых форм. (36 часов). 

Цель: Освоить технику складывания сложных базовых форм 

Теория: Сложные базовые формы. «Двойной квадрат», «Двойной треугольник», 

«Катамаран», «Птица», «Лягушка», «Кристалл». 

Практика: Изготовление моделей с использованием базовых форм «Двойной 

квадрат», «Двойной треугольник», «Катамаран», «Птица», «Лягушка», 

«Кристалл». 15,16, 21,22,23, 29,30. 

Тема 5. Закрепление  навыков  и нюансов складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление моделей. (69 часов) 

Цель: Освоить навыки заготовки разновеликих квадратов из листа формата А4, 

А5, А6 и изготовление  модулей без основной базовой формы. 

Теория: Использование двухсторонней бумаги для изготовления моделей из 

разновеликих квадратов 

Практика: Изготовление моделей на основе разновеликих деталей «Бульдог», 

«Девочка», «Мальчик»,) «Микки Маус»,  «Мисс Минни», фигурки для праздника 

«Хина Мацури»: «Принцесса», «Музыканты», «Стражники», «Самураи», «Слуги» 

(различные позиции), коробочки для оформления 5,9,21,24,30. 

Тема 6. Формирование цветового соотношения модулей в составной модели. 

Составные модели из одинаковых модулей. (30 часов) 

Цель: Дать понятие цветового соотношения модулей.  

Теория: Цветовая гамма в изделии. Использование перехода цветовой гаммы в 

объемных моделях. 

Практика: Вращающиеся модели. «Фейерверк», «Тетраэдр», «Радуга», кусудамы: 

«Звездочка», «Хризантемы», Горбачѐва, «Плетистая роза», «Оксана» 2,5,6,8, 

11,30. 
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Тема 7. Формирование и развитие эстетического вкуса. Динамические модели из 

одного квадрата или прямоугольника (39 часов). 

Цель: Показать пластические  возможности бумаги. 

Теория: Изготовление динамических моделей 

Практика: Классическая модель «Журавлик, машущий крыльями», «Голубь», 

«Клюющая птичка», «Курочка», «Дятел», «Клоун», «Обезьяна» и др.2, 8, 11, 

17,30. 

Выставки. 

Зачетные занятия (6 часов). 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

III  ГОДА ОБУЧЕНИЯ   ВТОРОГО  УРОВНЯ - ОСВОЕНИЯ 

 

№ Название темы Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. 

Задачи 3 года обучения. 

3 1 2 первичная 

диагностика 

2. Техника безопасности на занятиях. 

Разновидности  бумаги. Типы и 

формы оригами  Техника 

складывания. Работа над 

развитием памяти. Складывание 

без схемы. 

12 3 9 педагогичес

кое 

наблюдение 

3 Оригами в национальных 

японских церемониях. День 

мальчиков, День девочек. Модели 

кукол для японских церемоний. 

Оформление праздников.  

21 3 18 творческое 

задание 

4. Работа по освоению  складывания 

сложных базовых форм. Сложные 

базовые формы. Изготовление 

моделей на основе сложных 

базовых форм. 

36 6 30 выставка 

работ в 

объединении 

5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели 

из разновеликих деталей. 

Изготовление моделей. 

Знакомство с понятием 

«Кирикоми». Использование 

элементов кирикоми в моделях 

69 7 62 зачетное 

занятие 
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оригами. 
6. Формирование цветового 

соотношения модулей в составной 

модели. Составные модели из 

одинаковых модулей. 

30 10 20 промежуточ

ная 

диагностика 

7. Формирование и развитие 

эстетического вкуса. 

Динамические модели. Участие в 

выставочной деятельности.  

39 9 30 зачетное 

занятие 

8 Зачетные занятия 6 2 4 Зачетное 

занятие. 

Выставка. 

           ИТОГО: 216 41 175  
 

СОДЕРЖАНИЕ    ТРЕТИЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 
 

Тема 1. Вводное занятие. Задачи 3 года обучения. (3 часа). 

Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения на 

третий год обучения.  

Теория:  Повторить правила  заготовки квадратов из формата А4, А5, А6. 

Технология конструирования. 

Практика: Самолеты. Планер Гофрена. Летающая этажерка. Самолет АС-1. 

3,10,11,17. 

Тема 2: Техника безопасности на занятиях. Разновидности  бумаги. Типы и 

формы оригами.  Техника складывания. Работа над развитием памяти. 

Складывание без схемы. (12 часов) 

Цель: Познакомить с многофункциональностью бумаги, еѐ видами и типами, а 

также с различными техниками складывания моделей. 

Теория: Повторить правила техники безопасности на занятиях. Познакомить с 

разновидностями бумаги. Научить подбирать самостоятельно наиболее 

подходящую  бумагу  для различных видов моделей, а также технике еѐ 

складывания  в зависимости от качества и толщины бумаги. 

Практика: Складывание моделей различных форм и типов. Повторное 

изготовление модели без схемы. Классические модели. «Коробочка санбо», 

«Тато», «Журавлик», «Ирис», «Колокольчик», звездочки, сюрикен, кораблик, 
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парусник, самолет, истребитель,  лодочка, котик, щенок, зайчик. 1,2,3, 5, 9, 20, 

21,22,30. 

Тема 3. Оригами в национальных японских церемониях. Праздник мальчиков. 

Праздник девочек «Момоно Сэкко» (Праздник цветения персика). Модели кукол 

для японских церемоний «Нагаси - бина». Оформление праздников. (21 час) 

Цель: С помощью  изготовленных моделей рассказать о национальных японских 

церемониях и значении бумажных кукол в ритуальных японских праздниках. 

Теория: Правила изготовления кукол. История создания ритуала. Количество кукол 

и их размещение. «Момоно Сэкко» (Праздник цветения персика). Правила 

изготовления карпов для  Дня мальчиков. 

Практика: Изготовление кукол для японских церемоний «Нагаси - бина». 

Изготовление праздничных карпов. Классические модели  минимальных рыбок, 

вуалехвост, золотая рыбка, барбус, коралловая рыбка, морские коньки, креветка, 

кальмар. 5, 8, 9, 10, 11,12, 13. 

Тема 4. Работа по освоению  складывания сложных базовых форм. Сложные 

базовые формы. Изготовление моделей на основе сложных базовых форм. (36 часов) 

Цель: Освоить складывание базовых форм методом их наложения друг на друга. 

Теория: Правила складывания при наложении базовых форм. 

Практика: Складывание насекомых, цветов, кусудам. 5,6,7,24 

Тема 5.  Закрепление  навыков  и нюансов складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление моделей. Знакомство с понятием «Кирикоми». 

Использование элементов кирикоми в моделях оригами. (69 часов) 

Цель: Закрепить навыки складывания при изготовлении  моделей из разновеликих 

модулей с использованием элементов кирикоми. 

Теория: Повторить  алгоритм складывания промежуточных и основных базовых 

форм. Правила кирикоми.  

Практика: кусудама «Сердечная», кусудама «Хризантема», модели животных с 

использованием  приемов кирикоми. Гохей. 6,9, 14, 30 

Тема 6. Формирование цветового соотношения модулей в составной модели. 

Составные модели из одинаковых модулей. (30 часов) 
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Цель: Сформировать понимание цветового соотношения модулей в составных 

моделях. 

Теория: Подготовка квадратов в многомодульных моделях соответствующих по 

цветовой гамме 

Практика: Изготовление классической тридцатимодульной кусудамы с 

использованием бумаги трех, пяти или шести цветов. Многомодульные  кусудамы и 

объемные модели. 9, 10, 11,12,29,30 

Тема 7. Формирование и развитие эстетического вкуса. Динамические модели.  (39 

часов) 

Цель: Дать понятие эстетического восприятия динамической  модели оригами. 

Теория: Рассказать о значении красоты модели оригами в классическом понимании. 

Практика: Изготовление динамических моделей. «Бабочка», «Короед», 

«Скользящий Джо», «Паучок», «Клюющая птичка»,  «Дятел». Оформление моделей. 

2,13,17,21,22,23.  

Выставки.  Зачетные занятия (6 часов) 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

IV  ГОДА ОБУЧЕНИЯ   ТРЕТЬЕГО  УРОВНЯ - СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 

№ 

п\

п 

Название темы Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. Знакомство с 

программой 4 года обучения. 

Задачи. 

3 1 2 первичная 

диагностик

а 

2. Техника складывания. Получение 

правильных геометрических фигур 

36 6 30 педагогиче

ское 

наблюдени

е 

3 Основные сгибы в оригами 

Деление углов на равные части. 

21 3 18 творческое 

задание 

4. Способы складывания 

геометрических фигур из квадрата 

36 6 30 выставка 

работ в 

объединен

ии 

5. Твистеры. Приемы закручивания в 

оригами.   

21 3 18 зачетное 

занятие 

6. Общества любителей оригами. Их 

символы.   

33 6 27 промежуто

чная 

диагностик

а 
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7. Оригаметрия. Изготовление 

моделей  с помощью 

оригаметрических приемов. 

24 4 20 зачетное 

занятие 

8. Создание  авторских моделей. 

Подготовка к выставке.    Выставка                                     

36 6 30 Зачетное 

занятие. 

Выставка. 

9 Зачетные занятия 6 2 4 Зачетное 

занятие. 

Выставка 

           ИТОГО: 216 39 177  
СОДЕРЖАНИЕ  ЧЕТВЕРТЫЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 
 

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с программой 4 года обучения. Задачи. (3 

часа) 

Цель:  Познакомить обучающихся с программой творческого объединения на  

четвертый год обучения 

Теория: Повторить правила изготовления многомодульных объемных моделей 

Практика: Составление сложной модели на основе простой. Шестимодульный 

кубик из универсальных модулей Сонобе, Томоко (см. приложение 6) «Японская 

капуста» и другие 8, 9, 21. 

Тема 2.Техника складывания. Получение правильных геометрических фигур из 

квадрата и прямоугольника.  (36 часов) 

Цель: Сформировать навык складывания равносторонних, правильных 

равноугольных геометрических фигур. 

Теория: Правильный треугольник. Квадрат Фребеля. Правильный пятиугольник. 

Правильный шестиугольник. Правильный восьмиугольник.  

Практика: Композиции из цветов. Изготовление вазы Джеффа. Букеты в вазах. 

Изготовление цветов из пяти и шестиугольников. «Нарциссы»,  «Азалия», 

«Анютины глазки», «Ирисы». 5, 7, 11, 30. 

Тема 3. Основные сгибы в оригами.  Деление углов на равные части (21 час). 

Цель: Сформировать навык складывания различных позиций на заключительной 

стадии оформления модели. 

Теория: Способы складывания. Складывание внутрь (карман). Складывание 

наружу (капюшон). Гофрирование. Складывание внутрь (колодец). Складывание 
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наружу (квадрат). Складывание  клюва (простого, сложного), ноги (вперед, назад), 

хвоста. 

Практика: «Цапля на болоте», «Журавлик на гнезде»,  «Динозаврик»,  «Змей 

Горыныч»,  «Скелет динозавра»,  «Скорпион», «Павлин», «Жар-птица», 

«Муха» 5, 9,10,11, 30.                              

Тема 4. Способы складывания геометрических фигур из квадрата. (36 часов). 

Цель: Сформировать навык складывания различных позиций одного 

многоугольника из другого.   

Теория: Складывание квадрата из треугольника и наоборот. Трапеция из квадрата. 

Прямоугольник из квадрата. Ромб из квадрата. 

Практика: Использование различных геометрических фигур для нетрадиционных 

моделей оригами. 5, 9,10,11, 30. 

Тема 5.Твистеры. Приемы закручивания в оригами (21 час). 

Цель: Показать пластические возможности бумаги. 

Теория: Складывание модели путем наложения и закручивания по часовой 

стрелке и против часовой стрелки. 

Практика: Цветы, вазы, банты, бабочки, кусудама «Твистер», кусудама «Роза 

ветров», звездочки, тато, кубик из вертушек, кубик с квадратами на гранях Сборка 

и оформление моделей. 

Тема 6. Общества любителей оригами. Их символы.  (33 часа). 

Цель: Познакомить с творчеством оригамистов других стран. 

Теория: Рассказы об обществах любителей оригами и их основных направлениях 

деятельности (Использование Интернет сайтов). 

Практика: Модели английских, японских, испанских, немецких, американских 

оригамистов 4, 8, 15, 16, 20, 30. 

Тема 7. Оригаметрия. Изготовление  моделей  с помощью оригаметрических 

приемов. (24 часа) 

Цель: С помощью геометрических приемов показать возможности оригаметрии. 

Теория: Использование геометрии для изготовления круга, равностороннего 

треугольника, правильных многоугольников. 
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Практика: Решение геометрических задач-головоломок с помощью бумаги. 

2,5,7,8,9,10,11. 

Тема 8. Создание  авторских моделей. Подготовка к выставке.  (36 часов)     

Цель: Развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в 

изготовленной  авторской модели 

Теория: Разработка схем авторских моделей, проработка деталей. 

Практика: Изготовление авторских моделей.                                  

Выставки. Зачетные занятия. (6 часов) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

V  ГОДА ОБУЧЕНИЯ    ТРЕТЬЕГО  УРОВНЯ - СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 
№№ 

п\п 
Название темы Количество часов Формы 

контроля, 

аттестации 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности на занятиях. Задачи  

5 года обучения. 

3 1 2 первичная 

диагностик

а 

2. Подарки, открытки. Складывание 

моделей без  использования 

базовых форм.   

18 3  15 педагогиче

ское 

наблюдени

е 

3 Составные игрушки. Сказочные 

персонажи. Подготовка и 

представление мини спектакля по 

сказке. 

42 6 36 творческое 

задание 

4. Конструктивные возможности 

оригами в дизайне. 

39 6 33 выставка 

работ в 

объединен

ии 

5. Оригами в Англии, Испании, 

Германии, Японии и других 

странах.          

36 6 30 зачетное 

занятие 

6. Оригаметрия. Использование 

стереометрических знаний в 

изготовлении моделей оригами.  

36 6 30 промежуто

чная 

диагностик

а 

7. Создание авторских моделей. 

Подготовка  к выставке. Выставка 

36 6 30 Зачетное 

занятие. 

Выставка. 

8. Зачетные занятия 6 2 4 Зачетное 

занятие. 

Выставка 

           ИТОГО: 216 36 180  
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СОДЕРЖАНИЕ   ПЯТЫЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

 

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Задачи  5 года 

обучения. (3 часа). 

Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения на  

пятый год обучения. 

Теория: Повторить правила совмещения сложных базовых форм. 

Практика:  «Лилия» (твистер), надувной цветок, «Мак»,  «Гвоздика», «Лотос», 

ваза «Колокольчик» 19, 21, 23,25,27. 

Тема 2. Подарки, открытки. Складывание моделей без  использования базовых 

форм.  (18 часов). 

Цель: Закрепить навыки складывания моделей без использования базовых форм. 

Теория: Использование навыка складывания  и переформировывания складок при 

изготовлении модулей для модели.  

Практика: Рамки для фотографий, открытки с цветами,  сердечками, фигурками. 

Плоские модели, снежинки, подвески и др. 5, 7, 8, 25, 26.  

Тема 3. Составные игрушки. Сказочные персонажи. Подготовка  и представление 

мини спектакля по сказке. (42 часа) 

Цель: Показать интеграционный  потенциал оригами.  

Теория: Составные игрушки. Сказочные персонажи. Подготовка мини спектакля 

по русской народной сказке «Машенька и медведь». 

Практика: Модели персонажей: «Бабушка», «Дедушка», «Медведь», «Машенька», 

«Избушка», «Дуб», «Ель», «Грибы», «Корзинка», «Белка», «Бульдог». 24, 25, 27. 

Тема 4.Конструктивные возможности оригами в дизайне (39 часов) 

Цель: Дать представление о возможностях оригами в оформлении  интерьера. 

Теория: Использование гирлянд, объемных и многомодульных моделей для 

оформления интерьера. 

Практика: Модели для украшения. Многомодульные звездочки. Объемные 

модели, кусудамы, плоские фигурки. 1, 12, 13.18, 21, 22, 23, 25, 26, 28, 30. 
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Тема 5. Оригами в Англии, Испании, Германии, Японии и других странах 

Общества любителей оригами. Их символы. (36 часа). 

Цель: Познакомить с географией развития оригами в мире. 

Теория: Рассказы об обществах любителей оригами и их основных направлениях 

деятельности (Использование Интернет сайтов). 

Практика: Модели английских, японских, испанских, немецких, американских 

оригамистов 4, 8, 15, 16, 20, 30. 

Тема 6. Оригаметрия. Использование стереометрических знаний в изготовлении 

моделей оригами (36 часов) 

Цель: Дать представление о стереометрических возможностях оригаметрии. 

Теория: Правильные многогранники. Октаэдр, додекаэдр и другие 

Практика: Тетраэдр. Октаэдр, додекаэдр Дейва Брилла, икосаэдр и другие 

многомодульные многогранники 2, 5, 8, 9, 11, 25, 28, 30. 

Тема 7. Создание  авторских моделей. Подготовка к выставке.  (36 часов)     

Цель: Развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в 

изготовленной  авторской модели. 

Теория: Разработка схем авторских моделей, проработка деталей. 

Практика: Изготовление авторских моделей.                                  

Выставки. Зачетные занятия.(6 часов) 

 
ПОДПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

 

В результате многолетнего опыта работы с детьми, имеющими  ограниченные  

возможности здоровья, (как с сохранным интеллектом, так и с ЗПР) была 

разработана подпрограмма в дополнение к  основной образовательной программе. 

В ней учтены  особенности развития детей с ОВЗ. Состояние эмоционального 

переживания увиденного и своих первых опытов в складывании вызывают у 

ребенка потребность так или иначе поделиться своей радостью с окружающими, 

продемонстрировать им свою работу. 

Она способствует социализации личности каждого ребѐнка, раскрытию его 

таланта и креативности, активизирует любознательность, духовную 
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устремлѐнность, развивает навыки созидания, повышает самооценку ребѐнка, 

играет существенную роль в адаптации детей в социуме. 

     Актуальность подпрограммы заключается в том, что на основе анализа и 

оценки многолетнего опыта и практической деятельности я с помощью 

разработанных методик спрогнозировала пути обеспечения качественного 

содержания образовательного и воспитательного процесса с детьми имеющими 

ОВЗ. 

      Цель подпрограммы – способствовать социализации личности ребѐнка путѐм 

создания благоприятных условий для развития его творческих способностей, 

самовыражения и самореализации посредством постижения искусства оригами. 

Для реализации данной цели предполагается решение следующих задач: 

обучающие: 

 поэтапное обучение и формирование навыков правильного и выразительного 

создания моделей; 

 расширение уровня знаний, кругозора путѐм изучения истории  культуры 

другого народа; 

воспитательные: 

 формирование  навыков общения в группе; 

 воспитание нравственных качеств личности; 

 подготовка личности ребѐнка к вхождению в общество через  его творческую 

реализацию; 

развивающие: 

 развитие творческих способностей детей (моторико - двигательной и 

логической памяти); 

 развитие творческой инициативы и способности к самовыражению в 

изготовленной модели; 

 развитие образного мышления, внимания, самоконтроля; 

      Ведущей идеей подпрограммы является поэтапное обучение, воспитание и 

развитие, создание на каждом из этих этапов необходимых педагогических 
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условий, в которых ребенок,  имеющий ОВЗ, может творить и ощутить свой 

успех. 

    Подпрограмму можно использовать отдельно от основной образовательной 

программы, так как она охватывает все направления искусства оригами, но  в 

облегченной форме. 

    

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Название темы Количество часов 
всего теория практика 

1. Вводное занятие. Техника 

безопасности на занятиях. Цели и 

задачи  обучения. 

(Проводится вместе с родителями) 

2 1 1 

2. История оригами. Азбука оригами. 

Квадрат - основная форма оригами.  

6 1 5 

3 Понятие «Схема модели». Подготовка 

бумаги и  других принадлежностей к 

работе. Освоение основ складывания. 

16 2 14 

4. Знакомство с понятием «базовая 

форма». 

Основные базовые формы. 

Изготовление моделей на основе 

простых базовых форм 

16 2 14 

5. Выработка элементарных навыков 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

12 - 12 

6. Понятие «Модуль». Составные модели 

из одинаковых модулей 

12 2 10 

7. Совмещение простых базовых форм   6 1 5 
8. Зачетные занятия 2 - 2 

           ИТОГО: 72 9 63 
 

    СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

    ПЕРВОГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ 

(2 часа в неделю) 

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. Цели и задачи  

обучения. (Проводится вместе с родителями). (2 часа)       
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Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения,  

правилами техники безопасности. Рассказать о корректирующих  возможностях 

оригами. 

Теория: Что такое оригами? Японская традиция оригами. Простые и сложные 

модели.  Галерея бумажных шедевров. Техника безопасности на занятиях 

объединения. 

Практика: Классические составные модели «Котик», «Щенок», «Кролик». 13, 17, 

21,22,23. 

Тема 2. История оригами. Азбука оригами. Квадрат - основная форма оригами. (6 

часов)  

Цель: Познакомить с историей и азбукой оригами, еѐ символами.  

Теория: оригами. История оригами и японские традиции складывания. История 

создания азбуки оригами и еѐ автор. Заготовка квадратов различных размеров. 

Рациональное использование бумаги. 

Практика: Изготовление классических моделей на основе квадратов разной 

величины. «Звездочка», «Гном», «Цветок», 1,21,22,25,29,30 

Тема 3. Понятие «Схема модели». Чтение схемы с помощью азбуки оригами. 

Заготовка квадратов различных размеров. Рациональное использование бумаги. 

(16 часов). 

Цель: Познакомить с азбукой оригами, еѐ символами.  

Теория: История создания азбуки оригами . Дать понятие «Схема модели». 

Чтение схемы с помощью азбуки оригами. Заготовка квадратов различных 

размеров. Рациональное использование бумаги. 

Практика: Изготовление классических моделей на основе квадратов разной 

величины. «Тюльпан», «Рыбка», «Птичка», 1,21,22,25,29,30. 

Тема 4. Знакомство с понятием «базовая форма». Основные базовые формы. 

Изготовление моделей на основе простых базовых форм. (16 часов). 

Цель: Представить простые основные базовые формы. 

Теория: Знакомство с понятием «базовая форма». Техника складывания. 
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Практика: Базовые формы  «Книжка», «Дверь», «Треугольник», «Блин», 

«Воздушный змей», «Дом». Модели на их основе. 8, 9, 12, 24, 25, 30. 

Тема 5. Выработка элементарных навыков складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление моделей. (12 часов) 

Цель: Изготовление моделей на основе простых базовых форм.  

Теория: Техника изготовления модулей для составных моделей. 

Практика: Аппликации. Животные. 12,17,18,20,21,23,25,26,29,30. 

Тема 6. Понятие «Модуль». Составные модели из одинаковых модулей. 

(12 часов) 

Цель: Изготовление моделей из одинаковых модулей. 

Теория: Подбор рисунка для мозаики. Техники изготовления одинаковых модулей 

Практика: Звездочки, мозаики, классическая кусудама.5,6,7,18,25, 29. 

Тема 7. Совмещение простых базовых форм, способы   их складывания  

Цель: Показать конструкцию базовых форм при их совмещении. 

Теория: Классические  модели. 

Практика: Конверты классические. Объемные открытки.5,22,23,25,26,28.30. 

Выставки. Зачетное занятие. (2 часа). 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№

№ 

п\

п 

Название темы Количество часов 

всего теори

я 

практи

ка 

1. Вводное занятие. Задачи  2 года обуче-

ния. Техника безопасности на 

занятиях.  

3 1 2 

2. История изготовления бумаги. 

Техника складывания.  

3 1 2 

3 Беседа об оригами в национальных 

японских церемониях. Ашие – 

японская церемониальная кукла. 

Модели кукол для японских 

праздников 

6 1 5 

4. Освоение  складывания сложных 

базовых форм. Изготовление простых 

моделей на основе сложных базовых 

12 1 9 
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форм. 
5. Закрепление  навыков  и нюансов 

складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление 

моделей. 

18 2 16 

6. Формирование цветового соотношения 

модулей в составной модели. 

Составные модели из одинаковых 

модулей. 

18 2 16 

7. Формирование и развитие 

эстетического вкуса. Динамические 

модели из одного квадрата или 

прямоугольника. Выставка. 

12 2 10 

8. Зачетные занятия 6 2 4 

           ИТОГО: 72 12 60 
 

    СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

   ВТОРОГО  ГОДА  ОБУЧЕНИЯ 

(2 часа в неделю) 

Тема 1. Вводное занятие. Задачи  2 года обучения. (3 часа). 

Цель: Познакомить обучающихся с программой творческого объединения на 

второй год обучения.  

Теория: Повторить  правила техники безопасности. Заготовка квадратов из 

формата А4, А5, А6. Символы оригамистов в зарубежных странах. «Пахарита», 

«Журавлик», «Бабочка», «Голубь». 

Практика: Изготовление моделей «Пахариты», «Журавлика», «Бабочки», 

«Голубя» и их модификаций 5,27,28,29,30. 

Тема 2. История изготовления бумаги. Техника складывания. Оригаметрия.  (3 

часа)  

Цель: Познакомить с историей изготовления бумаги. Дать понятие 

«Оригаметрия».   

Теория: История изготовления бумаги. Легенда о японских принцессах.  

Практика: Оригаметрия: горизонтальные, вертикальные, параллельные складки, 

диагонали, биссектриса, средняя линия. Коробочки. Четырехугольные, 

шестиугольные, восьмиугольные. Получение треугольника, пятиугольника, 

шестиугольника из квадрата  5,8,9,10.13. 
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Тема 3. Ашие – японская церемониальная кукла. Модели кукол для японских 

церемоний. Оформление праздников. (6 часов). 

Цель: Познакомить с национальными японскими  церемониями.  

Теория: Беседа об оригами в национальных японских церемониях. 

Практика: Изготовление классических обрядовых моделей традиционных 

праздников Японии:  «Шлем самурая», «Кимоно», «Ниндзя», «Вуалехвост», 

«Сюрикен», «Коробочка Санбо», «Носи» (подарочная упаковка), «Японец», 

«Японка» 5,7,8,13,21,22,23,29,30. 

Тема 4. Освоение  складывания сложных базовых форм. Сложные базовые 

формы. Изготовление моделей на основе сложных базовых форм. (12 часов). 

Цель: Освоить технику складывания сложных базовых форм 

Теория: Сложные базовые формы. «Двойной квадрат», «Двойной треугольник», 

«Катамаран», «Птица», «Лягушка», «Кристалл». 

Практика: Изготовление моделей с использованием базовых форм «Двойной 

квадрат», «Двойной треугольник», «Катамаран», «Птица», «Лягушка», 

«Кристалл». 15,16, 21,22,23, 29,30. 

Тема 5. Закрепление  навыков  и нюансов складывания. Составные модели из 

разновеликих деталей. Изготовление моделей. (18 часов) 

Цель: Освоить навыки заготовки разновеликих квадратов из листа формата А4, 

А5, А6 и изготовление  модулей без основной базовой формы. 

Теория: Использование двухсторонней бумаги для изготовления моделей из 

разновеликих квадратов 

Практика: Изготовление моделей на основе разновеликих деталей «Бульдог», 

«Девочка», «Мальчик»,) «Микки Маус»,  «Мисс Минни», фигурки для праздника 

«Хина Мацури»: «Принцесса», «Музыканты», «Стражники», «Самураи», «Слуги» 

(различные позиции), коробочки для оформления 5,9,21,24,30. 

Тема 6. Формирование цветового соотношения модулей в составной модели. 

Составные модели из одинаковых модулей. (18 часов) 

Цель: Дать понятие цветового соотношения модулей.  
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Теория: Цветовая гамма в изделии. Использование перехода цветовой гаммы в 

объемных моделях. 

Практика: Вращающиеся модели. «Фейерверк», «Тетраэдр», «Радуга», кусудамы: 

«Звездочка», «Хризантемы», Горбачѐва, «Плетистая роза», «Оксана» 2, 5,6, 8, 

11,30. 

Тема 7. Формирование и развитие эстетического вкуса. Динамические модели из 

одного квадрата или прямоугольника (12 часов). 

Цель: Показать пластические  возможности бумаги. 

Теория: Изготовление динамических моделей 

Практика: Классическая модель «Журавлик, машущий крыльями», «Голубь», 

«Клюющая  птичка», «Курочка», «Дятел», «Клоун», «Обезьяна» и др.2, 8, 11, 

17,30. 

Выставки. Зачетные занятия (6 часов). 

 

РАЗДЕЛ III.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

3.1. МЕТОДИКА ОТСЛЕЖИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

Программа предусматривает контролирование результативности обученности детей 

от подготовительного до  уровня совершенствования, что позволяет уже на раннем 

этапе отслеживать компетенции воспитанников. Диагностирование результатов 

образовательного процесса предполагает проведение в соответствии с учебно-

тематическим планом контрольных занятий и творческих зачѐтов в форме: 

- отчѐтных мероприятий; 

- выставок; 

- участие в конкурсах декоративно-прикладного творчества на различных уровнях; 

- зачѐтных занятий. 

Для отслеживания результатов развития  мастерства  детей  была  разработана и 

внедрена на практике методика  реализации программы: контрольный листы 

мониторинга качества реализации образовательного процесса (освоение основных 

компетенций обучающихся в учебной деятельности). Ключевые компетенции в 
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учебной деятельности  оцениваются по 5-тибальной шкале (где 0 баллов – 

критический  уровень, 1 балл  - низкий, 2 балла - средний, 3 балла – достаточный, 4 

балла -  оптимальный, 5 баллов -  творческий). Критерии следующие: учебно-

познавательная деятельность, ценностно-смысловая, личностного 

совершенствования и предметная деятельность. Кроме того, педагогом 

отслеживается посещаемость каждого ребѐнка, его участие в выставочной и 

конкурсной деятельности. Так же изучается уровень развития и воспитанности 

одарѐнных детей. Эти параметры изучаются педагогом-психологом и социальным 

педагогом совместно с педагогом дополнительного образования. 

 

3.2.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УРОВНЯМ 

 

1 уровень -  подготовительный 

К
р

и

те
р

и

и
 

Уровни 

Высокий 

 (4-5 балла) 

Средний  

(3-2 балла) 

Низкий 

 (0-1 балл) 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
и

е 
  
н

ав
ы

к
и

 

Самостоятельно 

делает заготовку 

квадратов  

различной  величины 

из листа формата А 4; 

Четко следует 

рекомендуемым 

инструкциям 

педагога при 

изготовлении 

моделей; 

Может пользоваться 

ножницами, 

аккуратно  

делает разрезы;  

Знает простые 

основные базовые 

формы.  

Делает заготовку  

квадратов различной  

величины из листа 

формата А 4  

с помощью педагога; 

рекомендуемые инстру-

кции педагога 

выполняет не 

полностью, требуется 

повтор действия;  

может пользоваться 

ножницами, разрезы 

делает не всегда 

аккуратно; 

знает простые основные 

базовые формы. 

Делает заготовку 

квадратов различной  

величины из листа 

формата А 4 только с  

помощью педагога; 

рекомендуемые 

инструкции педагога 

выполняет не 

полностью, требуется 

неоднократный 

повтор действия; 

может пользоваться 

 ножницами, разрезы 

делает не всегда 

аккуратно; 

знает простые 

основные базовые 

формы. 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
 

н
ав

ы
к
и

 

владеет практикой 

аккуратного, 

качественного 

складывания  

«горой», «долиной»; 

переформировывание

м складок в обратную  

владеет практикой 

складывания «горой», 

«долиной» с контролем 

действия; 

переформировыванием 

складок в обратную 

сторону (карман,  

слабо владеет 

практикой 

складывания «горой», 

«долиной», 

выполняет действия 

только с контролем; 

переформировывание 
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сторону (карман, 

капюшон, 

гофрирование); 

имеет навык 

самостоятельной 

сборки  моделей из 

различных модулей 

капюшон, 

гофрирование) 

владеет слабо; 

имеет навык 

самостоятельной сборки  

моделей из одинаковых 

модулей 

м складок в обратную 

сторону (карман, 

капюшон, 

гофрирование) 

владеет слабо; 

имеет слабый навык 

самостоятельной 

сборки  моделей из 

одинаковых модулей, 

требуется помощь 

педагога. 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
и

е 
 н

ав
ы

к
и

 

имеет навык подбора 

бумаги 

соответствующий по 

цветовой гамме 

выбранной модели; 

может 

самостоятельно 

сделать сборку 

простой модели и 

оформить еѐ; 

может изменить или 

внести дополнение  в 

изготавливаемую 

модель 

имеет слабый навык 

подбора бумаги 

соответствующий по 

цветовой гамме 

выбранной модели, 

сборку простой модели 

и еѐ оформление делает 

с дополнительной 

инструкцией педагога  

не имеет навыка 

подбора бумаги 

соответствующей по 

цветовой гамме 

выбранной модели; 

сборку простой 

модели, и еѐ 

оформление делает 

только  с помощью 

педагога 

2 уровень -  освоения 

К
р

и

те
р

и

и
 

Уровни 

Высокий 

 (3 балла) 

Средний  

(2 балла) 

Низкий 

 (1 балл) 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 

Самостоятельно 

делает заготовку 

квадратов 

различной  

величины из листа 

формата А 6, А 5,А 

4, А 3; четко 

следует 

рекомендуемым 

инструкциям 

педагога при 

изготовлении 

моделей, читает без 

помощи педагога 

схемы складывания 

моделей. 

Делает заготовку 

квадратов различной  

величины из листа 

формата А 4, А 5 с 

помощью педагога, 

рекомендуемые 

инструкции педагога 

выполняет  

полностью, повтор 

действия требуется 

редко 

Делает заготовку 

квадратов 

различной  

величины из листа 

формата А 4, А5 

рекомендуемые 

инструкции 

педагога выполняет  

полностью, но 

требуется повтор. 
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П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 
Владеет практикой 

складывания  

«горой», «долиной», 

переформировыван

ием складок в 

обратную сторону 

(карман, капюшон, 

гофрирование) 

Владеет практикой 

складывания  

горой», «долиной», 

переформировывание

м складок в обратную 

сторону (карман, 

капюшон, 

гофрирование) 

Слабо владеет 

практикой 

складывания 

«горой», «долиной» 

только с контролем 

действия, 

переформировыван

ием складок в 

обратную сторону 

(карман, капюшон, 

гофрирование) 

владеет слабо. 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 

Имеет хороший  

практический  

навык подбора 

бумаги 

соответствующий 

по цветовой гамме 

выбранной модели. 

Может 

самостоятельно 

сделать сборку 

простой модели и 

оформить еѐ. 

Имеет  навык подбора 

бумаги 

соответствующий по 

цветовой гамме 

выбранной модели. 

Сборку простой 

модели и еѐ 

оформление делает с 

дополнительной 

инструкцией педагога  

Имеет слабый 

навык подбора 

бумаги 

соответствующей 

по цветовой гамме 

выбранной модели. 

Сборку простой 

модели, и еѐ 

оформление делает  

с помощью педагога 

3 уровень -  совершенствования 

К
р

и

те
р

и

и
 

Уровни 

Высокий 

 (3 балла) 

Средний  

(2 балла) 

Низкий 

 (1 балл) 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 

Самостоятельно 

делает заготовку 

квадратов 

различной  

величины из листа 

формата А 6, А 5, 

А 4, А 3 

четко следует 

рекомендуемым 

инструкциям 

педагога при 

изготовлении 

моделей,  

 

Делает заготовку 

квадратов различной  

величины из листа 

формата А 4, А 5, А 6  

с помощью педагога, 

рекомендуемые 

инструкции педагога 

выполняет  

не полностью, 

требуется повтор 

действия. Читает 

простые схемы 

складывания моделей. 

Делает заготовку 

квадратов 

различной  

величины из листа 

формата А 4,А 5, А 

6, рекомендуемые 

инструкции 

педагога выполняет 

не  полностью. 

Читает только 

простые схемы 

складывания 

моделей. 
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Читает без помощи 

педагога схемы 

складывания 

моделей. 

Может создавать 

собственные модели  

контролем действия, 

переформировывание 

«горой», «долиной» 

только с контролем  
П

р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
 

н
ав

ы
к
и

 

Владеет практикой 

складывания  

«горой», «долиной», 

переформировыван

ием складок в  

Владеет практикой 

складывания  

«горой», «долиной» с  

Слабо владеет 

практикой 

складывания  

обратную сторону 

(карман, капюшон, 

гофрирование) 

м складок в обратную 

сторону (карман, 

капюшон, 

гофрирование) владеет 

слабо 

действия, 

переформировыван

ием складок в 

обратную сторону 

(карман, капю-шон, 

гофрирование) 

владеет слабо 

Э
ст

ет
и

ч
ес

к
и

е 
н

ав
ы

к
и

 

Имеет навык 

подбора бумаги 

соответствующий 

по цветовой гамме 

выбранной модели. 

Может 

самостоятельно 

сделать сборку  

модели и оформить 

еѐ. 

Имеет слабый навык 

подбора бумаги 

соответствующий по 

цветовой гамме 

выбранной модели. 

Сборку простой 

модели, и еѐ 

оформление делает с 

дополнительной 

инструкцией педагога  

Не имеет навыка 

подбора бумаги 

соответствующей 

по цветовой гамме 

выбранной модели. 

Сборку простой 

модели, и еѐ 

оформление делает 

только с помощью 

педагога 
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РАЗДЕЛ IV. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

 

4.1. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ: 

 Соблюдение интересов сторон - педагога и воспитанника: работая по данной 

программе, педагог получает возможность рационально использовать учебное 

время, творчески участвовать в образовательном процессе. 

 Работа педагога с воспитанниками в объединении должна быть личностно-

ориентирована. 

 Занятия должны быть направлены на развитие творческого мышления как 

творческой свободы воспитанников путем разрушения стереотипов. 

 Равновесие логического и эмоционального начала в учебном процессе, 

материал должен преподноситься на высоком эмоциональном уровне, с 

использованием различных форм занятия (игра, диспут-викторина, сказка, 

спектакль и т.д.) и введением элементов интегрированного обучения. 

 В работе объединения должно быть обеспечено оптимальное сочетание 

индивидуальной и совместной деятельности детей. 

 Во время занятий необходимо создавать ситуацию успеха. 

 Задания должны быть посильны для детей. 

 Педагог должен стремиться к развитию коммуникативности  воспитанников. 

 Во время занятий должна присутствовать вариативность творческих заданий в 

пределах учебных тем 

 Распределение тем и рост сложности заданий по горизонтали и по вертикали – 

совершенствование навыков на более высоком уровне с учетом возрастных 

особенностей воспитанников. 

 Педагог должен обеспечить социальную защиту воспитанников и охрану их 

прав. 

 

 

 

 

  4.2. УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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      Собеседование, сравнительный анализ развития детей в течение времени, 

анализ выполнения ими творческих заданий - обеспечивает эффективность 

выполнение всех разделов программы. Назначение программы – помочь педагогу 

дополнительного образования выбрать свой стиль мышления, собственные 

ориентиры и логику действия, направленных на наиболее полное раскрытие в 

воспитаннике способностей к творческому проявлению. Программа составлена 

для работы педагога дополнительного образования, как в детских творческих 

объединениях, так и в детских художественных школах. 

      Вместе с алгоритмом складывания модели ребенок воспринимает 

оригинальные технические приемы преобразования плоского листа бумаги в 

объемную модель. Таким образом, оригами будит не только воображение и 

эмоции ребенка, но и побуждает к интеллектуальной деятельности, к осознанию 

причинно-следственных отношений, взаимосвязей действия и результата. 

Последующее воспроизведение модели позволяет усвоить эти приемы и затем 

использовать их во время придумывания новой модели или переносить их в 

другие сферы жизнедеятельности. В таком плане оригами представляется 

тренингом сообразительности и лаконичных решений пространственного 

мышления и воображения. Повышенная склонность ребенка к оригами может 

служить показателем пробуждающихся у него художественных способностей. А 

развитие задатков способности возможно только в условиях активного усвоения 

знаний, умений, навыков. В художественной деятельности очень важно замечать, 

видеть красоту, эстетику, в, казалось бы, самых обычных привычных для всех 

явлениях и предметах. Такое художественное восприятие свойственно 

практически всем детям. Оригами представляет  возможности для стимуляции 

развития художественных способностей; техника складывания достаточно проста, 

по сравнению, например, с техникой рисования, и быстро осваивается детьми. 

Вместе с тем, конструктивная деятельность на занятиях оригами, построение 

модульных конструкций может формировать отдельные предпосылки 

архитектурных, дизайнерских, математических способностей. Увлечение работой, 
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удовлетворение, которое, получает ребенок от занятий, может, послужить 

немалым фактором в формировании у него привычки активно работать в течение 

всего занятия и на каждом занятии, в развитии общей способности к обучению. 

Важной особенностью является то, что цветная бумага, используемая для 

создания моделей оригами – безаллергенна, еѐ можно легко приобрести в 

магазинах канцелярских принадлежностей. Для занятий оригами не требуется 

больших материальных затрат, что также немаловажно в условиях кризиса.  

 

4.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

Для успешного освоения образовательной  программы необходимо наличие: 

- светлой классной комнаты (кабинета) с удобной мебелью (столы и стулья); 

- интерактивная доска; 

- шкаф для книг, схем, дидактического материала, контейнеров с готовыми 

моделями, 

- навесные  разноуровневые и застекленные полки для демонстрации объемных 

моделей; 

- стенды (возможно магнитные) для азбуки оригами и плоских моделей; 

- компьютер (ноутбук); 

- принтер; 

- ксерокс для распечатывания схем моделей; 

- книги по оригами; 

- наборы цветной и белой бумаги разных форматов; 

- наборы белого и цветного картона; 

- самоклеящаяся разноцветная бумага для оформления моделей; 

- шелковые нитки, леска; 

- ножницы;  

- клей; 

- скрепки (маленькие, большие), зажимы; 

- цветные карандаши, фломастеры, краски, кисточки, линейки, транспортиры. 
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4.4. ОХРАНА  ЖИЗНИ  И  ЗДОРОВЬЯ  ДЕТЕЙ. 
 

Во время учебного процесса педагог дополнительного образования для    охраны 

жизни и здоровья детей должен: 

 обеспечить безопасность ведения учебного процесса;  

 следить за чистотой помещения и его проветриванием 

 проводить инструктаж по технике безопасности (ежемесячно); 

 контролировать выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей. 

      Рабочие столы, стулья должны быть устойчивыми, определенной высоты и 

приспособленными для работы. У каждого обучающегося должно быть 

индивидуальное рабочее место, чтобы дети во время работы не мешали друг 

другу, особенно при работе с режущими и колющими инструментами. Работу 

воспитанники начинают  только с разрешения педагога. Когда педагог 

обращается к ребенку, он должен приостановить работу, но во время работы не 

отвлекаться.  Обучающиеся должны использовать инструменты строго по 

назначению. Нельзя допускать работу неисправными и тупыми инструментами. 

Научить  правильно,  использовать инструменты  и  во время работы держать на 

безопасном расстоянии от других участников образовательного процесса.    

Хранить инструменты в предназначенном для этого месте. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ  ДЛЯ  ДЕТЕЙ. 

1. Занятия начинать только с разрешения преподавателя. 

2. Нельзя отвлекаться во время занятия. 

3. Пользоваться колющими и режущими инструментами  по назначению. 

4. Нельзя работать  неисправными инструментами. 

5. Нельзя выходить из кабинета во время занятий без разрешения педагога.  

6. Рабочее место необходимо содержать в чистоте и порядке. 

7. При плохом самочувствии надо прекратить занятия и сообщить об этом 

педагогу. 

Основные приспособления и инструменты, применяемые на занятиях оригами, не 

являются предметами повышенной опасности. Большинство из них детям 

знакомы, и пользоваться ими они умеют. Но работа с ножницами при 
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неправильной организации труда может привести к травмам. Строгое выполнение 

правил техники безопасности  служит надежной гарантией предупреждения 

несчастных случаев. Знание правил обращения с инструментами и 

приспособлениями -  обязательное условие для педагога и обучающихся. 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОРИГАМИ. 

 

1. Работу начинать только с разрешения преподавателя. 

2. Когда преподаватель обращается к тебе, приостанови работу. 

3. Не отвлекайся во время работы. 

4. Не пользуйся инструментами, правила обращения, с которыми не изучены. 

5. Употребляй инструменты по назначению. 

6. Не работай с неисправными или тупыми инструментами. 

7. При работе держи инструмент так, как показал преподаватель. 

8. Инструмент и принадлежности храни в предназначенном  для этого месте. 

9. Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

10.  Выполняй работу внимательно, не берись за несколько дел сразу. 

11.  При работе с ножницами: не держи вверх острыми концами, не оставляй их в 

раскрытом виде, не режь ножницами на ходу, не поворачивайся к соседу  во 

время резания, передавай ножницы кольцами вперед. 

ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С НОЖНИЦАМИ 

Пользуйся ножницами с закругленными концами.   

Храни ножницы в указанном месте в определенном положении в футляре. 

При работе внимательно следи за направлением разреза. 

Не работай тупыми ножницами  с ослабленным шарнирным креплением. 

Не держи ножницы лезвиями  вверх. 

Не оставляй ножницы с открытыми лезвиями. 

Передавай закрытые ножницы кольцами вперед. 

 

4.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ    РЕКОМЕНДАЦИИ 
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           Оригами развивает у ребенка пространственное мышление, мелкую 

моторику рук, в равной степени оба полушария головного мозга. Знания и 

умения, полученные на занятиях по оригами, становятся прочной базой для 

усвоения других предметов. Координированная работа обеих рук является 

неотъемлемой частью занятия оригами. Поскольку в эту деятельность активно 

включены обе руки, активизируются многочисленные кортикальные области 

левого и правого полушария мозга. Естественный массаж кончиков пальцев 

благотворно сказывается на динамическом балансе процессов возбуждения и 

торможения в корковых областях мозга. Оригами - это такой вид деятельности, в 

котором задействованы обе руки, без условия доминирования какой-либо одной, а 

потому занятия обеспечивают развитие двигательных способностей обеих рук, 

активизирование коры правого и левого полушарий и межполушарное 

взаимодействие, что помогает ребенку развиваться, более полно используя 

ресурсы своей психики, и дает преимущество в интеллектуальном развитии (см. 

приложение 1). Складывание бумаги в фигурку является и познавательной 

задачей.   На занятии оригами, на фоне активной работы рук также происходит 

работа интеллекта, внимания, памяти, воображения и мышления. Оригами - 

прекрасное средство коммуникации и общения. На занятиях ребенок и педагог 

взаимодействуют друг с другом, разделяют радость совместной работы. Оригами 

- это творческий процесс. Организация творческой деятельности обучающихся 

позволяет мне увидеть характер в каждом ребенке, выявить движения души, 

найти индивидуальный подход к нему с учетом пола, возраста, темперамента, его 

интересов и потребностей в данного рода деятельности, выявить и развить его 

творческий потенциал. Восприятие ребенком моделей из цветной бумаги 

затрагивает эмоциональную сферу, что часто служит  толчком появления 

интереса  к оригами. Наблюдение за процессом создания только с помощью рук и 

цветной бумаги ярких образных игрушек, животных, цветов и др.  производит 

неизгладимое впечатление  на зрителей, и, прежде всего, на детей, вызывает у них 

созидательное желание попробовать самим сложить что-либо из бумаги. 

Состояние эмоционального переживания увиденного и своих первых опытов в 
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складывании вызывают у ребенка потребность так или иначе поделиться своей 

радостью с окружающими, продемонстрировать им свою работу. 

        Оригами – это процесс складывания бумаги на основе «базовых форм» (см. 

приложение 3).  Для того чтобы, обучающиеся быстрее запомнили их названия и  

последовательность складывания, применяется ассоциативное запоминание. Так, 

например,  при складывании базовой формы «Катамаран» проговариваются 

промежуточные формы складывания, которые похожи на «дверь» (правый и 

левый вертикальные края укладываются на центральную осевую линию в виде 

двустворчатой двери), «окно» (полученная форма поворачивается на 90º  в 

плоскости,  правый и левый вертикальные, уже двухслойные, края укладываются 

на центральную осевую линию), «косынку» (в заготовке четыре слоя бумаги 

перегибаются по двум диагоналям), «конфету» (внутренние уголки 

вытаскиваются вправо и влево), «столик» или «вертушку» (уголки могут 

подниматься вертикально, укладываться по часовой или против часовой стрелки в 

зависимости от того, какая модель изготавливается).   Далее может быть «цветок» 

(уголки расплющиваются в квадратики) или «лодочка» (модель перегибается по 

оси «горой»), то есть получается  собственно базовая форма «Катамаран». 

        После того, как обучающиеся усвоили складывание  простых базовых форм  

и моделей,  сложенных на их основе, можно переходить к освоению сложных.  На 

этом этапе очень хорошо помогают  книги по оригами авторов Сержантовой Т. Б. 

21,22,23*  и Шумаковых Ю.А. и Е.Р. 28,29*,  в которых поэтапно  с 

пояснением каждого действия показаны алгоритмы складывания базовых форм и 

моделей на их основе.  Однако в  книгах Сержантовой Т.Б. пояснения даются не 

под каждой схемой складывания, а в начале  этапа, что при складывании 

отвлекает ребенка и рассеивает его внимание. В книгах же Шумаковых под 

каждой схемой идет пояснение, но некоторые этапы, которые 

уже были в предыдущих моделях, не показаны, что усложняет процесс  

складывания, и ребенку надо возвращаться  к тем моделям, что в свою очередь 

также отвлекает. В этих случаях помощь и поддержка педагога необходимы, так 
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как переход на следующий этап может вызвать затруднения, и как следствие, 

потерю интереса к складыванию.  

       В  Приложении 3  представлены 16 основных   базовых форм 12 из них  с 

поэтапным (пошаговым)  исполнением. Следует отметить, что также как и в 

других источниках, некоторые промежуточные действия не показаны, что 

затрудняет самостоятельную работу обучающихся. Например, в базовой форме 

«Катамаран» перед 7 этапом не показаны диагональные складки четырех слоев 

заготовки, которые помогут ровнее и легче вытащить внутренние уголки.  

       В Приложении 7 дана  поэтапная схема складывания динамической модели  

«Журавлика машущего крыльями» из книги  «Практикум по трудовому 

обучению»  (Выгонов В.В.) 9. Начальный этап несколько усложнен. Модель  

можно делать сразу из базовой формы «Двойной квадрат», которая складывается 

проще, и при этом ребенок получает навык определения основных складок «гора» 

и «долина». Для этого надо сделать две диагональные складки «горой» 

(биссектрисы), надавить на центр, в  точке их пересечения, при этом квадрат 

прогнется, им можно поиграть, покрутить как волчок, что дает дополнительную  

зрительную (визуальную) ассоциацию для запоминания, и далее не переворачивая 

квадрат  надо сделать две поперечные складки (директрисы). Таким образом, 

получаем на заготовке чередование складок «горой» и «долиной», с помощью 

которых легко  складывается базовая форма «Двойной квадрат». Таким же 

методом складывается базовая форма «Двойной треугольник», который 

используется во многих моделях как основа. Но надо учесть, что обучающимся 

необходимо дать дополнительное пояснение при складывании этой базовой 

формы. 
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воспитания в РФ на период до 2025 года».   

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте 

РФ (в ред. от 27.09.2017).   

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»  (далее – Приказ №629).   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее – 

Приказ № 816).  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе 
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образовательных  организаций,  реализующих  дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (разд.VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О 

мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

- Приказ № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».  
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Приложение   
 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

 

      Наряду с общей физической развитостью к детям дошкольного и младшего 

школьного возраста предъявляется одно особенное требование: желательно, чтобы у 

них была хорошо развита мелкая моторика рук. Ведь статичные занятия дают 

большую нагрузку на глаза и кисти рук.  Во время занятий оригами, при которых 

двигательный аппарат ребенка вынужден долгое время находиться  в  одном и том 

же положении обязательно надо следить, чтобы ребенок не устал. Поэтому 

целесообразно перемежать любые занятия с разгрузочно-тренировочными 

элементами. Подобные физкультминутки могут занимать 2-3 минуты после каждых 

15 минут работы. Можно рекомендовать и перед каждым началом занятий 

выполнять несколько специальных упражнений, направленных на развитие мелкой 

моторики рук. Такие упражнения делать не сложно. Обычно они приносят радость и 

выполняются с удовольствием. Ниже приведен перечень подобных упражнений, 

которые несут разгрузочную функцию, тренируют гибкость и выносливость. 

РАЗМИНКА. 

Для выполнения разминочных упражнений кисти рук следует свободно положить на 

колени ладонями вниз, Каждое упражнение выполняется сразу двумя руками, 

максимальное количество выполнений – 8-10 раз,  но начинать можно с 4-5 раз. 

Необязательно выполнять все упражнения сразу. В качестве разминки можно 

рекомендовать следующие варианты движений: 

1.Пальцы сначала раздвигаются веером, затем сдвигаются плотно друг к другу. 

2. пальцы выгибаются вверх, образуя своеобразную  «лодочку», затем возвращаются 

в свободное положение. 

3. Вся кисть поднимается вверх, затем возвращается в исходное положение. 

4. Пальцы рук сжимают и разжимают кулаки. Один раз кулак надо сжать, чтобы 

большой палец был зажат в кулак, другой раз так, чтобы этот палец оказался  

снаружи. 
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5. Пальцы складываются в  «кукиши». При этом большой палец просовывается 

поочередно между всеми другими пальцами кисти. А затем пальцы как бы 

продавливают каждый палец сверху. 

6. Лежа на коленях, кисти рук делают повороты вправо – влево. 

7. Обе руки одновременно поднимают вверх, а затем опускают на прежнее место 4-5 

раз выпрямленные большие пальцы, после этого упражнение повторяется всем 

остальными пальцами. 

8.Обе руки одновременно поднимают большие пальцы, затем сгибают их, 

выпрямляют и опять опускают на колени. Затем поочередно все пальцы так же. 

9. Кисти обеих рук лежат на коленях неподвижно, зато поднимаются и опускаются 

локти. 

10. Кисти рук выполняют легкие встряхивания.  

УПРАЖНЕНИЯ С ЧТЕНИЕМ РИФМОВОК 

Кроме того, несложные тренировочные движения можно выучить, сопровождая их 

чтением несложных стихотворных текстов. Так занятия пройдут более оживленно. В 

качестве текстов рекомендуется использовать близкие по содержанию народные 

прибаутки, короткие рифмованные двустишия и четверостишия. Текст  

произносится неторопливо и четко.  

1. «Мальчик-пальчик». Обучающиеся сжимают пальцы рук в кулаки, При 

произнесении каждой строчки из кулаков поочередно разжимается по одному 

пальцу. 

 текст движения 

-Мальчик-пальчик, где ты был? Из кулаков разжимаются большие 

пальцы и в такт стихам делают   

«наклоны» 

- С этим братцем в лес ходил То же движение выполняют 

указательным пальцем 

- С этим братцем щи варил Средние пальцы 

- С этим братцем кашу ел Безымянные пальцы 

- С этим братцем песни пел мизинцы 

2. «Братцы». Кисти рук свободно лежат на коленях ладонями вниз. 

текст движения 

Пять веселых братцев гуляли по 

дво-, ру пять веселых братцев 

затеяли игру 

Пальцами имитируют  «игру на 

пианино» 
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Шлепали, как рыбки - шлеп, 

шлеп, шлеп 

Выполняют шлепки ладонями по 

коленям 

Топали,  как мишки - топ, топ, 

топ 

Стучат кулаками по коленям 

Прыгали, как зайки- прыг, прыг, 

прыг 

Пальцами имитируют прыжки 

Рычали, как лайки – рык, рык, рык Имитируют раскрывающуюся пасть 

собаки 

3. «Гости». Ладони  обеих рук складываются друг к другу так, чтобы   

одноименные пальцы оказались подушечками друг к другу 

текст движения 

- Мама, мама! Подушечки мизинцев несколько раз 

легонько ударяют друг об друга 

- Что, что, что? Те же движения повторяют: большие 

пальцы 

- Гости едут! Безымянные пальцы 

- Ну и что? Указательные пальцы 

-Здрасьте, здрасьте! Средние пальцы как бы обнимают друг 

друга 

Чмок, чмок, чмок Средние пальцы касаются друг друга 

подушечками – «целуются» 

-Здрасьте, здрасьте! Повтор «обниманий» 

Чмок, чмок, чмок Повтор «поцелуев» 

4. «Прогулка». При выполнении этого упражнения средние и указательные 

пальцы обеих рук  «ходят» по поверхности стола, имитируя передвижения ног. 

текст движения 

Миша шел, шел, шел, Пальцы маршируют в ритм словам 

К тихой речке пришел, Пальцы останавливаются 

Сделал полный  поворот, Пальцы маршируют на месте, по мере 

возможности поворачиваясь вокруг 

своей оси 

Перешел он речку вброд Пальцы идут дальше, высоко поднимая 

«колени» 
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ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

ПРОВЕДЕНИЯ  ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 
№№ 

п\п 
Мероприятия месяц праздник 

1. Конкурсная программа 

«Знайка и умейка» 

 

сентябрь День знаний 

2. Концертная развлекательная 

программа «Песни разных лет», 

«ДОстояние  РЕспублики» 

 

октябрь День пожилого 

человека 

3. Ролевая игра «Я - учитель» 

 

октябрь День учителя 

4. Концертная развлекательная 

программа «Мамочка, любимая 

моя» 

 

ноябрь День матери 

5. Новогодняя развлекательная 

программа «Новый год идет по 

свету» 

 

декабрь Новый год,  

6. Развлекательная программа 

«Татьянки - Танюшки» 

 

январь Татьянин день   

7. Беседа «Почетное звание - 

«Защитник Отечества»    

 

февраль  День защитников 

Отечества        

8. Концертная развлекательная 

программа «Весенний букет для 

мамы» 

 

март Международный 

женский день 

9. Конкурсная программа  

«Береги планету» 

апрель День земли 

10. 

 

Конкурсная развлекательная 

программа «Мир на всей земле» 

май Праздник мира и 

труда    
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ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ИЗГОТОВЛЕНИЯ 

СУВЕНИРНЫХ  ПРАЗДНИЧНЫХ МОДЕЛЕЙ ОРИГАМИ 

 
№№ 

п\п 
Модели оригами месяц праздник 

1. Поздравительные открытки сентябрь День знаний 

2. Сувениры, открытки, кусудамы октябрь День пожилого 

человека 

3. Поздравительные открытки. 

Сувениры, открытки, кусудамы 

День учителя 

4. Сувениры, открытки ноябрь День матери 

5. Звездочки, снежинки, елочные 

подвески, Дед Мороз, Снегурочка, 

Снеговик, подарочные коробочки 

декабрь Новый год,  

6. Ангелочки, рождественские 

веночки, колокольчики, кусудамы 

январь Рождество Христово 

7. Сувениры, открытки февраль День защитника 

Отечества 

8. Сердечки, валентинки, открытки, 

конверты с сердечками 

День св. Валентина 

9. Поздравительные открытки, цветы, 

вазы, сувениры, кусудамы, 

подарочные упаковки и коробочки 

март Международный 

женский день 

10. Животные, рыбки, цветы апрель День земли 

11. Пасхальные сувениры.  

Пасхальные зайцы 

Поздравительные открытки, цветы 

Пасха 

12. Поздравительные открытки, 

сувениры, цветы, вазы     

май Праздник мира и 

труда    

13. Треугольное письмо 

Поздравительные открытки, 

сувениры.     

День Победы 
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