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РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОГРАММЫ. 

 

1.1. ВВЕДЕНИЕ. 

 

         Общеобразовательная  общеразвивающая  дополнительная программа       

«Юные мастерицы» была переработана и дополнена согласно приказу № 196 от 9 

ноября 2018 г. Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам».   

 Народное творчество является мощным средством культурного, эстетического 

и трудового воспитания обучающихся. Рукоделие прочно вошло в наш быт, став 

любимым занятием, художественным творчеством, в котором проявляются 

индивидуальные поиски человеком красоты. На протяжение всей истории 

человечества народное искусство было неотъемлемой частью национальной 

культуры, сохраняет традицию преемственности  поколений, влияет на 

формирование художественных вкусов. Различные виды рукоделия являются 

одним из самых старейших в прикладной трудовой деятельности человека. В 

настоящее время, когда значительная часть декоративных изделий из меха, ткани, 

ниток и другого материала искусно выполняется с помощью машин, многие 

предметы быта не теряют своей прелести, если они сделаны вручную.               

Основу декоративно-прикладного искусства составляет творческая деятельность 

мастера. Обучающиеся становятся участниками увлекательного процесса 

создания полезных и красивых изделий.  Это способствует формированию 

эстетического вкуса. Изготовление сувениров в различных техниках  развивает 

художественный вкус, приучает к аккуратности, воспитывает терпение. В смысле 

практической значимости, основные умения и навыки, приобретаемые детьми на 

занятиях по рукоделию, нужны каждому человеку, т.к. они составляют важный 

элемент в труде по самообслуживанию, в частности по уходу за одеждой. Дети 

быстро убеждаются в необходимости приобретения таких навыков, надо лишь 

умело подвести их к этому, дать необходимые практические знания.      

 



1.2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

      Истоки способностей и дарования детей – 

                                                                На кончиках их пальцев…                                                            

                                                                                             В.А. Сухомлинский.   

На сегодняшний день первостепенной задачей всех субъектов образовательной 

системы является организация их деятельности на становление образовательного 

типа, отвечающего потребностям развития и самореализации человека в новой 

социокультурной ситуации. В качестве такового выступает личностно-

ориентированное образование, которое обращено к человеку и наполнено 

человеческим смыслом. Оно обеспечивает развитие личности, поддерживает ее 

индивидуальность, удовлетворяет образовательные, духовные, культурные 

жизненные потребности и запросы, предоставляет детям свободу выбора, 

содержания и путей получения образования, а также способы самореализации в 

культурно-образовательном пространстве. 

Нормативно-правовая база определяется основными нормативными документами, 

положенными в основу образовательной программы которыми являются:  

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ 

№273).    

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных  гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.).  

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»             (далее – 

Концепция).   

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года».   



- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017).   

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  (далее – 

Приказ №629).   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее – 

Приказ № 816).  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе 

образовательных  организаций,  реализующих  дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).  



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (разд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О 

мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

- Приказ № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».  

- Кодекс профессиональной этики педагогического сообщества; 

- Устав МБУ ДО «ЦРТДиЮ», 

целями которого являются: 

-реализации социального заказа на дополнительное образование детей; 

-реализации вариативных разноуровневых дополнительных образовательных 

программ; 

-обеспечения необходимых  условий  для  личностного  развития,  укрепления  

здоровья  и  профессионального  самоопределения,  творческого труда  детей  в  

возрасте преимущественно  от 6  до 18 лет; 

-гармоничного развития личности, способности  адаптироваться к изменяющимся   

условиям  социума; 

-формирования общей  культуры обучающихся; 



-организации содержательного досуга; 

-приобщения подрастающего поколения к духовно-ценностным приоритетам, 

заложенным в традиционной казачьей культуре; 

-развития системы социальной защиты детей и педагогических работников; 

-обеспечения гарантированной общедоступной системы дополнительного 

образования детей для обучающихся различного уровня социализации; 

-развития творческого, интеллектуального, физического, духовно-нравственного 

потенциала детей; 

-воспитания патриотизма, гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека; 

-реализации личностных качеств детей в их интересах и в интересах общества в 

соответствии с  Конституций Российской Федерации, региональными традициями 

города Новошахтинска Ростовской области.  

         Программа представляет собой модифицированный вариант планирования 

образовательной деятельности, основанный на опыте многолетней работы в 

качестве педагога дополнительного образования по предмету «Юные мастерицы». 

Предполагаемая программа «Юные мастерицы» отвечает выявленному спросу 

обучающихся их интересам к декоративно-прикладному искусству. 

Вязание, плетение, вышивка, шитьѐ, канзаши, изготовление изделий 

направлено на воспитание художественной культуры обучающихся, развитию их 

интереса к народному творчеству, его традициям и наследию. На занятиях 

различными видами декоративно-прикладного искусства обучающиеся учатся 

создавать красоту своими руками. Эти занятия не только формируют эстетический 

вкус у ребят, знакомят их с произведениями народного искусства, но и дают им 

необходимые знания, развивают трудовые умения и навыки.  

Программа рассчитана на детей от 7 до 18 лет. Обучение планируется на пять 

лет с учетом возрастных особенностей детей, ведется по трем уровням: 

Первый уровень обучения - подготовительный. Рассчитан на детей от 7 до 9 лет. 

Данный уровень предполагает 1 год обучения. Занятия первого года обучения,  



проводятся 2 раза в неделю по 2 часа и составляют 144 часа. Обучающиеся первого 

уровня обучения знакомятся с азами вязания, плетения вышивки , канзаши. 

Второй -  уровень обучения - уровень освоения. Рассчитан на детей от 10 до 12 

лет, и предполагает 2 года обучения. Занятия проводятся  2 раза в неделю по 3 часа 

и составляют 216 часов в год. Обучающиеся второго уровня обучения знакомятся с 

изготовлением изделий средней сложности. 

Третий уровень - уровень совершенствования. Рассчитан на детей от 14 до16 

лет, и предполагает 2 года обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа 

и составляют 216 часов в год. Обучающиеся третьего уровня обучения знакомятся 

с изготовлением изделий сложной формы. 

    Предельная наполняемость групп объединения: 

1 год ……………………………. …  15 человек 

2 год …………………………….. …12 человек 

3 год …………………………  ……...9 человек 

4 год ………………………… ……. ..8 человек 

5 год ……………,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 6-8 человек 

 Программа «Юные мастерицы» основана на принципах: последовательности, 

наглядности, целеустремленности, доступности и тесной связи с жизнью. 

Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то 

есть периодическое возвращение к определенным темам на более высоком и 

сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям определенного 

возраста. Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, т.е. 

теоретические задания и технологические приемы подкрепляются практическим 

применением к жизни. 

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий совместной работы 

детей с педагогом, а также их самостоятельной и творческой деятельности.  

Содержание всех блоков  построено по следующему алгоритму: 

- исторический аспект, связь с современностью, освоение основных 

технологических приемов, выполнение учебных  заданий, выполнение творческих 

работ; 



Предполагаются различные упражнения, задания, обогащающие словарный 

запас обучающихся. Информативный материал, небольшой по объѐму, интересный 

по содержанию, даѐтся как перед практической частью, так и во время работы. При 

выполнении задания перед учащимися ставится задача определить назначение 

своего изделия. С первых же занятий дети приучаются работать по плану: эскиз, 

воплощение в материале, выявление формы с помощью декоративных фактур. 

Программа ориентирует обучающихся на самостоятельность в поисках 

композиционных решений, в выборе способов приготовления изделий. 

В процессе практической работы обучающиеся овладевают приемами в 

различных техниках с учетом традиций и современной технологии. Приобретаются 

навыки работы с бисером, лентами, нитями, тканью. Соблюдается индивидуальный 

подход, вариативность заданий, принцип от простого  к сложному. Возможность 

выбора обучающимися формы работы.       

         Особенностью  программы является то, что она дает возможность каждому 

ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно – прикладного 

искусства, выбрать приоритетное направление и максимально реализовать себя в 

нем. 

Актуальность. Программа актуальна, поскольку является комплексной, 

вариативной, предполагает формирование ценностных эстетических ориентиров, 

художественно – эстетической оценки и овладение основами творческой 

деятельности, дает возможность каждому обучающемуся реально открыть для себя 

волшебный мир декоративно-прикладного искусства, проявить и реализовать свои 

творческие  способности. 

Программа помогает развивать объѐмно – пространственное мышление, 

чувство цвета, реализовать способности и желания ребѐнка. 

        Новизна программы - еѐ обобщенность, она показывает  развивающие 

функции декоративно-прикладного искусства народов России, как целостного 

этнического, культурно-исторического и социально-педагогического феномена.  

Эти функции в их интегрированном виде ориентированы на обеспечение 

личностного роста детей. Исходя из этого, программа настроена на эстетическое 



воспитание обучающихся. Сочетающая опору на культурную традицию и 

инновационную направленность  еѐ обобщенности.  

Цель программы - создать условия для развития творческих способностей 

обучающихся, сформировать их познавательный интерес, стимулировать 

творческую деятельность одаренных детей,  способствовать стремлению своим 

трудом создавать вокруг себя красоту. 

Для достижения поставленной цели необходимо решать следующие задачи: 

обучающие: 

- введение обучающихся в мир прикладного искусства, эмоционально связанный с   

миром их личных наблюдений, переживаний, раздумий; 

- обучение детей технике и приемам вязания, плетения вышивки, шитья, канзаши, 

правильному использованию инструментов и материалов, оказание помощи в 

составлении схем; 

- практические занятия направить на формирование у  обучающихся умений и 

навыков по изготовлению художественных изделий на основе знаний полученных в 

процессе теоретического обучения. 

воспитывающие: 

- формирование общечеловеческих норм гуманистической морали, доброты, 

взаимопонимания, милосердия, терпимости по отношению к людям, культуры 

общения, культивирования интеллигентности как меры воспитанности; 

- приобщение обучающихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатства общечеловеческой культуры, в том числе культуры своего Отечества, 

народа, края; 

- формирование потребностей и высоких культурных и духовных ценностей и в 

их дальнейшем обогащении; 

- воспитания положительного отношения к труду, развитие потребности, четкости 

и ответственности в деловых отношениях; 

- воспитание уважения к закону, нормам коллективной жизни, развитие 

гражданской и социальной ответственности; 



- воспитание и развитие потребности в здоровом образе  жизни способности быть 

хорошим семьянином и жить счастливой жизнью. 

развивающие: 

- выявление и развитие природных задатков и творческого потенциала каждого 

ребенка, реализация их в прикладной практической деятельности и общения; 

- развитие художественно-творческих способностей обучающихся; 

- творческое развитие личности ребенка, развитие его воображения, фантазии, 

отказ от шаблона; 

- развитие внутренней способности, способности к объективной самооценке и 

саморегуляции в поведении, чувства собственного достоинства, самоуважения, 

готовности и способности к рефлексии; 

- духовное развитие личности, воспитание мира чувств ребенка, его 

эмоциональной чуткости, отзывчивости на добро и зло. 

Темы варьируются в зависимости от цели обучения и возрастных 

особенностей обучающихся в группе. Тематика занятий строится с учетом 

интересов обучающихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения детьми 

содержания программы учитывается темп развития специальных умений и 

навыков, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. Программа 

позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет 

интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить 

работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. 

Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, 

приобщить без боязни творить и создавать творческие работы. 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.     

2.1. Учебный план и содержание программы первый уровень. 

Учебный план. 

№ Предметы 1 год обучения 

 Общее кол-во часов 

 

 

 

 

занятие в неделю в месяц в год 

1. Вязание 2 4 16 36 

2. Плетение 2 4 16 36 

3. Вышивка 2 4 16 36 

4. Канзаши 2 4 16 36 

5.  Шитье - - - - 

Итого: 144 

                                    

I уровень. Первый год обучения. 

Тематический план занятий. 

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие Инструменты и 

материалы. 

2 2 - 

2. Вязание .Техника вязания крючком. 8 1 7 

3.  Прихватка в форме круга. 4 1 3 

4.  Вязаная   игрушка. 6 1 5 

5.  Сувенир «Прихватка цветок». 8 1 7 

6.  Игольница шляпка. 8 1 7 

 7 .  Плетение. Разновидности плетений . 1 1 - 

 8. Бисероплетение . Из истории бисера. 1 1 - 

9.  Низание  петельками. 6 1 5 

10.  Параллельное низание.   6 1 5 

11. Низание дугами. 6 1 5 

12. Украшения из бус и бисера. 16 2 14 

13. Вышивка. Из истории вышивки. 

Инструменты и материалы 

применяемые при вышивке 

2 2 - 

14. Технология выполнения основных 

операций по вышивке. 

2 2 - 

15. Разновидности швов и листьев при 

вышивке атласными лентами. 

6 1 5 



16. Вышивка цветов из атласных лент. 10 2 8 

17. Вышивка композиций из цветов. 14 1 13 

18. Цветовое  сочетание. 2 2 - 

19. Канзаши . Из истории канзаши. 

Разновидности изделий из канзаши. 

2 2 - 

20. Острый лепесток. Разновидности 

цветов из острых листиков. 

4 1 3 

21. Заколка из цветов и листьев. 6 1 5 

22. Круглый лепесток. Разновидности 

цветов из круглых листиков. 

4 1 3 

23. Ободок из цветов и листьев. 6 1 5 

24. Сувенир «Летящая чашка». 14 1 13 

ИТОГО: 144 31 113 
 

Содержание программы.  I уровень  - первый год.   

Тема 1: Введение в образовательную программу. Инструменты и материалы. 

(2 часа). Введение обучающихся в мир искусства, эмоционально связанный с 

миром их личных наблюдений, переживаний, раздумий. Знакомство с 

образовательной программой «Юные мастерицы». Демонстрация моделей изделий 

выполненных обучающимися. Просмотр выставки  дипломных работ. 

Ознакомление с правилами внутреннего распорядка в ЦРТДиЮ, правила 

поведения в учебном кабинете и корпусе, с организацией труда, подготовкой 

рабочего места, с правилами техники безопасности. Виды травматизма. Его 

причины и предупреждение. Инструменты, приспособления и материалы, 

применяемые на занятиях рукоделием.  

Практическая работа. Организация рабочего места. Расположение инвентаря и 

материалов на рабочем столе. Правила набора петель начального ряда. Выполнение 

набора цепочки из воздушных петель. 

Тема 2: Техника вязания крючком.(8 часов). Разновидности столбиков: цепочка из 

воздушных петель, столбик без накида, столбики с накидом, столби с двумя 

накидами, выпуклый столбик, вогнутый столбик, пышный столбик. Вывязывание 

образцов из столбиков.                                                                                                             



Практическая работа -    набор петель воздушной цепочки, cтолбики  без накида, 

вывязывание  образца столбиками без накида; столбики с накидом вывязывание 

образца столбиками  с одним накидом, столбик с двумя накидами , вывязывание 

образца столбиками с двумя накидами; Выпуклый столбик, вывязывание образца, 

вогнутый столбик,  вывязывание образца; пышный столбик,  вывязывание образцов 

из пышных столбиков; 

Тема 3:   Прихватка в форме круга. (4часа).Разновидности прихваток. Просмотр  

образцов прихваток. Выбор модели. Выбор пряжи. Подбор крючка. Начало работы  

Практическая работа - запись в тетрадь последовательности выполнения изделия 

определение размера набор петель начального ряда, вывязывание по кругу; 

выполнение изделия столбиками без накида, используя незаметные прибавления 

внутри полотна, оформление готового изделия  обвязкой зубчики. 

Тема 4: Вязаная игрушка (6 часов). Ознакомить обучающихся с изготовлением 

игрушек. Разновидности игрушек. Выбор модели. Подбор пряжи. 

Практическая работа - зарисовка выкройки игрушки,    набор начального ряда; 

вывязывание деталей последовательно; наполнение сентипоном соединение 

деталей,   эстетическое оформление готового изделия.  

Тема 5: Изготовление сувенира «Прихватка цветок» (8часов). Ознакомить 

обучающихся с разновидностью прихваток, способами их изготовления. 

Практическая работа - зарисовка схемы цветка; вывязывание центра с расчѐтом  

формирования листиков; прибавления за счѐт увеличения столбиков в каждом 

листике; обвязка каждого листа по контуру отделочной пряжей; 

Тема 6: Игольница шляпка (8часов). Ознакомить обучающихся с разновидностью 

игольниц. Просмотр выставочных работ .Выбор модели. Выбор материала для 

работы. 

Практическая работа -    зарисовка схемы шляпки, вывязывание донышка; 

убавление и вывязывание высоты шляпки; прибавление и вывязывание полей 

шляпки; обвязка полей рачьим шагом. 

Тема 7: Плетение. Разновидности плетений.(1час). Ознакомить обучающихся с 

разными видами плетения. Бисероплетением, макраме, плетение из лозы и прутьев, 



соломоплетением. Материал применяемый при плетении бисером, лозой, нитями, 

шнурами, шпагатом. Использование фурнитуры при плетении. 

Практическая работа - просмотр выставочных работ, просмотр литературы,  

просмотр видео мастер классов,  просмотр материалов применяемых при работе. 

Тема 8: Бисероплетение. Из истории бисера.(1час). Ознакомить обучающихся с 

родословной бусинки, о видах бисера, его качестве, цвете, а также о 

восстановлении и окрашивании бисера. Декоративно-прикладное искусство и его 

виды. Понятие «декор». Беседа «Зачем людям украшения?». История 

бисероплетения. Бисер в народном костюме. История русского народного костюма. 

Тема 9: Низание петельками. (6часов). Ознакомить обучающихся  с техникой 

низания. Использование техники при изготовлении изделий. Низание петелькой 

используется для изготовления цветов, веточек и деревьев. Изделия из петелек 

просты в исполнении. 

Практическая работа - низание бисера на проволоку формирование дуги; 

изготовление листиков цветка фиалки; изготовление листьев  цветка лилии; 

Тема 10. Параллельное низание (6 часов). Методом параллельного низания, 

используя тонкую проволоку, делают цветы и листья самых разнообразных форм. 

Очертания, размеры лепестков и листьев определяются количеством рядов в 

схемах и их длиной. Несмотря на кажущуюся простоту, метод параллельного 

низания позволяет создавать плоские детали или фрагменты, а затем из них 

собирают объемные изделия, такие как цветы, ягоды, животные, насекомые и 

забавные игрушки. Цветы и листочки можно поместить в рамку, повесить на стену, 

а можно собрать букетик и поставить в вазочку.  

Практическая работа -   плетение острых листиков, плетение круглых листиков;  

плетение листиков для ириса, плетение стрекозы,  крокодильчика; 

Тема 11. Низание дугами. (6часов). Этот метод лучше всего подходит для 

изготовления как цветков всевозможных форм и расцветок, так и для целых 

декоративных цветочных композиций, не затрачивая при этом особых усилий. 

Особенно этот метод низание дугами позволяет очень быстро изготовлять 

одноцветные листочки и лепестки. 



Практическая работа -   изготовление цветов лилии,  сборка бутонов и цветов; 

-   плетение листьев,  сборка ветки крепление на рамку; 

Тема: 12.Украшения из бус и бисера.(16 часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностями украшений из бус и бисера. Разновидности  колье, браслетов,  

ожерелий, кулонов, колец, сережек. Разновидность применяемого материала при 

плетение украшений. 

Практическая работа -  ожерелье « Жемчужинка»; браслет « Жемчужинка» ; 

плетение браслета « Фантазия», плетение  колечка из бисера и бусинок. 

Тема: 13.Вышивка. Из истории вышивки. Инструменты и материалы 

применяемые при вышивке.( 2часа).  Ознакомить обучающихся с историей 

вышивки. Разновидности вышивки  Материалы применяемые при вышивке на 

канве, на ткани, возможности применения в быту. с инструментами и материалами 

применяемыми при вышивке  нитями, при вышивке лентами, при вшивке бисером. 

Практическая работа-  просмотр выставочных работ;-  просмотр литературы; 

- просмотр видео мастер классов; - просмотр материалов применяемых при работе; 

Тема: 14.Технология выполнения основных операций по вышивке. (2часа). 

Ознакомить обучающихся с основными операциями применяемыми при вышивке 

нитью,  лентами, бисером. 

Практическая работа -просмотр выставочных работ; закрепление материала на  

пяльцы, рамку ; закрепление нити, бисера, ленты для начала работы;  составление 

эскиза планируемой работы; последовательность изготовления работы; 

Тема:15. Разновидности швов при вышивке атласными лентами. (6часов). 

Ознакомить обучающихся с разновидностью швов применяемых при вышивке 

лентами, их применение в изготовлении картин. Применение в украшении одежды. 

Практическая работа -   французские узелки,   узелки с навивами; закругленные 

узелки; остроконечные лепестки,  ленточный стежок; подверточный ленточный 

стежок; 

Тема: 16.Вышивка цветов атласными лентами. (10 часов). 

Ознакомить обучающихся с разновидностью цветов изготовленных из атласных 

лент в технике « вышивка лентами». 



Практическая работа-  вышивка ромашки лентами 12мм; вышивка  нарцисса 

лентами 20мм;  вышивка люпина лентами 20мм; вышивка  мака лентами 30мм; 

вышивка ирисов лентами 10мм; 

Тема: 17.Вышивка композиций из цветов.(14 часов). Ознакомить обучающихся 

с разновидностью композиций из цветов вышитых атласными лентами. 

Применение их в интерьере. 

Практическая работа-  композиция первоцветы и ирисы; композиция водяные 

лилии;  деревенский пейзаж;  

Тема: 18.Цветовое сочетание.(2часа). Ознакомить обучающихся с таблицей 

сочетания цветов, с основными цветами, гармонирующие цвета и оттенки, 

негармонирующие цвета и оттенки. 

Практическая работа -  цветовое сочетание, запись в тетрадь; зарисовка таблиц с 

основными цветами, с гармонирующими цветами и оттенками, негармонирующими 

цветами и оттенками; 

Тема19. Канзаши. Из истории канзаши . Разновидности изделий из канзаши.  

Инструменты и материалы, применяемые при работе в технике канзаши. (2 

часа). Ознакомить обучающихся с  историей развития техники канзаши, 

инструментами и материалами применяемыми при работе. 

Практическая работа-  разновидности изделий изготовленных в технике канзаши; 

-  просмотр выставочных работ; 

Тема: 20. Острый лепесток .Разновидности цветов из острых лепестков (4 

часа).  Ознакомить обучающихся с правилами изготовления острых лепестков, их 

разновидностью, изготовлением цветов из острых лепестков. 

Практическая работа-  заготовка квадратиков из атласных лент,   схема 

складывания квадратиков для получения острых лепестков; -  спаивание лепестков 

и сборка цветка, крепление цветка на основу; 

Тема: 21. Заколка из цветов и листьев.(6 часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью изготовления заколок в технике канзаши, с разновидностью 



материалов применяемым при работе, разновидностью цветов применяемых для 

изготовления заколок. 

Практическая работа -заготовка цветов для заколки; крепление цветов на зажим; 

эстетическое оформление дополнительными листиками, бусинками стразами; 

Тема: 22. Круглый лепесток. Разновидности цветов из круглых лепестков. (4 

часа). Ознакомить обучающихся с разновидностью изготовления  цветов из 

круглых лепестков. Разновидностью  материалов применяемым при изготовлении 

цветов инструментами, применяемыми при работе. 

Практическая работа-  заготовка квадратиков для изготовления круглых 

лепестков,- схема складывания квадратов для получения круглых лепестков; 

спаивание листиков и сборка для формирования цветка,  крепление цветка на 

основу; 

Тема: 23. Ободок из цветов и листьев.(6 часов). 

Ознакомить обучающих с разновидностью изготовления ободков, инструментами  

и материалами применяемыми при работе, использование фурнитуры для 

эстетического оформления ободка. 

Практическая работа -  оплетение ободка ,  заготовка цветов и листьев; 

формирование двойного цветка и дополнительных листиков; крепление готовой 

композиции на основу; 

Тема: 24. Сувенир « Летящая чашка». (14 часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью изготовления сувениров «Летящая чашка», материалами 

применяемыми при работе, используемая фурнитура для эстетического 

оформления. 

Практическая работа -  заготовка квадратиков для изготовления цветов; 

изготовление листьев разных по размеру и оттенкам; заготовка цветов разных по 

размеру и оттенкам; соединение чашки и блюдца при помощи вилки и клея 

«Секунда»; крепление цветов на основу при помощи клея «Момент кристалл»; 

эстетическое оформление сувенира; 

 

 



2.2.  Учебный план и содержание программы второй уровень 

                                      II уровень Учебный план 

№ Предметы 2 год обучения 3 год обучения 
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Общее кол-во часов 

в 

нед 

в мес в год в нед в мес в год 

1. Вязание 2 6 24 42 2 6 24 42 

2. Плетение 2 6 24 42 2 6 24 42 

3. Вышивка 2 6 24 42 2 6 24 42 

4. Канзаши 2 6 24 45 2 6 24 45 

5. Шитье 2 6 24 45 2 6 24 45 

Итого:  216 Итого: 216 

 

II уровень. Второй год обучения. 

Тематический план занятий 

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 

 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструменты и 

материалы. 

3 3 - 

2. Вязание. Техника вязания спицами, 

вывязывание узоров . 

9 1 8 

3.  Шарфик. 9 1 8 

4.  Шапочка. 12 1 11 

5.  Варежки. 9 1 8 

 6.  Плетение. Вводное занятие. 

Бисероплетение. Из истории бисера. 

3 3  

7.  Низание  петельками. 9 1 8 

8.  Параллельное низание.   9 1 8 

9. Низание дугами. 9 1,5 7,5 

10. Украшения из бус и бисера. 6 1 5 

11. Сувенир « Крокодильчик». 6 1 5 

12. Вышивка. Из истории вышивки. 

Инструменты и материалы 

применяемые при вышивке. 

3 1,5 1,5 

 Цветовое сочетание.    

13. Технология выполнения операций по 

вышивке усложненной формы. 

3 1 2 

14. Вышивка птиц. 12 2 10 

15. Вышивка композиций из цветов. 12 2 10 

16. Сувенир «Вышивка на тарелочке». 12 2 10 

17. Канзаши. Техника изготовления 

каншаши усложнѐнной формы. 

3 0,5 2,5 



18. Изготовление двухцветных лепестков, 

круглых, острых. 

9 1 8,0 

19. Заколки из двухцветных лепестков. 9 1,5 7,5 

20. Цветы из двухцветных лепестков. 9 1,5 7,5 

21. Сувенир « Крокусы в горшочке». 15 2,5 12,5 

22. Шитье. Снятие       мерок      

контрольных       и дополнительных. 

3 1,5 1,5 

23. Машинные швы. 12 2 10 

24. Прямая  двух шовная юбка. 12 2,5 9,5 

25. Юбка клеш. 12 2 10 

26. Устранение дефектов при пошиве юбок. 6 1 5,0 

ИТОГО: 216 40 176 

Содержание программы. 

II уровень Второй год обучения. 

Тема1: Вводное занятие. Инструменты и материалы. (3 часа). 

Знакомство обучающихся с программой. Правила техники безопасности при работе 

с режущими, колющими предметами. Правила пожарной безопасности. Правила 

дорожного движения. 

Ознакомление с правилами внутреннего распорядка в ЦРТД и Ю, правила  

поведения в учебном кабинете и корпусе. 

Ознакомление обучающихся, с организацией труда, подготовкой рабочего места, с 

правилами техники безопасности. Виды травматизма. Его причины и 

предупреждение. 

Инструменты, приспособления и материалы, применяемые при вязании. 

Разновидности спиц, номера спиц, определение номера спиц. Нити, применяемые 

при вязании. Знакомство со свойствами пряжи. 

Практическая работа -  введение в тему, знакомство с образовательной 

программой «Юные мастерицы»; демонстрация моделей изделий выполненных 

обучающимися,    просмотр выставки  дипломных работ; итог занятий; 

Тема 2: Техника вязания и вывязывание узоров усложненной формы (9 

часов). Разновидности петель, лицевая классическая, лицевая скрещенная, 

изнаночная классическая, изнаночная скрещенная, накиды, воздушные петли.  



Практическая работа - набор петель начального ряда, лицевая классическая, 

лицевая скрещенная; изнаночная классическая, изнаночная скрещенная, резинки. 

1х1; 2х2; 3х4  их значение и применение; Английская резинка, рельефная резинка; 

Тема 3:   Шарфик. (9часов). Разновидности шарфиков. Узоры, применяемые при 

вязании шарфиков. Просмотр  образцов шарфиков. Выбор модели. Выбор пряжи.  

Подбор спиц. Начало работы. 

Практическая работа - запись в тетрадь последовательности выполнения изделия, 

определение размера, набор петель начального ряда; выполнение изделия узором 

«Английская резинка»; оформление готового изделия бахромой; 

Тема 4:Шапочка. (12 часов). Разновидности шапочек. Узоры, применяемые при 

вязании шапочек спицами. Выбор модели,  Начало работы. 

Практическая работа - запись в тетрадь последовательности выполнения изделия, 

расчет петель для нала работы, набор начального ряда; провязывание шарфика с 

учетом раппорта выбранного узора;  выполнение изделия в высоту;  эстетическое 

оформление готового изделия; 

Тема 5: Варежки. (9 часов). Ознакомить обучающихся с техникой вязания 

варежки, разновидности выполнения изделия, значение вывязывания по кругу на 

пяти спицах, подбор пряжи, выбор модели варежки. 

Практическая работа- запись в тетрадь последовательности выполнения изделия, 

снятие мерок, определение размера варежки, провязывание резинки (ластика); 

провязывание цветного штришка для отверстия большого пальца, провязывание 

ладони варежки; убавление варежки, вывязывание большого пальца. 

Тема 6: Плетение. Вводное занятие. Бисероплетение. Из истории бисера.(3 

часа).   Ознакомить обучающихся с разными видами плетения. Бисероплетением, 

макраме, плетение из лозы и прутьев, плетение из соломы. Материал применяемый 

при плетении бисером, лозой,  нитями, шнурами, шпагатом. Использование 

фурнитуры при плетении. Ознакомить обучающихся с родословной бусинки, о 

видах бисера, его качестве, цвете, а также о восстановлении и окрашивании бисера. 



Декоративно-прикладное искусство и его виды. Понятие «декор». Беседа «Зачем 

людям украшения?». История бисероплетения. Бисер в народном костюме. 

История русского народного костюма. 

Практическая работа -     просмотр выставочных работ;  просмотр литературы; 

просмотр видео мастер классов; просмотр материалов применяемых при работе; 

Тема 7: Низание петельками. (9 часов). Ознакомить обучающихся с техникой 

низания. Использование техники при изготовлении изделий. Низание петелькой 

используется для изготовления цветов, веточек и деревьев. Изделия из петелек 

просты в исполнении. 

 Практическая работа. 

       -   композиция лилии; 

       -   анютины глазки; 

       -   полевые цветы; 

Тема 8: Параллельное низание (9часов). Методом параллельного низания, 

используя тонкую проволоку, делают цветы и листья самых разнообразных форм. 

Очертания, размеры лепестков и листьев определяются количеством рядов в 

схемах и их длиной. Несмотря на кажущуюся простоту, метод параллельного 

низания позволяет создавать плоские детали или фрагменты, а затем из них 

собирают объемные изделия, такие как цветы, ягоды, животные, насекомые и 

забавные игрушки. Цветы и листочки можно поместить в рамку, повесить на стену, 

а можно собрать букетик и поставить в вазочку. 

Практическая работа -   цветы из острых листиков;   плетение цветов из круглых 

листиков;  ирисы,  составление букетов; 

Тема 9.Низание дугами. (9часов). Этот метод лучше всего подходит для 

изготовления как цветков всевозможных форм и расцветок, так и для целых 

декоративных цветочных композиций, не затрачивая при этом особых усилий. 

Особенно этот метод низание дугами позволяет очень быстро изготовлять 

одноцветные листочки и лепестки. 

Практическая работа -   изготовление маков,  изготовление бутонов;  сборка 

бутонов и цветов; цветы сакуры,  сборка ветки крепление на рамку. 



Тема: 10.Украшение из бус и бисера. (6 часов).Ознакомить обучающихся с 

разновидностями украшений из бус и бисера. Разновидности  колье, браслетов,  

ожерелий, кулонов, колец, сережек. Разновидность применяемого материала 

применяемого при плетении украшений. 

Практическая работа -  колье  «Надежда»; -  комплект серьги бусы; 

Тема: 11.Сувенир « Крокодильчик» (6 часов ). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью плетения животных. Техникой плетения по кругу на леске двумя 

цветами. 

Практическая работа-  зарисовка схемы крокодильчика,  круговое плетение 

головы,  плетение передних лапок; -  плетение туловища,  плетение задних  лапок и 

хвоста; 

Тема: 12.Вышивка. Из истории вышивки. Инструменты и материалы, 

применяемые при вышивке. Цветовое сочетание. (3 часа). История вышивки. 

Разновидности вышивки. Материалы, применяемые при вышивке на канве, на 

ткани, возможности применения в быту. Ознакомить обучающихся с 

инструментами и материалами применяемыми при вышивке на канве нитями, 

лентами, бисером. Ознакомить обучающихся с таблицей сочетания цветов, с 

основными цветами, гармонирующие цвета и оттенки, негармонирующие цвета и 

оттенки. 

Практическая работа. просмотр выставочных работ,   просмотр литературы, 

просмотр видео мастер классов,   просмотр материалов применяемых при работе,     

цветовое сочетание, запись в тетрадь, зарисовка таблиц с основными цветами, с 

гармонирующими цветами и оттенками, негармонирующими цветами и оттенками. 

Тема: 13.Технология выполнения  операций по вышивке усложненной 

формой.(3часа). Ознакомить обучающихся  с технологией выполнения операций 

по вышивке нитью,  лентами, бисером  усложнѐнной формы. 

Практическая работа - просмотр выставочных работ,  закрепление материала на  

пяльцы, рамку  закрепление нити,  ленты для начала работы,  составление эскиза 

планируемой работы,  последовательность изготовления работы; 



Тема: 14.Вышивка птиц лентами.(12часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью  вышивки птиц лентами разной ширины.  

Практическая работа-  крепление ткани на рамку, нанесение фона акриловыми 

красками, эскиз вышивка попугая; колибри, крепление ткани на рамку, нанесение 

фона акриловыми красками, эскиз, вышивка колибри; синички, крепление ткани на 

рамку, нанесение фона акриловыми красками, эскиз, вышивка  синички; снегири, 

крепление ткани на рамку, нанесение фона акриловыми красками, эскиз, вышивка  

снегирей; 

Тема: 15. Вышивка композиций из цветов. (12часов). Ознакомить обучающихся 

с разновидностью композиций из цветов вышитых атласными лентами. 

Применение их в интерьере. 

Практическая работа -  композиция «На лугу»; деревенский пейзаж; колибри в 

саду; фантазия; 

Тема16: Сувенир «Вышивка на тарелочке» (12 часов). Ознакомить 

обучающихся с разновидностью вышивок на тарелочке. Материал, применяемый 

при вышивке, фурнитура при оформлении тарелочки. 

Практическая работа -  заготовка ткани, нанесение фона; зарисовка схемы; 

вышивка по схеме; крепление вышивки на тарелочку,  оформление края тарелочки 

тесемкой; 

Тема 17:Канзаши. Техника изготовления канзаши усложненной формы (3 

часа). Ознакомить обучающихся с техникой изготовления канзаши усложненной 

формы, двойных лепестков, двухцветных лепестков, лепестков с завитками. 

Просмотр готовых изделий выполненных в данной технике. Ознакомить 

обучающихся с инструментами и материалами,  используемых при изготовлении 

листиков усложненной формы.  

Практическая работа - острый двухцветный листик, круглый двухцветный 

листик, лепестки с завитками, зарисовка схем изготовления двойных лепестков; 

 Тема 18: Изготовление двухцветных лепестков круглых, острых.(9часов). 

 Ознакомить обучающихся с изготовлением двухцветных  лепестков , способов их 

изготовления и применения в изготовлении изделий. 



Практическая работа -  заготовка квадратиков с учетом сочетания цветов,  

складывание острого двухцветного лепестка по схеме; складывание двухцветных 

круглых лепестков по схеме,  сборка круглых и острых двухцветных лепестков в 

цветок;    

Тема: 19. Заколка из двухцветных лепестков. (9 часов). Ознакомить 

обучающихся с разновидностями заколок из двухцветных лепестков ,материалом и 

фурнитурой применяемых в их  изготовлении. 

Практическая работа -  заготовка квадратиков,  спаивание листиков; -  сборка 

цветка;   крепление основы к крокодильчику,  эстетическое оформление готовых 

изделий; 

Тема: 20. Цветы из двухцветных лепестков. (9 часов). Ознакомить обучающихся 

с приемами  изготовления цветов из двухцветных острых  лепестков, из 

двухцветных круглых лепестков. Используемая фурнитура для эстетического 

оформления цветов. 

Практическая работа -  заготовка квадратиков ;-  спаивание листиков при 

помощи свечи; сборка цветка и оформление серединки бусинками разных 

размеров. 

Тема: 21.Сувенир «Крокусы в горшочке» (15 часов). Ознакомить обучающихся 

с разновидностью изготовления сувениров к праздникам, использованием 

фурнитуры для эстетического оформления готового изделий. 

Практическая работа -  нарезание ленты диаметром 2,5 см.  длинной 5 см, 

закругление края лепестка; спаивание нижней бантовой складки; сборка лепестков 

в два слоя, изготовление тычинок;   формирование крокуса и листьев; посадка 

крокусов в горшочки,  эстетическое оформление готовых работ;  

Тема 22: Шитьѐ. Снятие мерок контрольных и дополнительных. (3часа). 

Ознакомить обучающихся с правилами снятия мерок, с их краткой записью и 

обозначениями. 

Практическая работа - запись в тетрадь последовательности снятия мерок, их 

значение для построения чертежей, обозначения, зарисовка; практические занятия 

по снятию мерок контрольных и дополнительных. 



Тема23: Машинные швы (12часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностями швов, их применением при шитье. 

Практическая работа - краткая запись в тетрадь, выполнение выворотного шва  

образец; краткая запись в тетрадь и выполнение запошивочного шва, выполнение 

образца шва практически; краткая запись в тетрадь распошивочного шва 

практическое выполнение шва, запись в тетрадь стачного шва, практическое 

выполнение шва.  

Тема 24: Прямая двух шовная юбка. (12 часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностями прямых двух шовных юбок. Расходом ткани для пошива юбки с 

учетом ширины ткани, выбор модели юбки. 

Практическая работа - снятие мерок, расчет, построение чертежа основы прямой 

двух шовной юбки, построение чертежа с расчетом своего размера; раскладка 

выкройки на ткань, раскрой, сметывание деталей, примерка, соединение деталей 

распошивочным швом; обработка застежки; обработка пояса и низа изделия, 

утюжка; 

Тема 25: Юбка клеш.(12часов). Ознакомить обучающихся с разновидностями 

расклешенных юбок, расходом ткани на расклешѐнные юбки, техникой 

изготовления юбок. Выбор модели. 

Практическая работа - снятие мерок, расчет для построения чертежа, запись в 

тетрадь; раскрой с учетом ширины ткани; последовательность обработки 

расклешенных юбок.  

Тема 26: Устранение дефектов при пошиве юбок.(6 часов.) Ознакомить 

обучающихся с возможными дефектами при пошиве юбок и их устранение. 

Практическая работа-  дефект:  юбка спереди прилегает к ногам. Причина, 

способ устранения, запись в тетрадь, зарисовка на чертеже;  дефект:  поперечные 

заломы у пояса на заднем полотнище юбки. Причина, способ устранения, запись в 

тетрадь, зарисовка на чертеже; слабина на участке бедер по боку. Причина, способ 

устранения, запись в тетрадь, зарисовка на чертеже. 

 

  



II уровень .Третий год обучения. 

                                               Тематический план занятий. 

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие .Инструменты и 

материалы. 

3 3  

2. Вязание. Техника вязания узоров 

усложнѐнной формы. 

9 1,5 7,5 

3. Техника вязания и вывязывание цветов 

крючком. 

9 1,5 7,5 

4. Носки с ажурной резинкой 9 1,5 7,5 

5. Сувенир. « Букет цветов». 12 2 10 

6 . Плетение. Вводное занятие. 

.Бисероплетение. Из истории бисера. 

3 3  

7. Плетение на леске, капроновыми 

нитями. 

6 1 5 

8. Цепочки и ленты. 6 1 5 

9. Объѐмные изделия. Жгуты. 9 1,5 7,5 

10. Круговое низание. 9 1,5 7,5 

11. Сувенир  «Фиалки в горшочке ». 9 1,5 7,5 

12. Вышивка. Из истории вышивки. 

Вышивка по канве. Подготовка 

материалов и инструментов. 

3 0,5 2,5 

13. Технология выполнения основных 

операций по вышивке. 

3 0,5 2,5 

14. Технология вышивки лентами картин, 

панно по выбранной схеме. 

9 1,5 7,5 

15. Вышивка композиций из цветов. 12 2 10 

16. Изготовление сувениров к праздникам. 

«Первоцветы». 

15 2,5 12,5 

17. Канзаши. Техника изготовления 

канзаши сложной формы. 

3 0,5 2,5 

18. Изготовление цветов. «Ирисы». 9 1,5 7,5 

19. Изготовление  длинных острых 

лепестков с бантовой складкой 

6 1 5 

20. Топиарий «Чертополох». 12 2 10 

21. Сувенир. «Велосипед с цветами». 15 2,5 12,5 

22. Шитьѐ. Измерение фигуры человека, 

размерные признаки чертежа. Цветовое 

сочетание. 

3 0,5 2,5 

23. Построение чертежа основы платья 6 1 5  



24. Моделирование на основе лифа 6 1 5  

25. Построение чертежа основы рукава 6 1 5  

26. Увеличение и уменьшение выкроек 3 0,5 2,5  

27. Платье прямое со шлицей 21 3,5 17,5  

ИТОГО: 216 41 175  

 

Содержание программы 

II  уровень.  Третий год обучения. 

Тема1: Вводное занятие.  Инструменты и материалы .  (3 часа). Знакомство 

обучающихся с программой. Правила техники безопасности при работе с 

режущими, колющими предметами. Правила пожарной безопасности. Правила 

дорожного движения. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка в ЦРТД 

Ю, правила поведения в учебном кабинете и корпусе. Ознакомить обучающихся, с 

организацией труда, подготовкой рабочего места, с правилами техники 

безопасности. Виды травматизма. Его причины и предупреждение. Инструменты, 

приспособления и материалы, применяемые при вязании. Разновидности спиц, 

номера cпиц, определение номера спиц. Нити, применяемые при вязании. 

Знакомство со свойствами пряжи.  

Практическая работа.-  Введение в тему. - Знакомство с образовательной 

программой «Юные мастерицы» - Демонстрация моделей изделий выполненных 

учащимися.-  Просмотр выставки  дипломных работ.-  Итог занятий. 

Тема 2: Техника вязания  и вывязывание узоров усложнѐнной формы. (9 

часов). Ознакомление обучающихся с вывязыванием узоров усложненной формы, 

с последующим использованием их для изготовления изделий. Выполнение узоров 

с перемещением петель, узоров из вытянутых петель. 

Практическая работа - Вывязывание образцов усложненной формы: выполнение 

узора жгуты с перемещением петель, запись в тетрадь, провязывание образца; 

ромбы с перехватами, запись в тетрадь, зарисовка схемы, выполнение образца; 

вертикальные полосы из перемещенных петель, краткая запись в тетрадь, 

выполнение образца. 



Тема 3: Техника вязания и вывязывание цветов крючком. (9 часов). 

Ознакомить обучающихся с техникой выполнения цветов, чтением схем и 

вывязывания цветов. 

Практическая   работа - гвоздика, зарисовка схемы, выполнение образца цветка; 

роза, запись в тетрадь последовательности выполнения цвета, зарисовка схемы; 

тюльпан, зарисовка схемы выполнения тюльпана, практическое выполнение 

цветка; 

Тема 4: Носки с ажурной резинкой. (9 часов). Ознакомление обучающихся с 

техникой вязания носка с ажурной резинкой, разновидностями выполнения, 

применяемым материалом. 

Практическая работа- запись в тетрадь последовательности выполнения изделия, 

снятие мерок, расчет петель для начала работы с учетом выбранного узора; 

распределение петель с учетом раппорта узора, провязывание резинки ажурным 

узором провязывание высоты пятки; вывязывание пятки, провязывание стопы, 

убавление по мысу; 

Тема 5: Сувенир «Букет цветов» (12 часов). Ознакомить обучающихся с 

изготовлением букетов из вязаных цветов, их разновидностями и формами 

изготовления. Выбор букета по желанию. Материалы,  применяемый при работе. 

Практическая работа - выбор модели, заготовка фурнитуры; зарисовка схем 

вязания цветов и листьев; вязание цветов по схемам; вязание листьев по схемам; 

формирование  стебля, крепление цветов и листьев  на основу; формирование и 

эстетическое оформление букетов; 

Тема 6: Плетение. Вводное занятие.   Бисероплетение. Из истории бисера. 

(3часа). Разновидности плетений.  Материалы, применяемый для плетения. 

Техники плетения их разновидности , применение в быту. Ознакомить 

обучающихся с родословной бусинки, о видах бисера, его качестве, цвете, а также о 

восстановлении и окрашивании бисера. Декоративно-прикладное искусство и его 

виды. Понятие «декор». Беседа «Зачем людям украшения?». История 

бисероплетения. Бисер в народном костюме. История русского народного костюма. 



Тема 7: Плетение на леске, капроновыми нитями.(6 часов). Низание  на нить – 

самый древний вид рукоделия с использованием бусин. В бисерных украшениях 

наблюдается разнообразие способов изготовления. Осваивать технику низания 

лучше всего, выполняя образцы из мелких бусин или крупного бисера, нанизывая 

их на хлопчатобумажные или льняные нити. По количеству иголок и ниток, 

необходимых для работы, различают низание в одну нить или одной иголкой, то 

есть ниткой или иголкой; в две нити или двумя иголками – низание ниткой с 

иголками с двух сторон. 

Практическая работа -  низание на леску жемчужин крестиком, низание на леску  

змейки с чередованием бусинок и бисера; -  низание при помощи иголки по кругу 

двумя цветами,  жгут в черно - белых тонах; 

Тема 8: Цепочки и ленты.(6часов). Почти все цепочки и ленты могут быть не 

только самостоятельным украшением, но и составной частью изделий из бисера и 

стекляруса. Украшения в виде цепочки или ленты могут состоять из «цветочков», 

«квадратиков», «колечек», могут быть как многоцветными, так и однотонными. 

Цепочки и ленты изготавливаются различными способами  - плотным плетением 

или ажурным. Чаще всего они плетутся на нитке одной или двумя иголками, но 

некоторые виды выполняются на леске. 

Практическая работа -  изготовление шариков из бусинок; -  низание шариков на 

ленту, эстетическое оформление; 

Тема 9: Объѐмные изделия. Жгуты.( 9 часов). Жгут представляет собой полый 

шнур плотного или ажурного плетения. Толщина его зависит от того, сколько 

петель в ряду: чем их больше, тем толще жгут. Количество петель связано с 

количеством бисерин первого ряда «кольца». Для каждого вида техники 

рекомендуется свое количество бисерин в «кольце». В старину жгуты низали на 

нескольких нитках, получали плоскую ленту, потом соединяли ее по длине в шнур. 

Позже плетение стало осуществляться на одной нити. 

Практическая работа -  плетение  жгута из шести бисеринок;  плетение жгута из 

восьми бисеринок; оплетение крупных бусин 



Тема 10: Круговое низание .(9 часов). Петельная техника – это полуобъѐмное  

плетение. Оно применяется для изготовления воротников, гривен, колье, салфеток 

и других изделий, а также как дополнение к другим видам плетения. Работа 

выполняется на капроновой нити однорядными и многорядными петлями. Изделия 

могут быть одноцветными, двухцветными и многоцветными. Петли можно делать 

одинаковой или разной длины. Их размеры зависят от вида изделия. 

Практическая работа -  выбор изделий полуобъѐмного плетения; -  колье 

двухцветное плетение; -  воротник из бусинок «жемчужинка». 

Тема 11: Сувенир «Фиалки в горшочке» (9часов). Знакомство с разновидностью  

изготовления сувениров к праздникам, выбор сувенира,  изготовлением фиалок и 

листьев. 

Практическая работа- низание бисеринок на проволоку, изготовление лепестков 

фиалки дугами; сборка цветов фиалки; -  изготовление зеленых листьев, сборка 

букета, посадка в горшочек; 

Тема12: Разновидности вышивки. История вышивки. Вышивка по канве. (3 

часа). Знакомство с разновидностями вышивки, влияние еѐ на развитие 

компетентности. Развитие творческих способностей детей, привитие эстетической 

культуры, любви к родному городу. Познакомить с цветовыми узорами в вышивки. 

Научить подбирать материалы, инструменты для вышивки; технологию 

выполнения стежков. Применение полученных навыков при оформлении 

интерьера кухни, столовой. Изготовление картин, панно в технике вышивки 

крестиком. Эстетическое оформление  готовых изделий. Вышивку выполняют 

вертикальными или горизонтальными рядами. Можно использовать швы 

стебельчатый, в прикреп, арочный и т. д. Для вышивки параллельными рядами 

годятся рисунки, разбитые на клетки и предназначенные для вышивок крестом, 

гобеленовым. 

Практическая работа- просмотр готовых работ вышивки крестом, просмотр 

вышивки лентами; перевод рисунка на канву;  вышивка крестиком котенка;   

вышивка бисером розы. 

Тема 13:Технология выполнений основных операций по вышивке. (3 часа). 



Ознакомит обучающихся с технологией выполнения основных операций по 

вышивке. Заготовка материала. Нанесение фона на ткань. Зарисовка схем. 

Крепление нитей, лент. 

Практическая работа -  натяжка ткани на рамку,  нанесение фона акрилом,  

зарисовка схемы,  вышивка  лентами листиков,  вышивка лентами стебельков; 

Тема 14: Технология вышивки лентами картин, панно по выбранной 

схеме.(9часов). Ознакомить обучающихся с технологией вышивки лентами 

картин. Просмотр дипломных работ. Материал, применяемый для работы. Рамки. 

Ткани. Краски для нанесения фона. Составление эскиза работы. Просмотр 

литературы, видео материалов, выбор модели.  

Практическая работа -  выбор картины,  натяжение ткани на рамку  нанесение 

фона акрилом; -  нанесение схемы на ткань,  вышивка работы по схеме; -  скатерти 

и шторы для кухни вышивка подсолнухами. 

Тема 15: Вышивка композиций из цветов.(12 часов). Ознакомить  обучающихся 

с разновидностью композиций  из цветов. Способы их изготовления . Материал 

применяемый при работе. Выбор композиции. Заготовка фурнитуры. 

Практическая часть - выбор композиции,  заготовка материала,  крепление ткани 

на основу; нанесение эскиза на ткань, нанесение  фона акриловыми красками; 

практическое изготовление композиции; 

Тема 16: Изготовление сувениров к праздникам. «Первоцветы»         (15 часов). 

Ознакомить обучающихся с изготовлений сувениров к праздникам в изученных 

техниках. Сувениры к празднику 8 марта; новый год; 23 февраля; дни рождений. 

Практическая работа -  заготовка материала, нанесение фона акриловыми 

красками, зарисовка схемы изготовления сувенира; -  вышивка мимозы лентами, 

-  вышивка стебельков и цветов подснежников; -  вышивка зелѐных листиков 

мимозы; -  вышивка листьев подснежников; 

Тема17: Техника изготовления канзаши сложной формы.(3часа). Ознакомить 

обучающихся с изготовлением изделий в технике канзаши сложной формы. 

Просмотр выставочных работ. Просмотр мастер классов по изготовлению сложных 

работ. Инструменты и материалы, применяемые при изготовлении сложных работ.  



Практическая работа. - двухцветный острый лепесток с завитком, заготовка 

квадратиков схема складывания лепестков; 

Тема 18: Изготовление цветов «Ирисы» (9 часов). Ознакомить обучающихся  с 

разновидностями цветов изготовленных в технике канзаши. Разновидности 

изготовления цветов ирисы в технике канзаши.  Заготовка материала для 

изготовления работ. 

Практическая работа -  нам понадобится: 3 квадрата 5 х 5 светлого сиреневого 

цвета,3 квадрата 5 х 5 фиолетового цвета , 3 полоски шириной 5см и длиной 6 – 7 

см и все наши обычные рабочие инструменты-  изготовление лепестков для 

изготовления ириса, сборка серединки цветка; -   изготовление отпадных листьев, 

крепление их к серединке, крепление цветка на основу , эстетическое оформление 

готового ириса; 

Тема19:Изготовление острых лепестков с бантовой складкой (6 часов). 

Ознакомить обучающихся с разновидностью острых лепестков их применения в 

изготовлении цветов. 

Практическая работа -   заготовка  отрезков атласной ленты 2,5 х 6 см;спаивание 

лепестков верх острый, низ бантовая складка; 

Тема 20:  Топиарий «Чертополох». (12 часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью изготовления ториариев их изготовление, применяемый материал 

для работы и оформления,  заготовка острых лепестков с бантовыми складками 

трех сочетающих цветов; 

Практическая работа -    сборка большого шарика топиария; -    сборка среднего 

шарика и цветка чертополоха; -    крепление на основу, сборка композиции в 

горшке, эстетическое оформление; 

Тема 21: Сувенир «Велосипед с цветами»(15 часов). Ознакомление обучающихся 

с разновидностью сувениров велосипеды с цветами, их  изготовлением, 

материалами применяемыми для их изготовления. Выбор модели, заготовка 

фурнитуры. 



Практическая работа -  заготовка деталей велосипеда;-  оплетение проволоки 

шпагатом витой цепочкой;-   изготовление цветов канзаши;-  сборка велосипеда, 

крепление корзинки с цветами канзаши; 

Тема 22: Шитьѐ. Измерение фигуры человека размерные признаки чертежа. 

Цветовое сочетание. (3 часа). Ознакомить обучающихся с таблицами измерений 

типовых фигур, с расчетно-измерительной системой для пошива изделий  

значением цветового сочетания при пошиве изделия. 

Практическая работа - инструменты, применяемые для измерения фигуры 

человека, соблюдение требований при измерении фигур, снятие мерок, их краткая 

запись и расшифровка, запись в тетрадь, прибавка на свободное облегание, сетка 

расчета. 

Тема 23: Построение чертежа основы платья. (6часов). Ознакомить 

обучающихся с необходимыми мерками и прибавками на свободное облегание на 

полуоблегающее  платье. 

Практическая работа - основной расчет для построения чертежа, построение 

сетки; построение  чертежа основы спинки, и переда; 

Тема 24: Моделирование на основе лифа.(6часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностями моделей на основе лифа. Способами создания моделей на основе 

при помощи переноса  вытачек. 

Практическая работа-платье с мягкими складками от плеча, перенос вытачки в 

левый плечевой срез построение чертежа; нанесение фасонных линий платья с 

драпировкой по линии груди перенос вытачек в линию груди, чертеж; 

Тема 25: Построение чертежа рукавов. (6часов). Ознакомление обучающихся с 

разновидностями рукавов и построением выкроек рукавов. 

Практическая работа - мерки для построения чертежа, расчеты для построения 

чертежа одношовного рукава; -   построение чертежа основы двухшовного 

рукава.  

Тема 26: Увеличение и уменьшение выкройки. (3 часа). Ознакомить 

обучающихся с правилами уменьшения и увеличения выкройки основы. 



Практическая работа - построение чертежа основы прямой двухшовной 

юбки. Уменьшение чертежа на 2 размера, увеличение чертежа на 2 размера. 

Тема 27: Платье прямое со шлицей. (21 час). Ознакомить обучающихся с 

моделями женских платьев. Выбор модели для работы. 

Практическая работа -    снятие мерок контрольных и дополнительных для 

построения чертежа основы платья, расчет; -   построение чертежа; нанесение 

фасонных линий на выкройку основу лифа, раскрой; последовательность 

обработки, сметывание, примерка,  устранение дефектов; соединение деталей 

,обработка шлицы; втачать рукава, обработка низа рукава; обработка низа изделия, 

утюжка; практические советы, запись в тетрадь. 

2.3. Учебный план и содержание программы третий уровень.  

III уровень. Учебный план. 
 

№ Предмет ы 4 год обучения 5 год обучения 

  К
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л
-
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за н
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ти й
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н
е

д
 Общее кол-во часов К
о

л
-

в
о
 

за н
я

ти й
 в

 

н
е

д
 Общее кол-во часов 

 

 

 

   

в 

нед 

в 

мес 
в год 

  

в 

нед 

в 

мес 

в год 

1. Вязание 2 6 24 42 2 6 24 42 

2. Плетение 2 6 24 42 2 6 24 42 

3. Вышивка 2 6 24 42 2 6 24 42 

4. Канзаши 2 6 24 45 2 6 24 45 

5. Шитье 2 6 24 45 2 6 24 45 

Итого: 216 Итого: 216 

 

III уровень.  Четвертый  год обучения. 

Тематический план занятий. 

 

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 

 

Всего Теория Практи

ка 

1. Вводное занятие. Инструменты и 

материалы. 

3 3  

2. Вязание. Техника вязания узоров 

сложной формы. 

15 2,5 12,5 

3. Жилет с узором фасонных жгутов 15 2,5 12,5 

4.  Ирландское кружево 9 1,5 7,5 



 5 .  Плетение. Вводное занятие 3 0,5 2,5 

 6. Бисероплетение. Березка из бисера  21 3,5 17,5 

7. Сувенир « Композиция лилии» 18 3,0 15,0 

8. Вышивка. Из истории вышивки. 3 0,5 2,5 

9. Вышивка картин. 21 3,5 17,5 

10.  Сувенир «Вышивка на тарелочке» 18 3 15 

11. Канзаши.  Технология изготовления 

канзаши в усложненной форме 

Инструменты и материалы. 

6 1 5 

12. Гиацинт канзаши. 18 3,0 15,0 

13.  Сувенир. «Интерьерная роза из 

атласных лент» 

21 3,5 17,5 

 

14. 

Шитьѐ. Нити и нитяные изделия. 

Классификация швейных ниток. Стили 

одежды 

3 3  

15.  Виды тканей. Комбинирование 

материалов.   

3 0,5 2,5 

16. Основа шитья хорошая выкройка. 3 0,5 2,5 

17. Брюки. 18 3 15 

18 Лоскутное шитьѐ 18 3 15 

ИТОГО: 216 41 175  

  

Содержание программы. 

III уровень. Четвертый год обучения. 

Тема 1: Вводное занятие. Инструменты и материалы.  (3 часа). Знакомство 

обучающихся с программой. Правила техники безопасности при работе с 

режущими, колющими предметами. Правила пожарной безопасности. Правила 

дорожного движения. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка в 

ЦРТДиЮ, правила поведения в учебном кабинете и корпусе. Ознакомление 

обучающихся, с организацией труда, подготовкой рабочего места, с правилами 

техники безопасности. Виды травматизма. Его причины и предупреждение.  

Практическая работа -  введение в тему, знакомство с образовательной 

программой «Юные мастерицы», демонстрация моделей изделий выполненных 

учащимися,  просмотр выставки  дипломных работ. Инструменты, применяемые 

при вязании, подбор спиц и пряжи для работы, определение размера спиц, подбор 



пряжи и спиц для работы, определение размера крючка, подбор материала и 

крючка для работы. 

Тема 2: Техника вязания и вывязывания узоров сложной формы.(15 часов). 

Ознакомление обучающихся с техникой выполнения узоров сложной формы с 

применением вытянутых петель, накидов, воздушных петель. 

Практическая работа - зарисовка схемы узора «Листик», расчет петель, 

изготовление образца узора; зарисовка схемы узора «Ромашка» из вытянутых 

петель, расчет петель с учетом этого узора, изготовление образца узора; запись в 

тетрадь ажурного узора крупные ячейки, изготовление образца; запись в тетрадь 

ажурного узора сложной формы, изготовление образца; - зарисовка схемы 

ажурные  шестигранники, изготовление образца узора.  

Тема 3:Жилет. (15 часов). Ознакомить обучающихся с разновидностью 

изготовления жилетов. Материал, применяемый для работы. Узоры, применяемые 

при вязании жилетов. Просмотр моделей. Выбор модели. 

Практическая работа - выбор узора провязывание образцов; расчет петель для 

начала работы с учетом выбран узора,- набор начального ряда с учетом раппорта; 

вязание жилета в высоту;  убавление по пройме и горловине; обработка вырезов 

горловины и пройм; 

Тема 4: Ирландское кружево. ( 9 часов). Ознакомить обучающихся с историей 

ирландского кружева, его применением в изготовлении изделий, материалом 

применяемым при  изготовлении изделий в технике ирландского кружева, 

инструментами  применяемыми при вязании ирландского кружева. 

Практическая работа-  шнур «Гусеничка»;  шнур «Гусеничка с завитком»; 

пуговка; 

Тема 5: Плетение. Вводное занятие (3 часа). Ознакомить обучающихся с 

разновидностями плетений. Плетение из бисера, макраме,  плетение из лозы, 

плетение из соломы и травинок ,плетение из бумаги. 

Практическая работа -  просмотр выставочных работ выполненных в разных 

техниках плетения,  выбор работы,  изготовление эскиза,   практическое 

изготовление выбранных работ; 



Тема 6: Бисероплетение.  Березка из бисера. (21 час). Ознакомить обучающихся 

с разновидностью изготовлений деревьев из бисера. Выбор материала для работы. 

Форма изготовление листиков. Просмотр выставочных работ. Выбор изделия. 

Практическая работа -   эскиз, изготовление веточек из  острых листиков; сборка 

веток из шести, восьми, десяти листиков;  -   сборка  макушки березки, крепление 

на основу; - сборка середины березки крепление на основу; -  эстетическое 

оформление;  

Тема 7: Сувенир «Композиция лилии». (18часов). Просмотр выставочных работ. 

Разновидности композиций. Выбор изделия  материал для работы. Определение 

размера. 

Практическая работа -  изготовление цветов и бутонов лилии;   изготовление 

листьев и чашелистиков;  формирование веточки;  крепление ткани на основу 

рамки;  крепление веточки цветов на рамку;  эстетическое оформление 

композиции; 

Тема 8 :Вышивка. Из истории вышивки.(3 часа). Знакомство с разновидностями 

вышивки, влияние еѐ на развитие компетентности. Развитие творческих 

способностей детей, привитие эстетической культуры, любви к родному городу. 

Познакомить с цветовыми узорами в вышивки. Научить подбирать материалы, 

инструменты для вышивки; технологию выполнения стежков. Применение 

полученных навыков при оформлении интерьера кухни, столовой. Изготовление 

картин, панно в технике вышивке крестиком. Вышивка готовых изделий. 

Практическая работа -  просмотр готовых работ вышивки крестом; -  просмотр 

вышивки лентами; 

Тема 9: Вышивка картин. (21 час). Ознакомить обучающихся с разновидностями 

изготовления картин. Разновидности картин. Способы изготовления картин. 

Материал, применяемый при изготовлении. Просмотр выставочных работ. 

Практическая работа -  выбор рамки и ткани,  крепление ткани к рамке;   

нанесение фона акриловыми красками;   зарисовка схемы вышивки; -  вышивка роз 

по схеме;   вышивка веточек по схеме;  вышивка бутонов и чашелистиков;   

эстетическое оформление готового изделия; 



Тема 10: Сувенир «Вышивка на тарелочке». (18часов). Ознакомить обучающих 

с изготовлением  сувенира к праздникам- вышивка на тарелочке. Материал для 

работы. Просмотр готовых работ. Выбор изделия,   розочка на тарелочке, 

тюльпаны,  нарциссы,  первоцветы; просмотр выставочных работ, выбор работы по 

желанию, материал,    применяемый для работы; 

Практическая работа -  нанесение фона акриловыми красками, зарисовка схемы 

вышивки;-  вышивка цветов по схеме;-  вышивка листьев по схеме; -  крепление 

вышивки на тарелочку при помощи клея «Момент кристалл»; -  обработка краев 

тарелочки плетенкой крестиком из бусинок, крепление петельки подвески; 

Тема 11:Канзаши. Технология изготовления канзаши в усложненной форме. 

Инструменты и материалы.(6 часов). Ознакомить  обучающих с изготовлением 

канзаши в усложненной форме. Инструментами и материалами, применяемыми при 

работе. Просмотр выставочных и дипломных работ. 

Практическая работа -  изготовление острых выворотных листиков; изготовление 

двухцветных лепестков,  изготовление лепестков с завитком; 

Тема 12:Гиацинт канзаши.(18часов). Ознакомить обучающих с разновидностью 

изготовления гиацинта, материалом применяемым для работы, инструментами 

применяемыми при изготовлении листьев для цветов, использованием фурнитуры. 

Практическая работа -  изготовление перевѐрнутых лепестков канзаши; 

-  сборка лепестков на нитку, стягивание, вставка тычинок; -  заготовка стержня 

основы; -  крепление лепестков на стержень – основу; -  изготовление зеленых 

листьев; -  посадка гиацинта в горшочек, эстетическое оформление; 

Тема 13: Сувенир. «Интерьерная роза из атласных лент»(21 час). Ознакомить 

обучающихся с разновидностью интерьерных цветов, их изготовлением, 

разновидностью материалов применяемых в работе, инструменты, применяемые 

при изготовлении интерьерных цветов. 

Практическая работа- нарезка квадратов для изготовления листьев, заготовка 

листьев трѐх размеров;  заготовка сердцевины для изготовления роз; поочередное 

обклеивание серединки розы листьями; заготовка чашелистиков и веточек; 



крепление розы на основу, оформление низа розы чашелистиком; изготовление 

бутонов; крепление розы, бутонов и веток на основу, эстетическое оформление 

интерьерной розы;  

Тема 14:Шитье. Нити и нитяные изделия. Классификация швейных ниток. 

Стили одежды.(3 часа). Ознакомить обучающихся с классификацией швейных 

ниток, с видами сырья используемого для производства волокон с основными 

категориями ниток: классические и синтетике. Ознакомить обучающихся с 

понятием «стиль», признаками стиля, его характерными особенностями, с анализом 

отдельных стилей, широко известных всем, с этапами их развития в истории 

одежды. 

Практическая работа -запись в тетрадь основных критерий нитей; классические 

натуральные; синтетические; классификация хлопчатобумажных швейных ниток; 

зарисовка схемы с основными категориями ниток. запись в тетрадь понятия 

«стиль», признаки стиля, его характерные особенности; 

Тема 15:Виды тканей. Комбинирование материалов. (3часа). Ознакомить 

обучающихся с термином «ткань», с видами тканей, натуральными и 

искусственными тканями, с названием тканей по фактуре. Ознакомить 

обучающихся с вариантом подбора материалов для комбинирования одежды, с 

комбинированием тканей в зависимости от их плотности и толщины. 

Практическая работа - запись в тетрадь понятия «стиль», признаки стиля, его 

характерные особенности; запись в тетрадь термина «ткань» разделение тканей 

натуральные и искусственные; запись в тетрадь трех комбинаций трикотажной 

ткани (типа джерси); шерстяная ткань в комбинации с креп-сатином; комбинация 

гипюра, хлопчатобумажного кружева и подкладки чехла под него, наиболее 

известные типы тканей и их назначение, запись в тетрадь.  

Тема 16: Основа шитья - хорошая выкройка. (3часа). Ознакомить обучающихся 

как правильно сделать выкройку основы. Мерки необходимые для выкройки. 

Практическая работа - схема снятия мерок, обозначение мерок, порядок 

измерения и их запись, практические советы.  



Тема 17: Брюки.(18часов). Ознакомить обучающихся с технологией изготовления 

брюк, мерки, необходимые для построения чертежей основы. 

Практическая работа-снятие мерок, расчет для построения чертежа; построение 

чертежа основы; раскладка выкройки на ткань; раскрой; последовательность 

обработки; влажно-тепловая обработка брюк , практические советы. 

Тема 18:Лоскутное шитьѐ. (18часов). Знакомство с видами декоративно-

прикладного искусства и возможностями лоскутной пластики в быту. Знакомство с 

сочетанием цветов в тканях (цветовым кругом), технологией изготовления изделий 

лоскутной пластикой.  

Практическая работа-  применение полученных знаний на практике; 

изготовления прихваток, «рукавичек», салфеток для оформление интерьера кухни; 

Различные виды декоративно-прикладного искусства. Возможности лоскутной 

пластики, применение еѐ в быту; Сочетание цветов в изделиях; Технология 

изготовления изделий в технике лоскутного шитья,  Оформление интерьера кухни, 

столовой; «Аппликация – разновидность лоскутной техники»; «Цветочная 

аппликация»; Окончательная отделка поделки; Выставка готовых работ; 

                                          III  уровень. Пятый год обучения. 

                                             Тематический план занятий.  

№ Наименование темы Количество часов 

 

 

 Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструменты и материалы. 3 3  

2. Вязание. Ирландское  кружево 21 3,5 17,5 

3. Вывязывание нерегулярной сетки при 

соединении мотивов 

12 1,5 10,5 

4. Выкройка вязаной одежды. 6 1 5 

 5 .  Плетение. Вводное занятие 3 3  

 6. Бисероплетение. Глициния. 21 3,5 17,5 

 7.  Сувениры. Украшения из плетеных цветов и 

листьев сложной формы. 

18 3 15 

8. Вышивка. Из истории вышивки. 3 3  

9. Технология вышивки лентами картин, панно 

по сложной схеме. Домик в деревне. 

21 3,5 17,5 

10. Сувенир «Чайные розы» 18 3 15 
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. 

Канзаши.Технология изготовления канзаши в 

сложной форме. 

6 2 4 

12. Многослойка из листьев с завитками 21 3,5 17,5 

13. Сувенир. Топиарий 18 3 15 

14. Шитьѐ: Выкройка основа  лифа с 

цельнокроеными рукавми 

6 1 5 

15. Платье  с цельнокроеными рукавами. 21 3,5 17,5 

16. Моделирование на основе лифа. 9 1,5 7,5 

17. Устранение дефектов при пошиве. 9 1,5 7,5 

 ИТОГО: 216 44,5 171,5 

Содержание программы. 

III уровень. Пятый  год обучения. 

Тема1: Вводное занятие. Инструменты и материалы.  (3часа).    Знакомство 

обучающихся с программой. Правила техники безопасности при работе с 

режущими, колющими предметами. Правила пожарной безопасности. Правила 

дорожного движения. Ознакомить обучающихся с инструментами и материалами 

применяемыми при вязании ирландского кружева. Ознакомление с правилами 

внутреннего распорядка в ЦРТДиЮ, правила поведения в учебном кабинете и 

корпусе, организацией труда, подготовкой рабочего места, инструментами и 

материалами применяемыми при работе, с правилами техники безопасности. Виды 

травматизма. Его причины и предупреждение. 

Тема 2: Вязание: Ирландское кружево. (21час). Ознакомить  обучающихся с 

историей возникновения ирландского кружева. Материалы, используемые  при 

вязании мотивов. Ирландское кружево сегодня и всегда. 

Практическая работа - имитация вязания на бурдоне; - цветочек со столбиками 

клоунз; - мотивы  ирландского  кружева; -  кайма для ирландского кружева; -  

листочек крылышко в обычном и зеркальном отражении; -  безотрывное вязание 

мини композиции 1 часть; -  безотрывное вязание мини композиции 2 часть; 

Тема 3: Вывязывание нерегулярной сетки при соединении мотивов. (12 часов). 

Ознакомить обучающихся с разновидностью вывязывания не регулярных сеток при 

соединении мотивов в ирландском кружеве. 



Практическая работа -  крепление мотивов на основу; -  используемый 

инструмент; -  практическое вывязывание сетки; 

Тема 4: Выкройка вязаной одежды. (6 часов). Ознакомить обучающихся с 

изделиями, выполненными по выкройке. Значение выкройки в изготовлении 

вязаных изделий. 

Практическая работа - пропорции фигуры, зарисовка схемы пропорциональной 

фигуры, осанка, запись в тетрадь; типы фигур, снятие мерок, запись в тетрадь, 

построение выкройки основы вязаной одежды. 

Тема 5: Плетение. Вводное занятие.(3 часа). Ознакомить обучающихся с 

разными видами плетения. Бисероплетением, макраме, плетение из лозы и прутьев, 

соломоплетением. Материал, применяемый при плетении бисером, лозой, нитями, 

шнурами, шпагатом. Использование фурнитуры при плетении. 

Практическая работа -     просмотр выставочных работ;     просмотр литературы;     

просмотр видео мастер классов;    просмотр материалов применяемых при работе. 

Тема 6: Бисероплетение. Глициния. (21 час). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью изготовлений деревьев из бисера. Выбор материала для работы. 

Форма изготовление листиков. Просмотр выставочных работ. Выбор изделия. 

Практическая работа -  составление эскиза; -  изготовление листиков;-  

изготовление веточек;-  сборка деревца;-  крепление на основу;-  эстетическое 

оформление; 

Тема 7: Сувениры. Украшения из плетеных цветов и листьев сложной 

формы.(18часов). Разновидности украшений из цветов и листьев. Настенные 

украшения. Нагрудные украшения. Просмотр выставочных работ. Выбор изделия. 

Используемый материал для работы. 

Практическая работа - выбор изделия; зарисовка эскиза; изготовление цветов и 

листьев; компановка в формате; эстетическое оформление готового изделия; 

Тема 8: Вышивка. Из истории вышивки.(3 часа). Знакомство с разновидностями 

вышивки, влияние еѐ на развитие компетентности. Развитие творческих 

способностей детей, привитие эстетической культуры, любви к родному городу. 

Познакомить с цветовыми узорами в вышивке. Научить подбирать материалы, 



инструменты для вышивки; технологию выполнения стежков. Применение 

полученных навыков при оформлении интерьера кухни, столовой. Изготовление 

картин, панно в технике вышивки лентами. Вышивка готовых изделий. 

Практическая работа - просмотр дипломных работ вышивки лентами; просмотр 

видео мастер классов; 

Тема 9: Технология вышивки лентами картин, панно по сложной схеме.  

Картина «Домик в деревне». (21 часа). Ознакомить обучающихся с  технологией 

изготовления картин, панно. Просмотр выставочных и дипломных работ. Заготовка 

материала.  

Практическая работа - составление эскиза; крепление материала на рамку; 

нанесение фона на ткань красками акрил;  нанесение эскиза на ткань; 

последовательность изготовления работы; эстетическое оформление; 

Тема 10: Чайные розы.(18 часов). Ознакомить обучающихся с разновидностью 

вышивки роз лентами. Просмотр работ вышивки роз в разных техниках. Выбор 

техники. Инструменты и материалы,  применяемые при изготовлении  выбранных 

работ. 

Практическая работа - составление эскиза; крепление материала на рамку; 

нанесение фона на ткань красками акрил; нанесение эскиза на ткань; 

последовательность изготовления работы,  эстетическое оформление; 

Тема 11: Канзаши. Технология изготовления канзаши в сложной форме . (6 

часов). Ознакомить обучающихся с технологией изготовления канзашек сложной 

формы. Инструменты и материалы применяемые при изготовлении канзаши. 

Практическая работа- просмотр выставочных работ, просмотр литературы ; 

просмотр видео мастер классов, просмотр материалов применяемых при работе. 

Тема 12: Многослойка из листьев с завитками. (21 час). Ознакомить 

обучающихся с разновидностью многослоек их применением в изготовлении 

изделий, материалом применяемым при работе, инструментами и 

приспособлениями. 

Практическая работа - заготовка квадратов  2,5х2,5; 3х3; 5х5;    для изготовления 

листиков; изготовление острых лепестков с завитками 2,5х2,5;      



изготовление острых лепестков  c  завитками 3х3;  изготовление острых лепестков 

5х5; изготовление многослойного листика; сборка цветка многослойки, 

эстетическое оформление; 

Тема 13: Сувенир. «Топиарий» (18часов). Ознакомить обучающихся с 

разновидностью топиариев, их изготовлением материалами применяемыми для 

изготовления топиариев, инструментами применяемыми при изготовлении. 

Техника безопасности при работе с колющими, режущими предметами, свечѐй. 

Практическая работа -  заготовка материала, нарезка квадратов, 

прямоугольников; изготовление острых листиков; изготовление  круглых листиков; 

заготовка  длинных листиков; заготовка основы,  крепление основы на ствол; 

крепление деталей на основу ( цветов, листьев, фурнитуты.) эстетическое 

оформление топиариев; 

Тема 14: Выкройка основа.(6 часов).  Ознакомить обучающихся с построением 

выкройки основы. Мерки необходимые при построении выкройки. 

Практическая работа -  снятие мерок контрольных и дополнительных,  

построение  чертежа выкройки основы,  запись в тетрадь;  чертеж выкройки 

основы, моделирование рельефной вытачки из плеча.  

Тема 15: Платье с цельнокроеными рукавами.(21 часов). Разновидности 

моделей платьев с цельнокроеными рукавами. Выбор модели. Подбор материала 

для работы. 

Практическая работа - построение выкройки основы платья с цельнокроеными 

рукавами; раскладка выкройки на ткань,  раскрой; сметывание деталей, примерка; 

устранение дефектов; пошив изделия; последовательность обработки; обработка 

швов изделия; утюжка изделия.  

Тема 16: Моделирование на основе лифа.(9 часов). Ознакомить обучающихся с 

развитием моделирования, для наглядности рассмотреть чертежи различных 

моделей с обозначением вытачек в разные стороны. 

Практическая работа-построение основы лифа в натуральную величину; 



моделирование на основе лифа с переносом нагрудной и талевой вытачек в рельеф 

по линии груди; моделирование на основе лифа переносом талевой вытачки, 

построение чертежа. 

Тема 17:Устранение дефектов при пошиве.(9часов). Ознакомить обучающихся с 

возможными дефектами при пошиве и методами их устранения. 

Практическая работа -зарисовка дефектов на рисунке, запись в тетрадь их 

устранения; практические советы по устранению дефектов при пошиве; 

РАЗДЕЛ III.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

3.1. Методы отслеживания результатов.  

Программа предусматривает контролирование результативности обученности 

детей с подготовительного до третьего уровня, что позволяет  отслеживать 

развитие одаренных детей. Диагностирование результатов образовательного 

процесса предполагает проведение в соответствии с учебно-тематическим планом 

контрольных занятий и творческих зачѐтов в форме: 

- участие в выставочной деятельности; 

- участие в  творческих конкурсах на различных уровнях; 

- зачѐтных занятий. 

Для отслеживания результатов развития детей разработана методика отслеживания  

реализации программы: контрольный листы мониторинга качества реализации 

образовательного процесса (освоение основных компетенций обучающихся в 

учебной деятельности). Ключевые компетенции в учебной деятельности  

оцениваются по 5-тибальной шкале (где 0 баллов – критический  уровень, 1 балл  - 

низкий, 2 балла - средний, 3 балла – достаточный, 4 балла -  оптимальный, 5 баллов 

-  творческий). Критерии следующие: учебно-познавательная деятельность, 

ценностно-смысловая, личностного совершенствования и предметная 

деятельность. Кроме того, педагогом отслеживается посещаемость каждого 

ребѐнка, его участие в конкурсной и выставочной деятельности. Так же изучается 

уровень развития и воспитанности одарѐнных детей. Эти параметры изучаются 

педагогом-психологом и социальным педагогом совместно с педагогом. 



Ожидаемые результаты. 

Для успешного освоения программы и овладения обучающимися знаниями, 

умениями и навыками в приемах исполнения элементов вязания, шитья, плетения, 

вышивки, канзаши, необходимо, чтобы теоретические и практические занятия 

проводились одновременно с изучением каждой темы предусмотренной 

программы. 

Предполагается, что в процессе освоения программы 

 первого подготовительного уровня обучающиеся будут знать: 

- Характерные  особенности  местного  народного  искусства  и  историю развития 

промысла. 

- Основы вязания, плетения,  шитья, вышивки,канзаши. 

- Правила выполнения узоров. 

- Основные виды швов и их выполнение. 

- Виды и свойство тканей, материалов применяемых при плетении.  

Будут уметь: 

- Набирать петли всеми способами. 

- Вывязывать легкие узоры. 

- Пользоваться записью в журналах. 

- Уметь распознавать петли. 

- Выполнять машинные швы. 

- Выполнять ручные швы. 

- Уметь выполнять основные узоры. 

В процессе освоения программы 

второго уровня освоения обучающиеся 

Будут знать:                                    

- Историю  развития  декоративного  прикладного  искусства  и  историю 

развития промысла. 

- Правила выполнения узоров средней сложности. 

- Основные виды трикотажных швов и их выполнение. 

- Снятие мерок контрольных и дополнительных. 



- Цветовое сочетание 

- Стиль.  

Будут уметь: 

- Вывязывать узоры средней сложности формы. 

- Вывязывать модели одежды средней сложности. 

- Строить выкройки юбок. 

- Основы плетения. 

- Основы вышивки. 

- Плести настенные украшения из цветков и листьев. 

В процессе освоения программы  

третьего уровня совершенствования обучающиеся 

 Будут знать: 

- Характерные особенности местного народного искусства, историю развития 

декоративно прикладного искусства. 

- Правила выполнения сложных узоров. 

- Основные виды трикотажных, машинных и ручных швов и их выполнение 

на различных тканях с подбором соответствующих нитей. 

- Виды и свойства материалов применяемых при плетении. 

 Будут уметь: 

- Делать зарисовку схем ажурных узоров. Зарисовку орнамента. 

- Определять расход ткани и расположение декоративного оформления. 

- Разрабатывать несложные модели одежды. 

Занятия по программе смогут повлиять на развитие общекультурных качеств 

личности: 

- уважительное отношение к себе и людям; 

- чувство прекрасного, умение видеть и создавать красоту; 

- творческие интересы, навыки самостоятельного поиска творчества; 

- здоровый, гармоничный образ жизни; 

- умение конструктивно общаться; 



РАЗДЕЛ IV. ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

4.1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММЕ. 

Программа рассчитана на длительное и многостороннее включение 

обучающихся в различные виды творчества по декоративно-прикладному 

искусству. Поскольку вязание, плетение,  вышивка, шитье, канзаши являются 

областью искусства, то обучающихся знакомят на занятиях с основами общей 

композиции, особенностями структуры узора, особенностями формы и цвета 

изобразительных мотивов в орнаментах, понятиями ритма и симметрии, видами 

узоров, способами составления орнаментов. 

В процессе обучения большое внимание уделяется работе с литературой, 

интернет – ресурсом, подбору узоров расчетам и составлению схем 

предполагаемых изделий. Обучающиеся в процессе занятий накапливают 

практический опыт в изготовлении работ, вязаных изделий, панно, изготовлению 

картин, творческих работ и других изделий. 

Практическая работа включает в себя разработку моделей по созданию 

украшений с разнообразными композиционными вариантами и широкой цветовой 

гаммой. Занятия рукоделием требуют большой усидчивости, сосредоточенности, 

внимания и терпения. Особенности детской физиологии и психики требуют 

периодической смены видов рукоделия и потому программой предусмотрен 

плавный переход от обучения плетения узелков, образцов по вязанию, лепестков 

канзаши,  до изготовления изделий. 

Любой вид декоративно-прикладного искусства живет и развивается только 

тогда, когда он отвечает требованиям своего времени и потому в работе с детьми 

обращается внимание на изготовление различных украшений популярных в 

последнее время. 

Особое внимание уделяется общественно-полезному труду. Каждый 

обучающийся выполняет задание для нужд своего кабинета, для подготовки 

выставочных экспонатов. Это способствует объединению их в дружный коллектив. 



Коллективный труд значительно ускоряет процесс работы, позволяет правильно 

распределить задания, учитывая возраст и особенности каждого. 

Предполагаемая программа разработана с учетом всего комплекса учебно-

воспитательной работы в объединении, освоения народно-художественных 

традиций, выявления и развития склонностей и способностей обучающихся, 

формирования их художественной и жизненной активности. 

В работе учтены следующие особенности организации учебно-

воспитательного процесса: 

- обучающиеся приходят на занятия, в удобное для них время, но по 

расписанию; 

- обучение организуется на добровольных началах; 

- дети приходят для общения друг с другом и педагогом; 

- основной контингент детей - девочки и поэтому акцент делается на 

будущую интеллигентную в обществе женщину, мать, хозяйку; 

- развитие у детей художественных наклонностей и художественного вкуса. 

Обучающимся предлагается возможность сочетать различные направления и 

формы занятий, допускается переход их из одной группы в другую. Одним из 

главных педагогических требований к творческой деятельности является 

формирование групп, как по возрастам, так и разновозрастных. Без него 

невозможно правильно соотнести между собой задачи, мотивы и средства 

достижения целей. 

4.2. ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

Основные приспособления и инструменты, применяемые на занятиях, не 

являются предметами повышенной опасности. Большинством из них обучающиеся 

знакомы, и пользоваться ими  умеют. 

Но работа с колющими и режущими предметами при неправильной 

организации труда может привести к травмам. Строгое выполнение правил техники 

безопасности служит надежной гарантией предупреждения несчастных случаев. 

Поэтому знание правил обращения с инструментами и приспособлениями — 



обязательное условие для педагога и учащихся. С первых занятий необходимо 

знакомить обучающихся с правилами техники безопасности и требовать 

неукоснительного их выполнения. 

Общие правила техники безопасности. 

1. Работу начинать только с разрешения преподавателя. 

2. Рабочие столы и стулья должны быть устойчивыми и приспособленными для 

работы. 

3. У каждого должно быть индивидуальное рабочее место, чтобы обучающиеся во 

время работы не мешали друг другу, особенно при работе режущими и колющими 

инструментами. 

4. Когда преподаватель обращается к тебе, приостанови работу. 

5. Не отвлекайся во время работы. 

6. Не пользуйся инструментами, правила обращения, с которыми не изучены. 

7. Употребляй инструменты по назначению. 

8. Не работай с неисправными или тупыми инструментами. 

9. При работе держи инструмент так, как показал преподаватель. 

10. Инструмент и принадлежности храни в предназначенном для этого месте.   

11.Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

11.  Выполняй работу внимательно, не берись за несколько дел сразу. 

12. При работе с ножницами: не держи вверх острыми концами, не оставляй их в 

раскрытом виде, не режь ножницами на ходу, не поворачивайся к соседу во время 

резания, передавай ножницы кольцами вперед. 

13. Когда работаешь с иглой, пользуйся наперстком, не бросай, не бери в рот, не 

втыкай в одежду, храни в специальной подушечке. 

Во время учебного процесса педагог дополнительного образования для охраны 

жизни и здоровья детей должен: 

- обеспечить безопасность ведения учебного процесса, 

- следить за чистотой помещения и его проветривания не реже чем   через каждый 

час работы, 



- проводить инструктаж по технике безопасности (ежемесячно), 

- контролировать выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей. 

Также во время занятий в объединении «Юные мастерицы» проводятся беседы с 

обязательной записью в журнале по темам: 

1. Культура труда на занятии. 

2. Правила безопасности труда с ножницами. 

3. Правила безопасности труда с иголкой и булавками. 

4. Правила безопасности труда с утюгом. 

5. Правила безопасности труда со спицами и крючком 

6. Правила безопасности труда на швейной машине. 

7. Правила пожарной безопасности. 

8. Правила дорожного движения. 

9. Когда я один дома. 

10. Правила поведения в общественных местах. 

11. Правила поведения в транспорте. 

12. Правила поведения у открытых водоемов в летний период. 

13. Правила поведения у водоемов покрытых льдом в холодное время года. 

4.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Для качественного и организованного проведения занятий необходимо: 

1. Чертежи выкроек от 34 до 48 размера. 

2. Основные чертежи  кроя. 

3. Альбомы и журналы с образцами. 

4. Схемы образцов. 

5. Альбом для образцов. 

6. Тетради для записей. 

7. Набор чулочных спиц 10 комплектов. 

8. Набор вязальных спиц на тросике – кольцо 10 комплектов. 

9. Набор вязальных  крючков разных номеров. 10 комплектов. 

10. Пряжа различная по цветам и составу для вязания 50 кг. 

11. Линейки закройщика14 шт. 



12. Ткань (шелк искусственный белый) 30 метров 

13. Ткань лѐн (белый) 20 метров 

14. Калька. 

15. Нитки для шитья. 

16.  Иглы для шитья.5 уп. 

17. Габиленовые иглы наборы 10 уп. 

18. Швейные машины с различными операциями. 

19. Оверлог трехниточный. 

20. Оверлог пятиниточный 

21. Веревки различной толщины и состава. 

22. Шпагат волосяной; 

23. Шпагат бумажный; 

24. Сутаж разноцветный. 

25. Тесьма нескольких видов. 

26. Солома. 

27. Рамки разных размеров. 

28. Термопистолет 12 штук. 

29. Термоклей 10 кг. 

30. Клей  пва строительный 12 шт. 

31.  Клей момент кристалл 20 шт. 

32. Канва для вышивки.12 шт. 

33. Пяльцы для вышивки 12 шт. 

34. Краски акриловые для ткани 12 коробок. 

35. Стеклянные бусины для украшений 20 уп. 

36. Застежки,  швензы. 

37. Бумага для ксерокса 4 уп. 

38. Набор белого картона 12 уп. 

39. Набор цветного картона 12 уп. 

40. Утюг  электрический 4 шт. 

41. Отпариватель 4 шт. 



42. Доска гладильная 3 шт. 

43. Магнитная доска 1 шт. 

44. Клей карандаш 30 шт. 

45. Стол учительский   

46. Стол компьютерный 1шт . 

47. Стол ученический 7 шт. 

48. Стул ученический 14 шт. 

49. Челноки для плетения 50 шт. 

50. Нитки капроновые 20 шт. 

51.  Шкафы закрытые 6 шт. 

52. Резак для бумаги 2 шт. 

53. Компьютер 1 шт. 

54. Принтер цветной с СНПЧ 1 шт. 

55. Принтер, ксерокс, сканер по 1 шт. 

56. Ноутбук 5 шт. 

57. Фотоаппарат 3 шт. 

58. Стойка 3 шт. 

59. Выставочные шкафы 6 шт. 

60. Шкаф для материалов 4 шт. 

61. Шкаф для одежды 2 шт. 

62. Пряжа для вязания 50 кг. 

63. Ножницы 36 шт. 

64. Нити для вышивки и плетения (мулине) 25уп.  

65. Нитки для ирландского кружева (ирис) 25 уп. 

66. Дырокол для изготовления цветов 12 шт. 

67. Молды для изготовления цветов из фоамирана.24 шт. 

68. Бисер различной цветовой гаммы 20 уп. 

69. Спинер для набора бисера 24 шт. 

70. Проволока для бисера  № 3; № 4 ;40 шт. 

71. Фетр 12 упаковок. 



72. Фоамиран 50 листов. 

73. Изолон 50 метров. 

74. Контур объемный по ткани 20 шт. 

75. Стиплер мебельный регулируемый « Ермак» 6 шт. 

76. Скоба для мебельного стиплера 20 шт.. 

77. Гипс 5кг. 

78. Шторы, жалюзи на каждое окно. 

79. Фен строительный 3 шт. 

80.  Пинцеты 24 шт. 

81. Бульки для изготовления цветов из ткани. 6 наборов. 

82. Паяльник для изготовления цветов из ткани на 40 ват. 6 шт. 

83. Крючки для завивания листьев из ткани . 6 шт. 

84. Фильеры для изготовления цветов. 6 шт. 

85. Ножи для изготовления цветов разной толщины. 6 шт. 

86. Выжигатели 6 шт. 

87. Резцы для изготовления цветов из ткани 6 шт. 

 

       4.3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ. 

1.  Гринченко А. Вышивка бисером. Издательство « Эксмо» 2006; 

2. Кокс Э. Вышивка шѐлковыми лентами Издательство «Кристина – новый век» 

2006; 

3. Лобачевская О.  Плетение из соломки. Издательство «Культура и 

традиции»1997;    

4.Романелли П. Плетение из прутьев. ООО «Мир книги»,  2002; 

5. Свешникова Т. Декорирование природными материалами.  ООО «АСТ-ПРЕСС» 

2009; 

6. Пирс Х. Объемная вышивка. Издательский дом «Ниола – 21 век» 2003; 

7. Чиотти Д. Бисер Издательский дом «Ниола 21-й век» 2000; 

    «АСТ-ПРЕСС» 2009; 



 8. Шереминская Т. Школа вышивки  шѐлковыми ленточкам.  Издательство 

«Эксмо»  2007;           

Использование интернет ресурсов. www.magic-

dom.ru/index/master;http://www.krestom.ru/;  

; http://petli,sitecity.ru/index.phtml;  

 http://rukodelie.narod.ru/index.html; 

 http://hand-made-granary.blogspot.com/;http://diserok/orq/; 

 

4.4. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ .  

1. Артамонова Е.Украшения из бисера  Издательство «Эксмо» 2006; 

2. Бульба Н. Скульптура из бисера. Техника. Приемы .Изделия. АСТ-ПРЕСС 

КНИГА 2008; 

3.  Вирко Е.  Новые идеи для украшений и аксессуаров. Издательство «Эксмо»2009; 

4.  Вирко Е. Цветы из бисера  «Издательство СКИФ» 2010; 

5. Гуль Н. Вышивка бисером самоучитель. Издательский дом «Проф – Пресс» 

2005; 

6. Кокс Э. Вышивка лентами Издательство «Клуб семейного досуга»2010; 

7. Кузьмина М. Азбука плетения.  Издательство «Эксмо» 2003; 

8. Лындина Ю. Бисер техника «Кирпичный стежок». Издательство         «Культура 

и традиции» 2001; 

9. Ляукина М.. Бисер для начинающих. Издательство «Дрофа – Плюс» 2008; 

10. Максимова М. Кузьмина М. Послушные узелки   ООО Издательство «Эсмо» 

1997; 

11.  Невзгодина Л. Вышивка лентами .Издательство « Эксмо» 2011; 

12. Офицерова С.Вязаные игрушки .  Издательство «Аст-Пресс» 2011; 

13. Пирс Х. Объемная вышивка – 2  Издательский дом«Ниола –21 Век» 2006; 

14.Романелли П. Плетение из прутьев . ООО «Мир книги» 2002; 

 15. Фиалко Т.Учимся кроить и шить Издательство «ООО Хэлтон».2000; 

 16.Федотенко А. Юбки. здательство «Сталкер» г.Донецк 2001;  

http://www.magic-dom.ru/index/master
http://www.magic-dom.ru/index/master
http://www.krestom.ru/
http://petli,sitecity.ru/index.phtml
http://rukodelie.narod.ru/index.html
http://hand-made-granary.blogspot.com/


 17. Хамидова В. Макраме украшения из узлов. Изд. Рипол классик, 2008; 

 18.Хуг В. Вязаные цветы   Издательство «Арт – Родник»2006; 

 19. Чижик Т.Кройка и шитьѐ.Издательство «Проф-Пресс»г.Ростов - на –Дону.1996;  

 20. Шереминская Т. Школа вышивки  шѐлковыми ленточками. Издательство 

«Эксмо ,« 2007; 

21. Экснер Е. Цветы и фрукты круглый год . Издательство «Арт- Родник»2005;       

22. Экснер Е. Вязаные цветы и плоды . Издательство «Арт – Родник» 2004;  

23.Практическое пособие по кройке и шитью. Составлено группой преподавателей 

по кройке и шитью. 

 24. Вязание для всей семьи новые модели.Издательство «Контэнт»2004;  

25. Секреты красоты для девочек Модные фенечки. Издательство» АСТ Москва 

2000; 

26.Использование интернет ресурсов. 

www.magic-dom.ru/index/master;http://www.krestom.ru/; ; 

http://petli,sitecity.ru/index.phtml;  

 http://rukodelie.narod.ru/index.html; 

 http://hand-made-granary.blogspot.com/;http://diserok/orq/;    

http://www.magic-dom.ru/index/master
http://www.krestom.ru/
http://rukodelie.narod.ru/index.html
http://hand-made-granary.blogspot.com/;http:/diserok/orq/
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