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РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа 

«Биоритм» была переработана и дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 

2018 г. Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».   

В соответствии с «Программой развития системы образования в РФ» и «Проектом 

национальной доктрины образования Российской Федерации» в целях 

дальнейшего развития воспитательно-образовательного процесса была 

разработана общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа  

художественной направленности «Биоритм», на основе законодательных и 

нормативно-правовых документов по вопросам образования и охраны прав 

обучающихся, а так же с учетом Кодекса профессиональной этики 

педагогического сообщества и Устава  МБУ ДО «ЦРТДиЮ»,целямикоторого 

являются: 

-реализации социального заказа на дополнительное образование детей; 

-реализации вариативных разноуровневых дополнительных образовательных 

программ; 

-обеспечения необходимых  условий  для  личностного  развития,  укрепления  

здоровья  и  профессионального  самоопределения,  творческого труда  детей  в  

возрасте преимущественно  от 4 до 18 лет; 

-гармоничного развития личности, способности  адаптироваться к изменяющимся   

условиям  социума; 

-формирования общей  культуры обучающихся; 

-организации содержательного досуга; 

-приобщения подрастающего поколения к духовно-ценностным приоритетам, 

заложенным в традиционной казачьей культуре; 

-развития системы социальной защиты детей и педагогических работников; 



-обеспечения гарантированной общедоступной системы дополнительного 

образования детей для обучающихся различного уровня социализации; 

-развития творческого, интеллектуального, физического, духовно-нравственного 

потенциала детей; 

-воспитания патриотизма, гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека; 

-реализации личностных качеств детей в их интересах и в интересах общества в 

соответствии с  Конституций Российской Федерации, региональными традициями 

города Новошахтинска Ростовской области.  

 Программа «Биоритм» направлена на обучение детей и подростков танцам, 

которые способствуют гармоничному психическому, духовному и 

физическому развитию; формирует художественно-эстетический вкус, умение 

самовыражения чувств и эмоций, физическую культуру, а также нравственные 

качества личности. Развитие современного танцевального искусства невозможно 

представить вне процесса расширения жанрового и стилевого разнообразия. 

Программа совмещает в себе два направления: народный и современный танец. 

Актуальность и новизна программы. Необходимость и актуальность 

программы обусловлена образовательными потребностями конкретной категории 

учащихся. Эта объективная заинтересованность в определѐнных образовательных 

услугах субъективно выражена в обращѐнных к системе образования интересах и 

ожиданиях в отношении танца. Хореография является одним из основных 

предметов, он развивает физические данные детей, укрепляет мышцы ног и 

спины, сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует 

технические навыки и основы правильной осанки, тренирует сердечнососудистую 

и дыхательную системы, корректирует физические недостатки строения тела – в 

этом его значение и значимость. 

Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа «Биоритм» 

способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена еѐ актуальность. 

Отличие программы от других дополнительных программ по хореографии 

состоит в том, что в ее основе лежит изучение направлений в хореографии по 



двум отделениям – эстрадный танец и народный танец. В эстрадном отделении 

углубленно изучается классический экзерсис, а в народном отделении народно-

сценический экзерсис. 

Цель программы: развивать творческую и здоровую личность ребенка, 

способную быть успешной в современных условиях жизни, посредством 

обучения танцу. 

Задачи: 

в образовании: 

- обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, 

самоконтроля и взаимоконтроля; 

- обучение детей приемам актерского мастерства; 

- обучение навыкам правильного и выразительного движения в области 

классической, народной и современной хореографии; 

в воспитании: 

- формирование общей культуры личности ребенка, способной адоптироваться 

в современном обществе; 

- формирование потребности здорового образа жизни; 

- воспитание патриотизма; 

в развитии: 

- развитие физических данных ребенка, улучшение координации движений; 

- развитие у детей музыкально-ритмических навыков; 

- развитие у детей активности и самостоятельности общения; 

- создание базы для творческого мышления детей средствами хореографии; 

Программа рассчитана на детей с 4 до 18 лет. 

Формы и режим занятий. 

Количество часов в год: 

1 уровень – подготовительный  

I год обучения –2 раза в неделю по 2 часа (144ч. в год), 

II год обучения –2 раза в неделю  по 2 часа (144 ч. в год) 

2 уровень - освоения 



III год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч. в год) 

IVгод обучения – 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч. в год) 

3 уровень - совершенствования 

Vгод обучения – 3 раза внеделюпо 2 часа (216 ч. в год) 

VI год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч. в год) средний и старший 

школьный возраст 15-16 лет (по 2 астрономических часа); 

4 уровень – профессионально-ориентированный 

VII год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа (216 ч. в год) средний и старший 

школьный возраст 16-18 (по 2 астрономических часа); старший школьный возраст 

до 10-12 часов в неделю, не менее 3раз в неделю. 

Продолжительность занятий в соответствии с нормами СанПиН - 2 по 30 мин. для 

детей в возрасте до 8 лет; 2 по 45 мин. - для остальных обучающихся; 

 

Условия реализации программы: 

Основными условиями реализации программы являются: 

- высокий профессиональный уровень педагога; 

- грамотное методическое изложение материала; 

- личный выразительный показ педагога; 

- преподавание от простого движения к сложному; 

- целенаправленность, доступность, систематичность, регулярность учебного 

процесса; 

-.Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со 

специальным покрытием пола (паркет, линолеум); 

- Наличие музыкального инструмента в классе (фортепиано); 

- Музыкальный материал для проведения занятий; 

- Наличие аудиоаппаратуры с флэш - носителем; 

- Наличие музыкальной фонотеки; 

- Наличие танцевальных костюмов. 

- Наглядные пособия и методические разработки, специальная литература. 

Принципы реализации программы. 



При реализации программы предполагается опора на следующие принципы 

обучения и воспитания: 

-Принцип доступности обучения – обучение должно соответствовать возрастному 

и интеллектуальному развитию подростка. 

- Принцип наглядности – обучение связано не только с теорией, но и с практикой. 

- Принцип систематичности и последовательности в овладении достижениями 

культуры – обучение должно строиться по принципу «от простого к сложному», 

должно быть непрерывным и не скачкообразным. 

- Принцип целенаправленности воспитания – все занятия и дела должны отвечать 

цели. 

- Принцип сотрудничества – воспитание проходит в тесной связи и общении. 

- Принцип опоры на положительное в личности – воспитание строится на 

стимулировании положительных качеств личности. 

- Принцип безопасности здоровья – процесс воспитания строится с соблюдением 

всех положений по безопасности жизнедеятельности детей. 

- Принцип индивидуального подхода – процесс воспитания строится на работе с 

каждым участником программы, учитывая его индивидуально-психологические 

качества. 

- Принцип индивидуально-личностной ориентации – процесс воспитания 

протекает таким образом, что учащемуся помогают осуществить своѐ право 

самому выбирать сферу для самореализации, саморазвития и самоутверждения с 

учѐтом внутреннего развития каждой отдельной личности. 

РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ п/п Разделы. 1 уровень  

 

2 уровень 

1 год  2 год 3 год 4 год 

1.  Вводное занятие. 10 10 2 2 

2.  Азбука музыкального движения. 20 14 10 10 

3.  Классический танец. - 13 36 72 

4.  Партерная гимнастика. 42 46 36 18 



2.1.Учебный план образовательной программы 

2.2.УЧЕБНЫЙ  ПЛАНIГОДА  ОБУЧЕНИЯ    

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  УРОВНЯ   

Курс описывает первый год обучения. Этот период можно определить, как 

первый этап в освоении азов ритмики, азбуки классического, русского и бального 

танцев. 

 

№  

п/п  

Название темы  Количество 

часов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

 2  8 10  

1.2  Азбука 

музыкального 

движения. 

 5  15 20 Зачетное занятие 

2.1  Партерная 

гимнастика. 

 15 27 42 Итоговое занятие 

5.  Постановочная деятельность. 30 37 36 90 

6.  Организационно-педагогическая 

деятельность.  

36 18 18 18 

7.  Итоговые занятия. Отчѐтные 

концерты. 

6 6 6 6 

8.  Итого:  144 144 144 216 

№ п/п Разделы. 3 уровень  

 

4 уровень 

5 год 6 год 7 год 

1.  Вводное занятие. 1 1 1 

2.  Азбука музыкального движения. - - - 

3.  Классический танец. 72 72 108 

4.  Партерная гимнастика. 18 18 18 

5.  Постановочная деятельность. 108 108 144 

6.  Организационно-педагогическая 

деятельность.  

9 9 9 

7.  Итоговые занятия. Отчѐтные 

концерты. 

8 8 8 

8.  Итого:  216 216 288 



2.2  Постановочная 

деятельность. 

 12 18 30 Конкурсная 

деятельность 

2.3 Итоговые 

занятия.  

3 3 6 Отчѐтный  

концерт 

2.4 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

15 21 36  

 

Итого:  

 52 92 144  

 

 

Цель уровня: формирование первоначальных навыков в искусстве танца. 

Задачи: 

1. Развивать двигательную активность и координацию движений. 

2. Формировать правильную осанку. 

3. Формировать умение выразительно двигаться в танце. 

4. Формировать восприятие музыкальных образов и выражать их в движении, 

согласовывая движения с характером музыки; 

5. Развивать творческие способности: рефлексия собственных движений, 

придумывать «свой» игровой образ и «свой» танец. 

Педагогический эффект: 

1. Укрепление физического и психического здоровья дошкольников. 

2. Развитие музыкальных способностей (эмоциональная отзывчивость, слуховые 

представления, чувство ритма). 

Содержание уровня: 

- вводное занятие 

- азбука музыкального движения; 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая;  



Учащиеся знакомятся и осваивают азы хореографии, слушают музыку и считают 

под музыку, вырабатывают профессиональные данные (эластичность мышц, 

выворотность, шаг, прыжок, гибкость). 

1. Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том , чем будут заниматься дети. 

2. Азбука музыкального движения; 

Этот раздел знакомит ребенка с точками зала, с различными перестроениями из 

линии в колонки, из одного рисунка в другой с возвращением в первоначальный 

рисунок. Все это исполняется под музыку.  

3. Партерная гимнастика 

Работа стоп: 

Различные положения стоп – выворотные и не выворотные, для голеностопа – 

«утюжки» 

работа стоп к себе и от себя, из 6 позиции в 1 позицию, круговые движения. 

Упражнения для тазобедренной выворотности «бабочка». 

Упражнения для укрепления мышц спины и подвижности позвоночника. 

«Березка» 

«Самолѐт» 

«Лодочка» 

«Корзинка» 

«Кошечка-собачка» 

«Упражнение складочка» 

«Упражнение складочка» по 6 позиции ног. 

Упражнение «лягушка» лежа на животе. 

Упражнение «лягушка» лежа на спине. 

Упражнения для мышц пресса. 

 «уголок» 



«велосипед» 

Упражнения для боковых и брюшных мышц пресса 

 «ванька-встанька» 

Упражнения для укрепления мышц спины и подвижности позвоночника. 

Упражнения для укрепления мышц спины «лодочка» 

Упражнение для гибкости и подвижности позвоночника «перекат» 

Упражнение «колечко» на развитие гибкости поясничного отдела позвоночника. 

Шпагат. 

По кругу  

Марш 

Марш с носка 

Марш с пятки 

Марш с высоко поднятыми коленями. 

Бег 

Бег с отведением ног назад 

Бег с подниманием коленей вперед. 

Подскоки 

Бег вытянутыми вперед ногами. 

Голоб 

Прямой 

Боковой 

Голоб в повороте 

Притопы 

Притопы одинарные 

Ковырялочка простая 

Положение рук 

Положение рук (1,2,3.) 

4. Репетиционно-постановачная  работа.Первоначально все движения 

изучаются в чистом виде. Голова; Плечи; Грудная клетка; Таз (пелвис); Руки; 

Ноги. Второй этап обучения - соединение движений одного центра в простейшие 



комбинации: крест, квадрат, полукруг, круг.На первом этапе обучения 

комбинации должны быть достаточно просты для усвоения, их длительность не 

должна превышать 32 такта. Строятся комбинации на основе изученного 

материала. 

5. Концертная деятельность. Участие в отчетных концертах и открытых уроках 

 

 

2.3.УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  II ГОДА ОБУЧЕНИЯ   ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО 

УРОВНЯ   

№  

п/п  

Название темы  Количество 

часов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

2 8 10  

1.2  Азбука 

музыкального 

движения. 

4 10 14  Зачетное занятие 

2.1  Классический 

танец. 

2 11 13 Зачетное занятие 

2.2  Партерная 

гимнастика. 

3 43 46 Итоговая 

деятельность 

2.3 Постановочная 

деятельность. 

2 35 37 Конкурсная 

деятельность 

2.4 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

8 10 18  

2.5 Итоговые 

занятия.  

3 3 6 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  

24 120 144  

 

 

 



Цель: ознакомить детей со спецификой работы на 2-ом году обучения, 

формировать мотивацию к занятиям по разным направлениям хореографии. 

Задачи уровня: 

1.Развивать чувство ритма.  

2.Развивать умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание.  

3.Развивать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения.  

4.Развивать умение самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Педагогический эффект: 

1. Укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

2. Развитие музыкальных способностей (эмоциональная отзывчивость, слуховые 

представления, чувство ритма). 

Содержание уровня. 

- вводное занятие 

- азбука музыкального движения; 

- классический танец; 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

Учащиеся знакомятся и осваивают азы хореографии, слушают музыку и считают 

под музыку, вырабатывают профессиональные данные (эластичность мышц, 

выворотность, шаг, прыжок, гибкость). 

1. Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том, чем будут заниматься дети. 



2. Азбука музыкального движения 

Закрепление знаний точек зала, различных перестроений из линии в колонки, из 

одного рисунка в другой с возвращением в первоначальный рисунок. 

Закрепляется музыкальный ритм ¼, 2/4, 4/4, сильные и слабые доли в музыке (в 

виде игры – «хлопки», «притопы»). Формируется понимание зависимости 

движения от характера музыки. 

 

3. Классический танец(движения классического танца) 

Основной задачей учебного года является постановка корпуса, ног, рук, и головы, 

овладение первыми навыками координации движений. 

В начале проводить занятия следует на середине класса для того, чтобы ученики 

смогли правильно ощутить постановку корпуса. Дети должны почувствовать и 

достичь устойчивости своего тела без помощи станка и добиться небольшой 

выворотности ног, мышечной организованности тела, без какого- либо 

напряжения. 

Экзерсис на середине зала: 

 понятие классический танец. 

 поклон. М/р-4/4. 

 понятие середина, палка (станок) allegro. 

 точки зала. 

 постановка корпуса на середине зала при неполной выворотности 

в I позиции ног. 

 изучение позиций рук: I, II, III.  

 подготовительное положение рук.  

 позиции ног I, II, III. 

 I port de bras с остановками (паузами).  

 понятие положения корпуса infuse и epaulments. 

 сгибание ног в коленном суставе. 

 бег на месте с продвижением вперед: 

а). Ноги, сгибаясь в коленном суставе, поднимаются коленом вверх. 



б) ноги, сгибаясь в коленном суставе, пятками достигают до ягодичных мышц. 

 беговым движением (вариант «а» или «б») образовать линию, круг с 

возвращением   обратно в линию.  

 подскоки на месте, вокруг себя, по диагонали М/р.- 2/4. 

 Боковой галоп из точки 7 в точку 3, из точки 5 в точку 8, из точки 6 в точку  

 трамплинные прыжки по IV позиции. 

 наклоны корпуса вперед, в сторону, назад. М/р.- 4/4, М/р2/4. 

4. Партерный экзерсис на небольшом коврике. 

 упражнения для стоп: вытянуть подъем ног, а потом сократить его (в 

положении лежа на спине). М/р.- 2/4. 

 упражнение для выворотности: стопы ног из позиции VI разводятся в 

стороны до I позиции, а потом возвращаются в исходное положение. М/р.- 2/4, 

«лягушка» в положении сидя. М/р.- 4/4. 

 поднимание ног из положения лежа. 

 ноги разведены в стороны, наклоны корпуса в низ, стараясь животом и 

грудью достать пол, руки вытянуты в перед. 

 наклоны корпуса в сторону (через бок) из положения сидя, ноги раскрыты 

на широкую IIпозицию. 

 прогиб корпуса назад (из положения лежа на животе) ноги вместе 

по VI позиции.м/р.- 4/4. 

 прогиб корпуса назад (из положения лежа на животе) ноги вместе 

по II позиции.м/р.- 4/4. 

 « мостик» в положении лежа на животе. М/р.- 4/4. 

Упражнения для укрепления мышц спины и подвижности позвоночника: 

 «березка». 

 «самолѐт». 

 «лодочка». 

 «корзинка». 

 «кошечка-собачка». 



 упражнение «складочка». 

 упражнение «складочка» по 6 позиции ног. 

 упражнение «лягушка» лежа на животе. 

 упражнение «лягушка» лежа на спине. 

Упражнения для мышц пресса: 

 «уголок», 

 «велосипед». 

Упражнения для боковых и брюшных мышц пресса: 

 «ванька-встанька». 

Упражнения для укрепления мышц спины и подвижности позвоночника: 

 упражнение «лодочка», 

 упражнение «перекат», 

 упражнение «колечко».  

Шпагат. 

5. Постановочно-репетиционная деятельность. 

Отрабатываются этюдные танцевальные формы на пройденный материал. 

Освоение правильного исполнения техники движений, запоминаний этюдов, 

композиций, танца путем многократного повторения. Работа над художественным 

образом. 

6. Организационно-педагогическая деятельность. 

Этот раздел включает в себя посещение отчетных концертов других детских 

коллективов, детских ансамблей. Посещение балетного спектакля или просмотр 

его на видеокассете. 

Знакомство с историей хореографического искусства, просмотр балета 

«Щелкунчик». Музыка П. Чайковского, постановка Л. Иванова. 

7. Концертная деятельность. Участие в отчетных концертах и открытых уроках. 

Ожидаемые результаты:В конце II года обучения учащиеся должны знать 

правила исполнения программных упражнений и танцевальных элементов, уметь 

исправлять ошибки; анализировать музыкальное произведение с позиции 

структуры, выразительных средств мелодии и аккомпанемента; определять 



специфические отличия классической, народной и современной хореографии; 

владеть программной терминологией, уметь координировать движения ног, рук, 

головы и корпуса в танцевальной композиции, этюде, учебной комбинации в 

соответствии с музыкой; ориентироваться в различных формах рисунка, 

применять на практике нормы взаимоотношения в парном и ансамблевом 

исполнительстве, проявлять фантазию в индивидуальных заданиях. 

 

2.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН III ГОДА  ОБУЧЕНИЯ 2  УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ   

№  

п/п  

Название темы  Количество 

часов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

2 - 2  

1.2  Азбука 

музыкального 

движения. 

5 5 10  Зачетное занятие 

2.1  Классический 

танец. Народный  

танец Народный  

танец 

16 20 36 Зачетное занятие 

2.2  Партерная 

гимнастика. 

10 26 36 Итоговая 

деятельность 

2.3 Постановочная 

деятельность. 

10 26 36 Конкурсная 

деятельность 

2.4 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

8 10 18  

2.5 Итоговые 

занятия.  

- 6 6 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  

      51 93 144  

 

 



Цель 3 года обучения – совершенствование ранее полученных навыков и 

применение их в творческой практике. На третьем году обучения в народном 

отделении занятия классикой дополняются народным сценическим экзерсисом 

(станок). Основная задача этой ступени с помощью курса творческой лаборатории 

развить свою индивидуальность, научиться самовыражаться, с помощью танца. 

Педагогический эффект: 

1. Укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

2. Развитие музыкальных способностей (эмоциональная отзывчивость, слуховые 

представления, чувство ритма). 

Содержание уровня. 

- вводное занятие 

- азбука музыкального движения; 

- классический танец;народный сценический экзерсис (станок); 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

1. Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том, чем будут заниматься дети. 

2.Азбука музыкального движения 

На третьем году увеличивается силовая нагрузка. Учащиеся знакомятся с 

музыкальными терминами такими как: allegro, adajio. 

3.Классический танец(движения классического танца) 

Классический экзерсис (станок) 

 Demi plie по позициям (включая IV позицию), держась одной рукой за 

палку. М/р.- 4/4. 

 Grand plie по позициям (лицом к палке). М/р.- 4/4. 



 Battement tendu pour le plied. М/р.- 2/4. 

 Releve’ lent на 45’, держась одной рукой за палку. М/р.- 4/4. 

 Battement frappe. Сначала лицом к палке, потом, держась одной рукой за 

палку. М/р.- 4/4. 

 Releve на одной ноге ( другая нога в положении sir le cou-de-pied, спереди и 

сзади). М/р.- 2/4. 

 Passé М/р.- 4/4 М/р.- 2/4. 

 Deloveppee, держась одной рукой за палку. М/р.- 4/4. 

 Grand Battement, держась одной рукой за палку. М/р.- 4/4. 

 Перегибы корпуса (лицом к станку) назад в сторону. М/р.- 4/4. 

Середина: 

 поза croise вперед, назад (маленькая и большая). М/р.- 4/4. 

 поза tfface вперед, назад (маленькая и большая). М/р.- 4/4. 

 II por de bra для рук. М/р.- 4/4. 

 temps lie (вперед, назад). М/р.- 4/4. 

 Полуповорот на одном месте. М/р.- 2/4 

 Demi plie по I, II, V позиции (enface). М/р.- 4/4. 

 Battement tendu поI, V, позиции крестом. М/р.- 2/4. 

 Battement tendu с Demi plie «крестом». М/р.- 2/4. 

Allegro 

 Temps leve sauté. М/р.- 2/4 

 Changement de plied. М/р.- 2/4 

 Pasechappee. М/р.- 2/4 

 Подготовка к pasassembe. 

 Paspolci. 

Экзерсис на середине 

 повороты головы направо, налево, вверх, вниз. М/р.- 2/4. 

 наклоны головы к правому и левому плечу. М/р.- 2/4. 

 круговые движения головой. М/р.- 2/4. 



 наклоны корпуса вперед, назад, в сторону (ноги в VI,II позиции). М/р.- 2/4. 

 переход на п/п и на пятки, ноги в VI позиции (и на оборот с пяток на п/п). 

 прыжок с поджатыми ногами. М/р.- 2/4. 

 прыжок (sauté) на одной ноге. М/р.- 2/4. 

Народный сценический экзерсис (станок); 

 Позиции ног: пять открытых, пять прямых, пять свободных. 

 Позиции рук: 7 позиций. 

 Положение ног и рук, корпуса, головы, кисти. 

Экзерсис у палки: 

1.  приседания 

 полуприседания медленные 

 с наклоном корпуса 

 с подъемом на полупальцы и наклоном корпуса. 

 быстрые полуприседания. 

 полуприседания с поворотом коленей. 

2. упражнения на развитие стопы. 

 подготовительные упражнения. 

 перевод ноги с носка на пятку и обратно. 

 с полуприседанием на опорной ноге. 

3. маленькие броски. 

 подготовительные упражнения. 

 маленькие броски основной вид. 

4. круговые движения ногой по полу. 

 по полу носком. 

 по полу пяткой. 

 восьмерка. 

5. каблучные упражнения. 

6. низкие и высокие развороты ноги. 

 подготовительные упражнения. 



 низкие развороты ноги, медленные. 

 высокие развороты ноги, медленные. 

7. дробные выстукивания. 

 по 1 позиции. 

 каблуком. 

 каблуком и пальцами. 

8. упражнения с ненапряженной стопой. 

 «от себя» и «к себе». 

9. подготовка к «веревочке». 

 «винт». 

10. зигзаги, «змейка». 

 подготовительные упражнения. 

 зигзаги одинарные. 

 двойные. 

11. раскрывание ноги на 90. 

12. большие броски. 

4. Партерный экзерсис 

 Battement tendu в сторону в положении лежа на спине. М/р.- 4/4. 

 круговые движения стопой на высоте 25, 45, 90 градусов. М/р.- 2/4.. 

 поднимание ног с чередованием сокращенной и натянутой стопой. И 

наоборот, т.е. опускание ног. М/р.- 2/4. 

 одновременное поднятие ног и корпуса в положении лежа на спине и на 

животе. М/р.- 2/4. 

 «ножницы», лежа на спине. М/р.- 2/4. 

 раскрытие ног в поперечный шпагат из положения лежа на спине. М/р.- 2/4. 

 растяжка в шпагат. М/р.- 4/4. 

 «велосипед» 

5. Постановочно-репетиционная деятельность. 



Отрабатываются этюдные танцевальные формы на пройденном материале. 

Постановка четких задач перед каждым, если сюжет распределить “роли”. 

Изучить более простые движения, затем основные и более сложные, разучивание 

связок, разводка номера. Освоение правильного исполнения техники движений, 

запоминаний этюдов, композиций, танца путем многократного повторения. 

Работа над художественным образом. 

6. Организационно-педагогическая деятельность. 

Учащиеся знакомятся с артистами балета, хореографическими достижениями 

российской культуры. 

Проводятся беседы о поведении на занятиях в стенах ЦРТДиЮ на концертах. 

Продолжается знакомство с балетными спектаклями, хореографическими 

номерами детских спектаклей. 

Просмотр балетных спектаклей: 

1. «Фея кукол». Муз. М. Байер. 

2. «Конек- горбунок», постановка М.Бельского, муз. Ц. Пуньи. 

3. Хореографические номера ансамбля танца «Березка». 

4. «Класс- концерт» - ансамбль народного танца М. Моисеева. 

Беседы по истории хореографии: 

1. Исторические балетные места в Санкт- Петербурге 

7. Концертная деятельность. 

Участие в концертах, конкурсах, фестивалях. 

Ожидаемые результаты: В конце III года обучения учащиеся должны освоить 

базовые знания по классической, и современной хореографии. Владеют 

исполнительским мастерством, этикой группового исполнения, выразительны, 

органичны в исполнении, инициативны, самостоятельны, творчески подходят к 

работе, владеют культурой поведения на концертах, за кулисами, знают основы 

сценического мастерства, учатся импровизировать. 

 

 

 



2.5. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН IVГОДА ОБУЧЕНИЯ2 УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ  

№  

п/п  

Название темы  Кколичество 

ччасов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

2 - 2  

1.2  Азбука 

музыкального 

движения. 

5 5 10  Зачетное занятие 

2.1  Классический 

танец. Народный  

танец 

10 62 36 Зачетное занятие 

2.2  Партерная 

гимнастика. 

4 14 36 Итоговая 

деятельность 

2.3 Постановочная 

деятельность. 

20 70 36 Конкурсная 

деятельность 

2.4 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

14 4 18  

2.5 Итоговые 

занятия.  

- 6 6 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  
55 161 216  

 

 

Задачи: 

1. Укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

2. Развитие музыкальных способностей (эмоциональная отзывчивость, слуховые 

представления, чувство ритма). 

Содержание уровня. 

- вводное занятие 

- азбука музыкального движения; 

- классический танец; 



- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

1.Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том , чем будут заниматься дети. 

2. Азбука музыкального движения. 

Понятие о такте и затакте. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. 

Передача в движении характера музыки, размера и ритмического рисунка. 

Определение на слух музыкального размера. 2/4, ¾,4/4,3/8. синкопа. 

3. Классический танец. 

Экзерсис у станка 

 Releve на полупальцах по IV позиции. М/р.- 2/4. 

 Grand plie по всем позициям, держась одной рукой за палку. М/р.- 4/4. 

 Battement tendu и Battement tendujete на ¼. 

 полуповорот в V позицию к палке и от палки. М/р.- 4/4 

 растяжка на опорной ноге назад вперед (подготовка к растяжке 

и111 port de bras). М/р.- 4/4. 

 Rond de jamber par terre на demi plie (endehors и en de denas). М/р.- 4/4. 

 Temps releve par terre . М/р.- 4/4. 

 Battement fondus носком в пол на 45
0
. М/р.- 4/4. 

 Battement frappe на 25
0
 (крестом). М/р.- 2/4. 

 Battementreleve lend на 90
0
 (крестом). М/р.- 4/4. 

 Battementdeveloppe . М/р.- 4/4. 

 Grand Battement jete (крестом). М/р.- 4/4. 

 Balanse. М/р.- ¾. 



 Pas de bourree. М/р.- ¾. 

Экзерсис на середине зала: 

 Demi – plie по позициям, включая IV позицию. М/р.- 4/4. 

 passé par terre . М/р.- 2/4. 

 Battementtendu battement jete. В маленькие позы (croise, effase). 

 Rond de jambe par terre temps releve (endehors,en dedans). 

 III portdebras. 

 Tempslie. М/р.- 2/4. 

 I, II arabesgue (носком в пол). М/р.- 4/4. 

Allegro 

 Grandechappe. М/р.- 4/4. 

 Grand changement de pied. М/р.- 4/4. 

 Pas assemble. М/р.- 2/4. 

Народный сценический экзерсис (станок); 

Экзерсис у палки: 

 Demiplie и Grandplie в характере русского танца. 

 Battement tenduвиспанском. 

 Rond de jamb parterreвпольском. 

 Relevelendврусском. 

 Battement frappe. 

 GrandBattementjete. 

 Высокоевыстукивание. 

Экзерсиснасередине: 

 комбинации танцевальных шагов по кругу. 

 «веревочка» двойная и простая. 

 «ковырялочка» с продвижением и в воздухе. 

 дробное выстукивания, «ключ». 

 изучения основных ходов татарского танца, башкирского. 

Вращения: 



 corscrew повороты – повороты, аналогичные sotenu en tournan. Зачастую при 

таком повороте происходит изменение уровня исполнения, т. е. поворот 

начинается из demiplie и заканчивается на полупальцах. 

 Topchaine. 

 повороты на одной ноге. 

 повороты по кругу вокруг воображаемой оси. 

 повороты на различных уровнях. 

 лабильные вращения. 

Комбинации или импровизация: 

 комбинации в партере. 

 комбинации на основе движений, заимствованных из модных стилей 

бытовой хореографии. 

Партерный тренаж. 

 сгибание и разгибание ног, положение лѐжа на животе и спине. 

 наклоны корпусом вправо, влево и вперѐд, ноги вертикально разведеныне 

менее чем на 90
0
. 

 упражнение для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц, 

голени и стопы. 

 упражнения для гибкости позвоночника. 

 упражнения для тазобедренных суставов, эластичности мышц, бедра. 

 упражнения для подвижности коленных суставов. 

 упражнения, связанное с сокращением и вытягиванием стоп ноги. 

 упражнения, развивающие подвижность локтевого сустава, повышающий 

эластичность мышц плеча и предплечья. 

 «велосипед», «лодочка», «бабочка», «лягушка», «мостик», «свеча», «гора», 

«корзиночка», «качели», боковые приседания. 

 Adagio(медленное поднимание ноги). 

 Grand battement(большие сильные броски ногой). 

 Port de Bras (наклоны вперѐд, в сторону, назад). 



5.Постановочно-репетиционная деятельность. 

Отрабатываются этюдные танцевальные формы на пройденном материале. 

Постановка четких задач перед каждым, если сюжет распределить “роли”. 

Изучить более простые движения, затем основные и более сложные, разучивание 

связок, разводка номера. Освоение правильного исполнения техники движений, 

запоминаний этюдов, композиций, танца путем многократного повторения. 

Работа над художественным образом. 

6. Организационно-педагогическая деятельность. 

Знакомятся с наследием классического балета, ансамблей народного танца, с 

народным и классическим костюмом. По заданию педагога – рисуют костюмы. 

Знакомство с наследием: 

1. балет «Лебединое озеро» постановка М. Петипа 

2. балет «Спящая красавица», муз. П., Чайковского (I,II акты) 

Знакомство с историей балета: 

1. ТеатрыСанкт- Петербурга. 

7. Концертная деятельность. 

Участие в новогодних представлениях, отчетных концертах, различных 

концертных программах, конкурсах,  фестивалях. 

Ожидаемые результаты:В конце 4 года обучения учащиеся должны закрепить 

ранее полученные знания и суметь применить их в творческой практике. 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН V  ГОДА ОБУЧЕНИЯ  3 УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ  

№  

п/п  

Название темы  Кколичествоччасов  Форма контроля, 

аттестации   
Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

1 - 1  

1.2 Классический 

танец. Народный  

танец 

10 62 72 Зачетное занятие 



2.1 Партерная 

гимнастика. 

2 16 18 Итоговая 

деятельность 

2.2 Постановочная 

деятельность. 

20 88 108 Конкурсная 

деятельность 

2.3 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

7 2 9  

2.4 Итоговые 

занятия.  

- 8 8 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  
40 176 216  

Задачи: 

1. Содействовать творческому восприятию музыки, 

2. побуждать к творческому самовыражению в танце,  

3. Развивать чувство ритма, память, координацию движений, 

4. развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности.  

5. Пластические танцевальные этюды под различное музыкальное 

сопровождение. 

Содержание уровня. 

- вводное занятие 

- классический танец; 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

1.Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том, чем будут заниматься дети. 

2. Классический танец. 

Экзерсис у станка 

 Releve на полупальцах по IV позиции. М/р.- 2/4. 



 Grand plie по всем позициям, держась одной рукой за палку. М/р.- 4/4. 

 Battement tendu и Battement tendujete на ¼. 

 полуповорот в V позицию к палке и от палки. М/р.- 4/4. 

 растяжка на опорной ноге назад вперед (подготовка к растяжке 

и111 port de bras). М/р.- 4/4. 

 Rond de jambe par terre на demi plie (endehors и en de deans). М/р.- 4/4. 

 Temps releve par terre . М/р.- 4/4. 

 Battement fondu носком в пол на 45 градусов. М/р.- 4/4. 

 Battement frappe на 25
0 
(крестом). М/р.- 2/4. 

 Battementrelevelent на 90
0
 (крестом). М/р.- 4/4. 

 Battementdeveloppe . М/р.- 4/4. 

 Grand Battement jete (крестом). М/р.- 4/4. 

 Balanse. М/р.- 3/4. 

 Pas de bourree. М/р.- 3/4. 

Экзерсис на середине зала: 

 Demi – plie по позициям, включая IV позицию. М/р.- 4/4. 

 passé par terre . М/р.- 2/4. 

 Battementtendu battement jete. В маленькие позы (croise, effase). 

 Rond de jambe par terre temps releve (endehorsen dedans). 

 III portdebras. 

 Tempslie. М/р.- 2/4. 

 I, II arabesgue (носком в пол). М/р.- 4/4. 

Allegro 

 Grandechappe. М/р.- 4/4. 

 Grand changement de pied. М/р.- 4/4. 

 Pas assemble. М/р.- 2/4. 

Народный сценический экзерсис (станок); 

Экзерсис у палки: 

 Demiplie и Grandplie в характере русского танца. 



 Battement tenduвиспанском. 

 Rond de jamb parterre впольском. 

 Relevelendврусском. 

 Battement frappe. 

 GrandBattementjete. 

 Высокоевыстукивание. 

Экзерсиснасередине: 

 комбинации танцевальных шагов по кругу. 

 «веревочка» двойная и простая. 

 «ковырялочка» с продвижением и в воздухе. 

 дробное выстукивания, «ключ». 

 изучения основных ходов татарского танца, башкирского. 

Комбинации или импровизация: 

 комбинации в партере. 

 комбинации на основе движений, заимствованных из модных стилей 

бытовой хореографии. 

3. Партерный тренаж. 

 сгибание и разгибание ног, положение, лѐжа на животе и спине. 

 наклоны корпусом вправо, влево и вперѐд, ноги вертикально разведеныне 

менее чем на 90
0
. 

 упражнение для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц, 

голени и стопы. 

 упражнения для гибкости позвоночника. 

 упражнения для тазобедренных суставов, эластичности мышц, бедра. 

 упражнения для подвижности коленных суставов. 

 упражнения, связанные с сокращением и вытягиванием стоп ноги. 

 упражнения, развивающие подвижность локтевого сустава, повышающий 

эластичность мышц плеча и предплечья. 



 «велосипед», «лодочка», «бабочка», «лягушка», «мостик», «свеча», «гора», 

«корзиночка», «качели», боковые приседания. 

 Adagio(медленное поднимание ноги). 

 Grand battement(большие сильные броски ногой). 

 Port de Bras (наклоны вперѐд, в сторону, назад). 

4.Постановочно-репетиционная деятельность. 

Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами 

танца. Значение синхронности,эмоциональности и самоотдачи при исполнении 

номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками 

других коллективов в выездных концертах.  

5. Организационно-педагогическая деятельность. 

Знакомятся с наследием классического балета, ансамблей народного танца, с 

народным и классическим костюмом. По заданию педагога – рисуют костюмы. 

Знакомство с наследием: 

Русское сценическое танцевальное искусство Центральных областей России в 

творчестве Т. Устиновой, Н. Надеждиной, И. Моисеева, Н. Заикина, М. 

Чернышова, М. Кругликова и др. 

Знакомство с историей балета: 

Просмотр видеозаписей: Государственного академического ансамбля народного 

танца им. И. Моисеева. 

6. Концертная деятельность. 

Участие в новогодних представлениях, отчетных концертах, различных 

концертных программах, конкурсах,  фестивалях 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН VI ГОДА ОБУЧЕНИЯ  3 УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ  

№  

п/п  

Название темы  Кколичество 

часов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

1 - 1  



занятиях.  

1.2 Классический 

танец. Народный  

танец 

10 62 72 Зачетное занятие 

2.1 Партерная 

гимнастика. 

2 16 18 Итоговая 

деятельность 

2.2 Постановочная 

деятельность. 

20 88 108 Конкурсная 

деятельность 

2.3 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

7 2 9  

2.4 Итоговые 

занятия.  

- 8 8 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  
40 176 216  

 

 

Цель уровня: 

Создание условий для развития социально-компетентной личности, способной к 

реализации творческого потенциала в области хореографической культуры. 

Задачи: 

 формировать знания, умения и навыки на основе овладения и освоения 

программного материала; 

 формировать практические умения, навыки, способности в творческом 

направлении; 

 самовыражении в жанре хореографии; 

 развивать интерес и конструктивную мотивацию к хореографии как 

искусству познания себя и окружающего мира; 

 развивать коммуникативное пространство, приобретать опыт 

самопрезентации, публичного выступления; 

 воспитывать личность, способную адаптироваться в изменяющемся 

социокультурном пространстве. 

 воспитывать эстетический вкус, нравственные и эстетические чувства, 

уважение к истории и традициям; 



 пропагандировать установку на здоровый образ жизни. 

Содержание уровня. 

- вводное занятие 

- классический танец; 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

1.Вводное занятие. 

Проводится инструктаж по техники безопасности: 

1. Правила поведения на уроке. 

2. Правило дорожного движения (из школы домой). 

3. Беседа о коллективе, о том , чем будут заниматься дети. 

2. Классический танец. 

Экзерсис у станка 

Упражнения у станка: 

 комбинация demis, grandsplies. 

 комбинация battementstendus в малых и больших позах. 

 Battementtendujetepointe в малых и больших позах. 

 demirond de jambe en dehors, en dedans на 45
0
. 

 комбинация battementsfondues на 45
0.
 

 комбинация battementsfrappes на 45
0
. 

 rond de jambe en lair. 

 Battementsdeveloppes крестом на 90
0.
 

 комбинация grandsbattements в малых и больших позах. 

Упражнения на середине зала: 

 комбинация demis, grandsplies. 

 комбинация battementstendus в малых и больших позах. 

 Battementtendujetepointe в малых и больших позах. 



 demirond de jambe en dehors, en dedans на 45
0
. 

 комбинация battementsfondues на 45
0
. 

 комбинация battementsfrappes на 45
0
. 

 rond de jambe en lair. 

 Battementsdeveloppes крестом на 90
0
. 

 комбинация grandsbattements в малых и больших позах. 

 Tempslieparterre. 

 toursс 5-йпозиции en dehors, en dedans. 

 Portdebras. 

Allegro: 

 Tempslevesauté. 

 Changementdepied. 

 pasechappe. 

 pasassemble. 

 Sissonnesimpleenface. 

Вращения: 

 tourschaones. 

 tourssoutenus. 

Народный сценический экзерсис (станок); 

Экзерсис у палки: 

 demiplie и grandplie в характере русского танца. 

 Battementtenduвиспанском. 

 rond de jamb parterre впольском. 

 Relevelendврусском. 

 battement frappe. 

 Grandbattementjete. 

 высокое выстукивание. 

Экзерсиснасередине: 

 комбинации танцевальных шагов по кругу. 



 «веревочка» двойная и простая. 

 «ковырялочка» с продвижением и в воздухе. 

 дробное выстукивания, «ключ». 

 изучения основных ходов татарского танца, башкирского. 

Элементы русского народно-сценического танца: Музыкальный размер 2/4, 

4/4. 

 «ключ» с двойной дробью. 

 дробная «дорожка» с продвижением вперед и с поворотом. 

 двойная дробь на месте, с поворотом и с продвижением вперед. 

 дробь в «три ножки». 

 «моталочка»: с задеванием пола каблуком, с акцентом на всю стопу, с 

задеванием пола полупальцами, с задеванием пола поочередно полупальцами и 

каблуками. 

 «маятник» в прямом положении. 

 основной русский ход (академический). 

 быстрый русский бег с продвижением вперед и назад. 

 вращения: на подскоках с продвижением вперед по диагонали, с движением 

«молоточки», с откидыванием ног назад. 

3. Партерный тренаж. 

 сгибание и разгибание ног, положение лѐжа на животе и спине. 

 наклоны корпусом вправо, влево и вперѐд, ноги вертикально разведены 

 не менее чем на 90
0
. 

 упражнение для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц, 

голени и стопы. 

 упражнения для гибкости позвоночника. 

 упражнения для тазобедренных суставов, эластичности мышц, бедра. 

 упражнения для подвижности коленных суставов. 

 упражнения, связанное с сокращением и вытягиванием стоп ноги. 



 упражнения, развивающие подвижность локтевого сустава, повышающие 

эластичность мышц плеча и предплечья. 

 «велосипед», «лодочка», «бабочка», «лягушка», «мостик», «свеча», «гора», 

«корзиночка», «качели», боковые приседания. 

 adagio(медленное поднимание ноги). 

 grand battement(большие сильные броски ногой). 

 port de bras (наклоны вперѐд, в сторону, назад). 

4.Постановочно-репетиционная деятельность. 

Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами 

танца. Значение синхронности, эмоциональности и самоотдачи при исполнении 

номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками 

других коллективов в выездных концертах.  

5. Организационно-педагогическая деятельность. 

Знакомятся с наследием классического балета, ансамблей народного танца, с 

народным и классическим костюмом. По заданию педагога – рисуют костюмы. 

Знакомство с наследием: 

Изучение хореографического наследия и танцевальной культуры народов России 

(по выбору педагога). 

Знакомство с историей балета: 

Просмотр видеозаписей: русского народного хора им. Е. М. Пятницкого, 

хореографического ансамбля «Берѐзка», театра танца В. Захарова «Гжель», 

национальных ансамблей народного танца России и других стран 

6. Концертная деятельность. 

Участие в новогодних представлениях, отчетных концертах, различных 

концертных программах, конкурсах,  фестивалях. 

 

 

 

 



2.8. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН IГОДА ОБУЧЕНИЯ   

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОГОУРОВНЯ. 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН VII ГОДА ОБУЧЕНИЯ  4 УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ  

№  

п/п  

Название темы  Кколичество 

часов 

 Форма контроля, 

аттестации   

Теория  Практика  Всего  

1.1  Введение в 

образовательную 

программу. 

Техника 

безопасности на 

занятиях.  

1 - 1  

1.2 Классический 

танец. Народный  

танец 

20 88 72 Зачетное занятие 

2.1 Партерная 

гимнастика. 

2 16 18 Итоговая 

деятельность 

2.2 Постановочная 

деятельность. 

24 120 108 Конкурсная 

деятельность 

2.3 Организационно-

педагогическая 

деятельность 

9 - 9  

2.4 Итоговые 

занятия.  

- 8 8 Отчѐтный  

концерт 

 

Итого:  
56 232 288  

 

 

Целью данного уровня является: закрепление и совершенствование полученных 

учащимися знаний, умений и навыков, формирование исполнительского 

мастерства и предпрофильная подготовка. 

Задачи: 

1. развитие творческого потенциала учащихся, через осмысленное содержание 

и воплощение его в танце. 

2. совершенствование исполнительского и актерского мастерства. 

3. ориентировка на успехи и достижения. 



4. пробуждение интереса к профессии. 

Педагогический эффект: 

1. Укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

2. Развитие музыкальных способностей (эмоциональная отзывчивость, слуховые 

представления, чувство ритма). 

Содержание курса. 

- вводное занятие 

- классический танец; 

- партерная гимнастика или партерный тренаж; 

-постановочная деятельность; 

- репетиционная деятельность; 

- организационно-педагогическая; 

1. Вводное занятие 

- Занятие классическим танцем, как система музыкально-хореографических 

связей; 

- Практическое закрепление общетеоретических понятий (характер, темп, метр, 

ритм); 

- Освоение понятий формообразующего значения (музыкальный квадрат, 

музыкальная фраза, музыкальное предложение, период и т.д.); 

- Обзорное изучение малых музыкальных форм; 

2. Классический танец 

Выполнение комбинаций у станка. 

Экзерсис у станка. 

 Plie. 

муз размер 4/4. исходное положение 1 позиция. 

1 такт: demi plie по 1 позиции. 

2 такт: demi plie по 1 позиции 

3 такт: grand plie по 1 позиции 

4 такт: 2/4 releve на п/п, 2/4 опуститься с п/п, смена позиции. 

5 такт: demi plie по 2 позиции. 



6 такт: : grand plie по 2 позиции 

7-8 такт: 2/4 releve на п/п 2/4 рука из 2 позиции через 

подготовительное положение поднимается в 1 позицию 

2/4 рука через 3 позицию опускается во 2 позицию. 2/4 опуститься 

с п/п, demi rond en dedans в 4 позицию. 

9-12 такты: повторить движения 1-4 тактов по 4 позиции. 

13-16 такты: повторить движения 5-8 тактов. 

 Releve na полу пальцы. 

и.п. лицом к станку. 1 прямая позиция ног. 

муз.размер 2\4 

муз.размер 2\4. 

1-16 такт- 8 releve 

17-24 такт - 2/4 releve 

2/4 demi plie не опуская пяток 

2/4 выпрямить ноги, оставаясь на п/п. 

2/4 опустить пятки на пол 

25-32 такт - повторить движения 17-24 такта. 

 Разминка для спины. 

и.п. лицом к станку 1 прямая позиция ног. 

музыкальный размер. 

1 такт- 2/4 согнуть ноги и одновременно скруглить 

спину. 

2/4 сохранить положение 

2 такт- 2/4 прогнуться в поясничном отделе позвоночника, голову 

наклонить назад. 

2/4 пауза.повторить 8 раз. 

 Волна корпусом. 

и.п. лицом к станку. 1 прямая позиция ног.  

муз.размер 4/4 

на вступление оттянуться от опоры. 



4/4 - движение начинается снизу, последовательно включая ноги, таз, 

поясничный и грудной отделы позвоночника перейти в положение 

прогиба назад. 

4/4 – оттянутся от опоры. 

 Battement tendu . 

муз.размер 2/4, исходное положение 5 позиция. 

1 такт: battementtendu вперѐд. 

2такт: battementtendu вперѐд с demiplie по 5 позиции. 

3 такт: 1/4 battementtendu вперѐд, 1/4 пауза. 

4 такт: повторение 3 такта. 

5-6 такт: battement tendu pour le pied всторону. 

7 такт: 1/4 battement tendu в сторону, 1/4 пауза 

8 такт: повторение 7 такта. 

9-16 такт: комбинация исполняется в обратном направлении. 

 Battement tendujete. 

1-2 такты: 2 battementtendujetes вперед на 2/4 каждый. 

3 такт: 1/4 battementtendujetes вперед, 1/4 пауза 

4 такт: повторение 3 такта. 

5-8 такт: то же исполнить в сторону. 

9-12 такты: то же исполнить назад. 

13-15 такты: 3 battement tendu jetes pique в сторону на 2/4 каждый. 

16 такт: опустить руку в подготовительное положение 

 Rond de jambe par terre. 

муз.размер 4/4. 

исходноеположение: 1 позиция. preparation: tempsreleve par terreendehors. 

1-2 такты: 3 rond de jambe par terre en dehors на 2/4 каждый, напоследние 2/4- 

40assé par terre( вперед, назад) на 1/4 каждый. 

3 такт: 3 rond de jambe par terreendehors на 1/4 каждый, 1/4 пауза. 

4 такт: releve ient вперед на 90 гр., на последнюю 1/4 опустить ногу на носок. 5-8 

такт: комбинация исполняется en dedans. 



9-10 такт: обводкана demi plie en de hors. 

11 такт: растяжка назад 

12 такт: перегиб назад, работающая нога сзади на носке. 

13- 14 такты: поднять работающую ногу вперед с помощью руки.на последние 2/4 

опустить ногу на носок. 

15-18 такты: повторение 13-14 тактов en dedans. 

 Battemtnt fondu. 

муз.размер 4/4. исходное положение 5 позиция. 

preparation: на 4/4 работающая нога поднимается в сторону на 45 гр. 

1-2 такты: 2 battemtnt fondu вперед 

3 такт: plie releve на опорной ноге. 

4 такт: demi rond de jambeendehors на 45 гр. 

5-8 такт: то же самое исполнить в сторону 

8-12 такты: то же самое исполнить назад. 

13-14 такты: developpe в сторону последние 2/4 passe рука приходит в 1 позицию. 

15-16 такты: поднять ногу в сторону с помощью руки.на последние 2/4 опустить 

ногу в 5 позицию. 

 Battementfrappe. 

муз. размер 2/4 

preparation на 2/4: раб. нога из 5 позиции нога поднимается в сторону на 45 гр. 

одновременно рука открывается на 2 позицию в сопровождении головы. 

1-2 такты: 2 battement frappe вперед. 

3-4 такты: подняться на releve на опорной ноге, работающая нога открыта 

вперед на 45 гр. на последние 2/4 опуститься с п/п. 

5-16 такты: исполнить комбинацию крестом. 

 Adajio. 

Муз.размер 4/4. 5 позиция. Левая нога спереди. 

1-2 такты: releve lent вперед 

3-4 такты: developpe вперед. 

5-8 такты: поднять ногу вперед с помощью руки. На последние 2/4 опустить 



ногу в 5 позицию. 

9-16 такты: исполнить то же самое правой ногой в сторону. 

17-24 такты: исполнить то же самое левой ногой назад 

25-32 такты: повторить 9-16 такты. 

 Grandbattementjete. 

Муз. Размер 2/4. 

1-3 такты: 3 grand battement jete вперед на 2/4 каждый. 

4 такт: releve на п/п. 

5-7 такт: 3 grand battement jete вперед на п/п 

8 такт: опуститься с п/п. 

9-32 такт: исполнить комбинацию крестом. 

Народный сценический экзерсис (станок); 

 полуприседания и полные приседания, плавные и резкие по 1-й, 2-й, 4-й и 5-

й открытым и прямым позициям. 

 скольжение стопой по полу (battementstendus): с поворотом ноги в закрытое 

положение в сторону, с поворотом ноги в закрытое положение в сторону с 

полуприседанием. 

 маленькие броски (battementstendusjetes) сквозные по 1-й открытой позиции 

(balancoirs) со встречным проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании. 

 круговые скольжения по полу и воздуху (ronddejombeparterre): ребром 

каблука около опорной ноги, носком или ребром каблука по полу в 

полуприседании на опорной ноге с остановкой в сторону или назад. 

 полуприседания на опорной ноге на 90
0
 (battementsfondus): на всей стопе, с 

подниманием на полупальцы, с наклоном корпуса в координации с движением 

руки. 

 «веревочка»: в открытом положении, с поворотом из открытого в закрытое 

положение и обратно. 

 развертывание ноги на 90
0
 (battementsdeveloppes) с двойным ударом 

каблуком опорной ноги в полуприседании вперед, в сторону и назад: плавное, 

резкое в координации с движением руки. 



 «чечетка» (flic-flac) с двумя мазками подушечкой работающей стопы с 

акцентом от себя: в прямом положении, в открытом положении вперед, в сторону 

и назад. 

 растяжка из 1-й прямой позиции (лицом к станку): в сторону в прямом 

положении и полуприседании с наклоном корпуса в координации с рукой, в 

сторону в открытом положении и полуприседании с наклоном корпуса. 

 большие броски (grandsbattements) полукругом на всей стопе: с 

проведением ноги через 1-ю открытую позицию (balancoirs). 

Элементы русского народно – сценического танца. 

 перекат – боковой ход с каблука на всю стопу и полупальцы. 

 переборы (pasbourree). 

 «ключ» дробный сложный. 

 «маятник» в поперечном движении. 

 «веревочка»: простая и двойная с перетопами, простая и двойная с 

«ковырялочкой», простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая на 

щиколотке спереди или сзади, простая и двойная с перескоками с ноги на ногу по 

5-й открытой позиции, простая и двойная с поворотом (soutenu) на 360
0
 в 

приседании на полупальцах. 

 три «веревочки» и подскок с поджатыми ногами. 

 три дробные дорожки с заключительным ударом. 

 поочередные выбрасывания ног перед собой и в сторону на каблук или всю 

стопу. 

 «моталочка».  

 дробное выстукивания, «ключ». 

 дробные выстукивания с продвижением. 

 вращения на середине. 

 пируэт. 

 абертас (русский, украинский). 

 вращения с сокращѐнной стопой «куколка». 



 поджатые. 

 абертас с «козой». 

Вращения по диагонали: 

 шене 

 «блинчики» 

 «бегунок» 

 вращение на каблук 

 двойная дробь в повороте 

3.Партерный тренаж. 

 сгибание и разгибание ног, положение лѐжа на животе и спине. 

 наклоны корпусом вправо, влево и вперѐд, ноги вертикально разведеныне 

менее чем на 90
0.
 

 упражнение для подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц, 

голени и стопы. 

 упражнения для гибкости позвоночника. 

 упражнения для тазобедренных суставов, эластичности мышц, бедра. 

 упражнения для подвижности коленных суставов. 

 упражнения, связанное с сокращением и вытягиванием стоп ноги. 

 упражнения, развивающие подвижность локтевого сустава, повышающий 

эластичность мышц плеча и предплечья. 

 «велосипед», «лодочка», «бабочка», «лягушка», «мостик», «свеча», «гора», 

«корзиночка», «качели», боковые приседания. 

 adagio(медленное поднимание ноги). 

 grand battement(большие сильные броски ногой). 

 port de bras (наклоны вперѐд, в сторону, назад). 

4.Постановочная деятельность. 

Этот вид деятельности, для данного курса предполагает постановку танцевальных 

номеров на основе всего пройденного материала и всех разделов танцев данной 

программы. В зависимости от подготовленности участников ансамбля возможны 



обращения к дополнительному материалу. Обязательно присутствие в номерах 

хореографического замысла – идеи или воплощения определенного сюжета. 

1. Организационно – педагогическая деятельность. 

Обучающиеся знакомятся с наследием классического балета, ансамблей 

народного танца, с народным и классическим костюмом. По заданию педагога – 

рисуют костюмы. 

Знакомство с наследием: 

Изучение хореографического наследия по записи Т. С. Ткаченко: болгарские, 

румынские, венгерские, польские, сербские, чешские, словацкие танцы. Изучение 

литературных источников по народно-сценическому танцу Т. С. Ткаченко 

«Народный танец», «Танцы народов мира». 

7. Концертная деятельность. 

Участие в новогодних представлениях, отчетных концертах, различных 

концертных программах, конкурсах,  фестивалях. 

 

РАЗДЕЛ IIIФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

3.1. МЕТОДЫ ОТСЛЕЖИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Система отслеживания и оценивания результатов 

Критерии оценки знаний и умений курса подготовительного уровня 

Виды работы Низкий  

уровень 

0-1 

Средний 

уровень 

2-3 

Высокий  

уровень 

4-5 

 «Азбука 

музыкального 

движения» 

 

Не чувствует 

ритм и характер 

музыки, не 

ориентируется в 

музыкальном 

размере. 

Двигается 

ритмично, 

путается в 

знаниях 

музыкального 

размера. 

Двигается ритмично, 

учитывая характер 

музыки; легко 

определяет 

музыкальный размер. 

Знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном 

объеме, но 

отсутствует 

свободное 

общение на 

профессионально

Знает танцевальную 

терминологию, 

свободно общается на 

профессиональном 

языке. 



м языке. 

Хореографически

е постановки 

Исполнение 

движений не 

выразительное, 

имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

партерного 

экзерсиса. 

Правильно 

исполняет 

ритмические 

движения, 

упражнения 

партерного 

экзерсиса, 

элементы 

игровой 

хореографии. 

Имеет высокие 

навыки 

выразительного 

движения, партерного 

экзерсиса, 

музыкально-

ритмической 

деятельности. 

Активен в игровой 

хореографии. 

 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок проведения Какие знания, 

умения, навыки 

контролируются 

Форма подведения итогов 

Входной контроль 

1. сентябрь Выворотность, 

гибкость, шаг. 

Ритмический рисунок 

музыки. 

Практический тест 

Текущая аттестация 

2. декабрь Знания по разделу 

«Азбука 

музыкального 

движения» 

Практический тест 

3. апрель Знание танцевальной 

терминологии 

Практический срез 

Промежуточная аттестация 

4. май Выявление знаний, 

умений навыков по 

итогам обучения. 

Отчетный концерт 

 

Критерии оценки знаний и умений курса уровня освоения 

Виды работы Низкий  

уровень 

0-1 

Средний  

уровень 

2-3 

Высокий  

уровень 

4-5 

Знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном 

объеме, но 

отсутствует 

свободноеобщении 

на 

Знает 

танцевальную 

терминологию, 

свободно общается 

на 



профессиональном 

языке. 

профессиональном 

языке. 

«Азбука 

музыкального 

движения» 

Имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного танца. 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

элементы 

народного и 

эстрадного танца 

Имеет высокие 

навыки 

исполнения 

классического 

экзерсиса, 

элементов 

простейших 

народных танцев, 

элементов 

эстрадного танца. 

 

 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок проведения Какие знания, умения, 

навыки 

контролируются 

Форма подведения 

итогов 

Текущая аттестация 

1. декабрь Знания танцевальной 

терминологии 

Контрольный срез 

Промежуточная аттестация 

3. май Выявление знаний, 

умений навыков по 

итогам обучения. 

Отчѐтный концерт 

 

Критерии оценки знаний и умений курса уровня совершенствования 

Виды работы Низкий  

уровень 

0-1 

Средний уровень 

2-3 

Высокий уровень 

4-5 

Практический тест 

«Руки, ноги, позы 

в классическом 

танце» 

Нет четкости в 

исполнении позы, 

не знает позиции 

рук, ног. 

Знает позы 

классического 

танца, но путает 

позиции рук, ног. 

Замедленная 

координация в 

определении 

заданной позы и 

позиций рук, ног. 

Знает позы 

классического 

танца, легко 

ориентируется в 

позициях рук, ног. 

Точно 

координирует 

заданную позу с 

позициями рук, 

ног. 

Практический тест 

«Основы 

актерского 

Не стремится 

предать заданный 

образ, комплексует 

Выполняет 

задание с 

достаточным 

Творчески 

подходит к 

заданию, точно 



мастерства» при общем показе. творческим 

подходом, но без 

яркого образного 

показа. 

передает образ, с 

натуральностью, 

неповторимостью. 

Промежуточнаяатт

естация. Открытое 

занятие. 

Имеет замечания 

при исполнении 

упражнений 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного танца. 

Не уверенно 

исполняет 

упражнения 

классического 

экзерсиса; не 

выразительно 

исполняет 

элементы 

народного и 

эстрадного танца 

Грамотное и 

выразительное 

исполнение 

упражнений 

классического 

экзерсиса у станка 

и на середине зала, 

изученных 

комбинаций 

народно-

характерного 

танца в 

контрастных 

стилях и 

характерах. 

 

 

Этапы педагогического контроля 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения итогов 

Текущая аттестация 

1. декабрь Выявить умение 

воспитанников 

координировать позиции 

рук и ног. 

Практический тест «Руки, ноги, 

позы в классическом танце». 

2. декабрь Выявить умение детей легко 

и непринужденно 

перевоплощаться из одного 

образа в другой. 

Практический тест «Основы 

актерского мастерства». 

Промежуточная аттестация 

3. май Выявление знаний, умений 

навыков по итогам 

обучения. 

Отчетный концерт 

 

Критерии оценки знаний и умений курса профессионально-ориентированного 

уровня 

Виды работы Низкий уровень 

0-1 

Средний  

уровень 

2-3 

Высокий  

уровень 

4-5 



Контрольный срез 

на знание 

танцевальных 

терминов. 

Не знает 

танцевальной 

терминологии. 

Знает в полном 

объеме, но 

отсутствует 

свободное 

общении на 

профессиональном 

языке. 

Знает 

танцевальную 

терминологию, 

свободно общается 

на 

профессиональном 

языке. 

Итоговая 

аттестация. 

Открытое занятие. 

Обязательное 

наличие 1 

критерия из 2 

представленных с 

недочѐтами. 

Обязательное 

наличие 1 

критериев из 2 

представленных в 

идеале. 

- умеет выполнять 

комплексы 

специальных 

хореографических 

упражнений, 

способствующих 

развитию 

профессионально 

необходимых 

физических 

качеств. 

- умеет соблюдать 

требования к 

безопасности при 

выполнении 

танцевальных 

движений. 

- умеет осваивать 

и преодолевать 

технические 

трудности при 

тренаже 

классического 

танца и 

разучивании 

хореографического 

произведения. 

 

 

Этапы педагогического контроля 
 

№ 

п/п 

Срок 

проведения 

Какие знания, умения, 

навыки контролируются 

Форма подведения итогов 

Текущая аттестация 

1. декабрь Знания танцевальной 

терминологии 

Контрольный срез 

Итоговая аттестация 



2. май Выявление знаний, умений 

навыков по итогам обучения. 

Отчѐтный концерт 

 

3.2. Методическое обеспечение программы 

Основной задачей программы является качественное обучение учащихся, которое 

зависит не только от педагога, правильно и систематически выстроенного 

учебного процесса, но и от необходимых условий для проведения учебных и 

репетиционных занятий. 

В Центре развития творчества детей и юношества созданы все условия для 

успешной деятельности коллектива «Биоритм». 

В наличии имеется: 

 учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам, 

оборудованный станками, зеркалами, ковриками для упражнений на полу; 

 технические средства: музыкальный центр, DVD-плеер, видеомагнитофон, 

фотоаппарат; 

 концертные костюмы к постановкам; 

 аудио и видеотека; 

 методическая литература; 

 тематические папки по разделам программы. 

Неотъемлемой и значимой частью являются используемые технологии обучения, 

отвечающие следующим требованиям: 

 учет индивидуальных особенностей и интеллектуальных возможностей 

каждого ребенка; 

 недопустимость чрезмерной перегрузки и утомляемости; 

 обеспечение комфортности, сотрудничества, психологической 

раскрепощѐнности в коллективе; 

 развитие эмоционально-интеллектуальных возможностей детей; 

 формирование ЗОЖ, саморегуляции; 

 воспитание ответственности за результаты своего труда; 

 соблюдение валеологического компонента на занятии. 

На наш взгляд, технологии, наиболее отвечающие этим требованиям: 



 технология уровневой дифференциации; 

 игровые технологии; 

 обучение в сотрудничестве. 

С целью сохранения физического и психического здоровья обучающихся 

программой предусмотрено: 

1. проведение занятий в чистом помещении; 

2. осуществление на каждой перемене проветривания учебного кабинета; 

3. использование ковриков для упражнений на полу; 

4. организация перемены через каждые 45 минут занятия; 

5. оформление кабинета, стендов (наглядно-иллюстративные материалы). 

Немаловажно для создания психологически здоровой среды соблюдать принципы 

педагогического воздействия: 

 педагогический оптимизм; 

 уважение к ребенку; 

 понимание душевного состояния ученика; 

 заинтересованность в судьбе ребенка; 

 раскрытие мотивов и внешних обстоятельств, поступков, совершаемых 

 ребенком. 

Формы и методы работы 

Формы проведения занятий: учебное занятие; открытое занятие; 

интегрированное занятие; беседа; игра; экскурсия; занятие-путешествие; 

тематическое занятие; занятие-праздник; концерт; конкурс; фестиваль. 

Организация занятий основами хореографии обеспечивается рядом методических 

приѐмов, которые вызывают у детей желание творчества. 

Педагог для каждого упражнения, игры, танца выбирает наиболее эффективный 

метод объяснения: 

1. Метод показа 

2. Словесный метод.  

3. Музыкальное сопровождение как методический приѐм,  

4. Импровизационный метод.  



5. Метод иллюстративной наглядности 

6. Игровой метод 

7. Метод театрализации.  

8. Концентрический метод 

РАЗДЕЛ IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

4.1. Охрана жизни и здоровья детей 

4.1.1. Требования безопасности перед началом работы 

1. К уроку хореографии допускаются ученики, имеющие разрешение 

медицинского работника и прошедшие инструктаж по технике безопасности, 

систематически проводимый преподавателем перед началом занятия. 

2. Педагог должен подготовить помещение, где проводятся занятия: 

проветрить, проверить исправность оборудования и аппаратуры, проверить 

достаточность освещения. 

3. Перед включением аппаратуры проверить исправность шнуров, 

электророзеток. 

4. На урок хореографии ребенок (подросток) должен надеть специальную 

форму (трико, купальник), Форма должна быть без жестких или мешающих 

элементов, не иметь широких карманов и выступающих накладных деталей, 

позволяющая свободно выполнять движения; внешний вид одежды должен быть 

чистым и опрятным. 

5. В хореографическом зале учащиеся должны заниматься в сменной обуви с 

мягкой плоской подошвой (балетки) на уроках классического танца и в жесткой 

специализированной обуви (сапоги, туфли танцевальные) на уроках народно-

сценического танца. Обувь должна хорошо держаться на ноге и позволять 

выполнять различные танцевальные движения. 

6. Учащиеся должны приходить в танцевальный зал аккуратно причѐсанными, 

с гладко убранными волосами. 

7. Бережно относиться к оборудованию зала, поддерживать чистоту и порядок 

в раздевалках. 



8. В случае опоздания или прихода раньше на урок, в танцевальный зал 

входить только с разрешения педагога. 

9. В случае пропуска занятия заранее предупредить педагога и сообщить о 

причине. 

10. Учащимся старших классов не использовать туалетную воду, духи с резким 

запахом и пачкающую косметику. 

В хореографическом классе должна быть медицинская аптечка, укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочным средствами для оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

4.1.2. Техника безопасности во время работы 

1. Содержать помещение для занятий в чистоте, не допускать загромождения 

входов-выходов посторонними предметами. 

2. Без разрешения педагога не включать аудиоаппаратуру. 

3. Использовать электророзетки только по назначению. 

4. Бережно и аккуратно обращаться с реквизитом и сценическими костюмами. 

5. В случае недомогания или травмы ребенок должен обратиться к педагогу, 

затем к медицинскому работнику. 

6. Перед началом занятия снимать с себя часы, цепочки, кольца, браслеты, 

большие сережки и другие, жесткие и мешающие предметы 

7. При проведении урока соблюдать правила поведения, дисциплину, вести 

себя так, чтобы в зале была благоприятная и гармоничная атмосфера взаимного 

уважения. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

8. Учащиеся обязаны качественно выполнять разминочную часть урока и 

элементы движений, подготавливающие тело к не травмированному правильному 

исполнению танца. Перед концертным выступлением учащиеся должны провести 

разогрев самостоятельно. 

9. Не выполнять без страховки и без разрешения преподавателя сложные 

элементы и движения. 

10. Не стоять близко к станку, зеркалам и друг к другу при выполнении 

движений. 



11. Когда преподаватель показывает или объясняет движение во время занятий, 

необходимо стоять, молча и внимательно слушать его. 

12. Разговоры на занятиях должны быть сведены к минимуму 

13. Танцор обязан соблюдать гигиену, должен ценить своѐ здоровье и здоровье 

окружающих, быть приверженцем здорового образа жизни. 

14. Запрещается во время занятия: 

15. употреблять пищу и жевать жевательные резинки, 

16. отвлекаться и отвлекать других во время выполнения упражнения, 

17. перебегать от одного места занятий к другому без разрешения 

преподавателя, 

18. трогать музыкальную аппаратуру без разрешения преподавателя. 

19. садиться и виснуть на балетных станках. 

20. Запрещается подходить и играть на фортепиано во избежание травм 

крышкой. 

21. Запрещается сидеть на подоконниках, самостоятельно открывать и 

закрывать окна. 

22. Опираться, облокачиваться, ударять: зеркала, оконные стекла и другие 

травмоопасные предметы 

23. Запрещается кричать и громко разговаривать. 

После занятий в хореографическом зале необходимо тщательно мыть руки с 

мылом. При появлении во время занятий боли в руках или ногах, покраснения 

кожи прекратите занятия и обратитесь за советом и помощью к врачу, 

медицинской сестре.  

 4.1.3. Требования безопасности при аварийных ситуациях 

1. В случае возникновения аварийных ситуаций сообщить руководству, 

принять меры к эвакуации учащихся. 

2. При прекращении электроэнергии сообщить педагогу, который должен 

отключить аппаратуру из сети (розетки) и всем покинуть помещение школы. 

3. При затоплении помещения, при возникновении пожара сообщить 

отключить электроприборы из сети, покинуть помещение. 



4. В случае возгорания аппаратуры отключить ее из электросети. 

При получении травмы во время занятия, пострадавший или очевидец 

случившегося обязан немедленно сообщить об этом педагогу для принятия 

неотложных мер по оказанию первой помощи. 

4.1.4.Требования безопасности по окончании работы. 

1. Проветрить кабинет. 

2. Выключить электроприборы. 

3. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 

4. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить руководству. 

В случае невыполнения или нарушения правил техники безопасности учащемуся 

делается замечание и с ним проводится повторный инструктаж. При злостном 

нарушении техники безопасности учащийся может быть отчислен из состава 

учащихся специализированного хореографического класса. 

 

4.2. Воспитательные мероприятия. 
 

Наименование 

мероприятия 

Категория участников, 

количество 
Ответственные 

Сентябрь 

Мероприятие, 

посвященное дню 

танкиста «Три танкиста, 

три весѐлых друга» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

 

Педагоги-организаторы 

 

Литературная 

викторина  «В гостях у 

сказки» 

Средний, старший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Просветительское 

мероприятие «Мы за 

Мир!» 

Средний, старший 

дошкольный возраст и 

младший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

Информационно 

воспитательное 

мероприятие 

«Светофор» 

 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 



День святых Веры, 

Надежды, Любови и 

Матери их Софии 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Октябрь 

Праздничная программа 

«За молодильными 

яблоками» 

 

 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

«Поздравительная 

открытка» 

- день пожилых людей 

- день учителя 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Спортивный 

праздник«День 

Здоровья» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Экологический час       

«Давайте будем беречь 

природу!» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Акция памяти павших 

воинов России «День 

белых журавлей» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Беседа «Будь начеку» 

Кибербезопасность. 

Средний          и 

старший подростковый   

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Просветительское 

мероприятие «В мире 

профессий» 

 

Средний          и 

старший подростковый   

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Ноябрь 

Праздничная программа 

посвященная Дню 

народного единства 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Беседа с элементами 

игры «Уроки Знайки – 

вредные привычки» 

ЗОЖ 

Средний          и 

старший подростковый   

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Игровая программа, 

посвященная Дню 

толерантности 

«Праздник 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 



национальных игр» 

Фотовыставка «Селфи с 

мамой» 

 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Праздничная программа 

посвящѐнная Дню 

матери  «С любовью в 

сердце» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Познавательная, 

игровая программа 

«Путешествие в мир 

искусства» 

Младший, средний  и 

старший подростковый 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Декабрь 

Викторина для детей 

«Юные экологи» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Конкурс-выставка 

«Новогодняя игрушка 

своими руками» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Комплекс бесед 

«Безопасность в период 

новогодних 

праздников» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Праздничное  

мероприятие «Как-то 

раз под Новый год....» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Январь 

Позновательно-игровая 

программа «Пришел к 

нам светлый праздник» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Выставка, час истории 

«Тайны крещения Руси 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Открытый урок «Мир 

заповедной планеты» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Февраль 

Спортивная  игра 

«Утренняя физзарядка» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

Педагоги-организаторы 

 



возраст 

Видеоролик 

посвященный Дню 

вывода войск из 

Афганистана «Герои 

Афганской войны» 

 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Выставка поделок и 

рисунков, посвященная 

Дню защитника 

Отечества «Папа 

может» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Спортивная программа           

посвященная  23 

февраля «Державы 

сильные сыны» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Массовое гулянье 

«Гостья наша – дорогая 

масленица» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Игровая программа 

для детей «Соблюдаем 

правила, переходим 

правильно» 

 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Март 

Выставка поделок и 

рисунков 

«Я подарю улыбку 

маме» 

 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Игровая программа 

«Девчата» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Познавательная 

программа «Этикет для 

всех» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Информационный час 

«Путешествие по 

страницам истории 

малой Родины» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Апрель 



Слайд-шоу, викторина 

«Мир животных» 

Младший средний и  

старший дошкольный 

возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Познавательная 

викторина «Приглашает 

космодром» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

День памяти жертв  

радиационных аварий 

«Память Чернобыля» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Всемирный день танца 

«Танцуй веселее» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Май 

Познавательно-игровая 

программа для детей в 

рамках недели “Боевой 

Славы” «Наши деды- 

русские Победы!» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Праздничный концерт, 

посвященный ВОВ 

«Неугасима память » 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Тематическая 

программа для детей 

«Светофор и все, все, 

все!»» 

Средний, старший 

дошкольный и младший 

подростковый возраст 

Педагоги-организаторы 

 

Выпускной бал в 

начальной школе 

«Пришла пора 

прощаться с детством» 

Все категории 

детей  и их родители 

Педагоги-организаторы 

 

Июнь 

Праздничная программа 

«Мы строим город 

детства» день защиты 

детей 

Все категории детей и 

их родители 

Педагоги-организаторы 

 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Рисуем лето» 
Все категории детей и 

их родители 

Педагоги-организаторы 

 

Детскийфлешмоб, 

приуроченный ко Дню 

защиты детей 

Все категории детей и 

их родители 

Педагоги-организаторы 

 

 



 

4.3. Материально-техническое обеспечение. 

Музыкальный инструмент в классе (фортепиано); 

Музыкальный материал для проведения занятий; 

Аудиоаппаратура с флэш - носителем; 

Музыкальная фонотека; 

Танцевальные костюмы; 

Наглядные пособия и методические разработки, специальная литература. 

 

4.4.  Рекомендуемая литература для педагогов. 

Барышникова Т. «Азбука хореографии»- СПб, Люкси, 1996. 

Ветлугина Н. «Музыкальное развитие ребенка» - М., 1979. 

Вербицкая А. «Основы сценического движения»- М.,1983 

Классический танец: 

Базарова Н., Мэй В. «Азбука классического танца»- 2-е изд., Л., 1983 

Ваганова А. «Основы классического танца»-5-е изд., Л., 1980 

Ярмолович Л. «Классический танец»- Л., 1986 

Народный танец: 

Богатка Л. «Хоровод друзей»- М.,1957 

Богданов А. «Урок русского народного танца»- М.,1995. 

Лопухов А., Ширяев А. «Основы характерного танца»- М.,1989. 

Устинова Т. «Беречь красоту русского танца- М.,1959. 

Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ 

№273).   

Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.).   

Распоряжение Правительства РФ от31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»             (далее – 

Концепция).  



Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года».  

Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017). 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018 г. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(далее – Приказ №629).   

Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (далее – Приказ № 816). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.). 

Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 

детей с ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов 

 на  базе образовательных  организаций,  реализующих 

 дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации». 

Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI.Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»). 



Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О 

мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области». 

4.5.  Рекомендуемая литература для обучающихся. 

Константиновский В. «Учить прекрасному»- М., Молодая гвардия, 1973. 

Пжидаев Г. «Повесть о танце»- М., Молодая гвардия, 1972 

Эляш Н. «Образцы танца», 1970 
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