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РАЗДЕЛ I. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1.ВВЕДЕНИЕ 
 

       Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа 

«Бисеринка» была переработана и дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 

2018 г. Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

Декоративно-прикладное искусство органично вошло в современный быт и 

продолжает развиваться, сохраняя национальные традиции в целостности. Оно 

содержит в себе огромный потенциал для освоения культурного наследия. 

Учебная программа «Бисеринка», являясь прикладной, носит практико-

ориентированный характер и направлена на овладение учащимися основными 

приемами бисероплетения. Обучение, по программе создает благоприятные 

условия для интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, 

социально-культурного и профессионального самоопределения, развития 

познавательной активности и творческой самореализации учащихся. В ходе 

работы учащиеся знакомятся с основами дизайна, углубляют знания по 

конструированию и моделированию. У них развивается эстетический вкус, 

формируется представление о декоративно-прикладном искусстве. Формирование 

«культуры творческой личности» предполагает развитие в ребенке природных 

задатков, творческого потенциала.  У обучающихся начальных классов еще 

недостаточно развита мускулатура рук, мелкая моторика, нет необходимой 

координации движений, слабо развит глазомер. Данные обстоятельства требуют 

от педагога широко использовать персональный инструктаж.  Результат, будет 

достигнут, если ребенок на занятии займет позицию «я хочу это сделать сам». В 

задачу педагога входит создать условия, при которых потенциал ребенка будет 

использован полностью. Дети учатся экономно расходовать используемый в 

работе материал.  На теоретическую часть занятия должно отводиться меньше 

времени, чем на практические действия. 
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1.2 .ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Образовательная программа «Бисеринка» составлена с учетом требований 

современной педагогики, корректировалась с интересами обучающихся с учетом 

современной жизни. Программа составлена на основе знаний возрастных, 

психолого-педагогических, физических особенностей детей подросткового 

возраста. Работа с обучающимися строится на взаимосотрудничестве, на основе 

уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности 

ребенка.  

В соответствии с «Программой развития системы образования в РФ», 

«Национальной доктрины образования Российской Федерации» в целях 

дальнейшего развития воспитательно-образовательного процесса была 

разработана программа художественной  направленности «Бисеринка», на основе 

законодательных и нормативно-правовых документов по вопросам образования и 

охраны прав обучающихся:  

- Конституция РФ (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).  

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ 

№273).    

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных  гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.).  

- Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Концепция 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»             (далее – 

Концепция).   

- Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в РФ на период до 2025 года».   

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при 

Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017).   
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- Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 

г.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  (далее – 

Приказ №629).   

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 года № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее 

– Приказ № 816).  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 02.02.2021г.).  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание 

современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе 

образовательных  организаций,  реализующих  дополнительные 

общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 1 августа 2019 г. № ТС1780/07 «О 

направлении эффективных моделей дополнительного образования для 

обучающихся с ОВЗ».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (разд.VI. Гигиенические 
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нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).  

- Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О 

мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

- Приказ № 196 от 9 ноября 2018 г. Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 14.03.2023г №225 «О проведении независимой оценки качества 

дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».  

- Кодекс профессиональной этики педагогического сообщества; 

- Устав МБУ ДО «ЦРТДиЮ», целями которого являются: 

- реализации социального заказа на дополнительное образование детей; 

- реализации вариативных разноуровневых дополнительных образовательных 

программ; 

- обеспечения необходимых условий для личностного  развития,  укрепления  

здоровья  и  профессионального самоопределения,  творческого труда  детей  в  

возрасте преимущественно  от 7  до 16 лет; 

- гармоничного развития личности, способности  адаптироваться к изменяющимся 

условиям социума; 

- формирования общей культуры обучающихся; 

- организации содержательного досуга; 

- развития системы социальной защиты детей и педагогических работников; 

- обеспечения гарантированной общедоступной системы дополнительного 

образования детей для обучающихся различного уровня социализации; 
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-развития творческого, интеллектуального, физического, духовно-нравственного 

потенциала детей; 

- воспитания патриотизма, гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека; 

- реализации личностных качеств детей в их интересах и в интересах общества  

в соответствие с Конституций Российской Федерации, региональными 

традициями города Новошахтинска Ростовской области.  

Задача педагога заключается в том, чтобы с помощью передовых методик и 

грамотно составленных упражнений помочь ребенку приобрести художественные 

умения и навыки. 

Актуальность программы – связь искусства с жизнью человека. 

Предусматривается привлечение жизненных наблюдений окружающего мира. 

Работа на основе наблюдений реальности является важным условием изучения 

программного материала. 

Процесс обучения тесно связан с народным творчеством, культурой и традициями 

русского народа. Систематическое освоение художественного наследия помогает 

обучающимся осознать искусство, как духовную летопись человечества. 

Занимаясь с мелкими предметами (бисер, бусины, игла, проволока) обучающиеся 

развивают мелкую психомоторику, а это напрямую влияет на развитие 

интеллекта, улучшение памяти, внимания. Занятия бисероплетением требуют 

огромного терпения и трудолюбия. 

Новизна программы заключается в развитии, у обучающихся творческого, 

нестандартного подхода к выполнению заданий. 

Искусство, так же как и жизнь, не стоит на месте. И в обучении искусству 

необходимы, как традиционные формы и содержание, выработанные мировым 

художественным опытом, так и новаторские, перерабатывающие традиции. 

Новые технологии переместили акценты в содержании художественного 

образования. Повышение требований к художественному образу и качеству 

выпускаемых изделий – привели к необходимости обучения и воспитания 

личности, способной на оригинальные идеи. 
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В программе применяется спиральный метод обучения – от простого к сложному. 

В рамках программы, на занятиях используются все формы и методы – беседа, 

объяснение, упражнение, показ образцов, изучение схем, подбор материала, 

воплощение идеи. 

Изготовление изделий необходимо строить на различном уровне трудности: по 

образцу, простейшему чертежу, рисунку, по собственному замыслу ребенка с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. 

С самого начала процесса обучения необходимо систематически обращать 

внимание детей на соблюдение правил безопасности труда при работе с иглами и 

ножницами. В программу включается не только перечень практических работ, но 

и темы бесед, рассказов, расширяющих кругозор детей. Изготовление своими 

руками красивых и нужных предметов вызывает повышенный интерес к работе и 

приносит удовлетворение результатами труда. Художественные изделия могут 

выполняться как индивидуально, так и коллективно. 

Цель:  Сформировать у обучающихся потребность к экспериментированию с 

цветом, формой и фактурой бисера, к изучению  истории народного костюма, 

культуре, традиции. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- привить интерес к работе с бисером и побудить желание совершенствования в 

данном направлении декоративно-прикладного творчества; 

- расширить знания об истории и развитии бисероплетения; 

- формировать знания по основам композиции, цветоведения и материаловедения; 

- освоить технику бисероплетения. 

2. Развивающие: 

- развивать образное восприятие окружающего пространства и эмоциональную 

отзывчивость к своим работам; 

- развивать моторные навыки, образное мышление, внимание, фантазию, 

творческие способности; 

- формировать эстетический и художественный вкус; 
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- развивать терпение, фантазию, а также аккуратность в выполнении своих работ. 

3. Воспитательные: 

- воспитывать способность мыслить, сочинять, создавать необычные, 

оригинальные произведения декоративно-прикладного творчества на основе 

коллективного труда с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика: 

- воспитывать эстетическое отношение к действительности, трудолюбие, 

аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, 

взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым 

материалам; 

- привить основы культуры труда. 

Срок реализации программы 5 лет. 

Данная программа рассчитана на детей от 7 до 16 лет, учитываются  возрастные 

особенности детей, ведется по трем уровням. 

I уровень – подготовительный «Начало». 

Рассчитан на детей от 7 до 9 лет, предполагает 1 год обучения. Первый год 

обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, что составляет 144 часа в 

год.  

II уровень – освоения «Перспектива». 

Рассчитан на детей от 9 до 11 лет и предполагает 2 года обучения, занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 3 часа и составляют 216 часа в год. 

Второй год обучения - 2 раза в неделю по 3 часа (возможен вариант 3 раза в 

неделю по 2 часа - в зависимости от расписания обучающихся в 

общеобразовательной школе), что составляет 216 часов в год. 

III уровень – совершенствования «Мастерство». 

Рассчитан на детей от 12 до 16 лет и предполагает 2 года обучения, занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 3 часа и составляют 216 часов в год. 

Особенностью данной программы является использование в методике игр по 

развитию у детей зрительной памяти, глазомера, внимания, мелкой моторики, 

мышления. 

Основные принципы:  
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- принцип творчества – развитие фантазии, образного мышления, уверенности в 

своих силах; 

- принцип сотрудничества участников образовательного процесса и доступность 

обучения; 

- принцип разноуровневости – выбор тематики, приемов работы в соответствии с 

возрастом детей; 

- принцип интеграции – разных форм и техник плетения. 

Учебная программа рассчитана на совместную деятельность педагога с ребенком, 

ребенка со сверстниками, свободная самостоятельная деятельность, при которых 

создаются условия для самореализации ребенка и развития его творческого 

мышления. 

Результат выполнения учебного плана: 

- качественные изменения, нашедшие отражение в духовном и нравственном 

обогащении детей; 

- пробуждение их интереса к народному искусству, истории, обычаям, традициям; 

- формирование круга знаний и навыков в процессе активного общения с 

произведениями народного и современного искусства; 

- освоение до творчески свободной деятельности, в которой ребенок 

самовыражается и самосовершенствуется. 

Реализация программы осуществляется по трем ступеням: 

1 ступень – начальная: 

- техника безопасности; 

- знакомство с историей бисера, с рукоделием; 

- хранение бисера; 

- материалы и инструменты; 

- создание изделия; 

- умение подобрать цвет; 

- умение работать по схемам; 

- качество работы; 

2 ступень – основная: 
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- умение определять форму и размеры изделия; 

- уметь и продумывать в целом его конструкцию и художественное решение; 

- умение работать по схемам; 

- составлять простые схемы; 

- умение определять количество пропорций отдельных элементов и способы их 

соединения; 

- качество работы. 

3 ступень – итоговая: 

- уметь разработать эскиз изделия и его элементов, обратить особое внимание на 

места их крепления; 

- умение составить схемы изделия и его элементов; 

- уметь выбрать и разработать орнамент; 

- умение подобрать цветовую гамму бисера, стекляруса, рубки. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ п/п 

 

Название темы 

 

Количество часов 

 

всего теория практика 

1. 

 

 

учебно-тематический план  

1 год обучения подготовительного 

уровня  

 

144 

 

 

16 

 

 

128 

 

2. 

 

 

учебно-тематический план 

2 год обучения уровня освоения 
 

216 

 

 

38 

 

 

178 

 

3. 

 

 

учебно-тематический план 3 года 

обучения уровня освоения 
 

216 

 

 

28 

 

 

188 

 

4. 

 

 

учебно-тематический план 4 года 

обучения уровня совершенствования 
 

216 

 

 

20 

 

 

196 

 

5. 

 

 

 

учебно тематический план 5 года  

обучения уровня  профессионально 

ориентерованого 

 

216 

 

 

 

20 

 

 

 

196 

 

 

 итого: 1008 151 850 
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Учебно-тематический план 

1год обучения 

1уровень – подготовительный 

 

№ 

п\п 

Темы всего теория практика 

1. Вводное занятие. Правила ТБ. 

Материаловедение 

4 4 - 

                                                 Низание на проволоке 

2. Параллельное плетение. Ягоды, цветы. 42 4 38 

3. Объемное плетение. 40 2 38 

4. Плетение деревьев (петельное низание) 46 4 42 

5. Составление и оформление 12 2 10 

 Итого 144 16 128 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

(4 часа в неделю) 

Тема   1. Вводное занятие. Правила ТБ. Материаловедение (4 ч). 

Прежде чем приступить к работе, необходимо провести беседу по технике 

безопасности при работе с ножницами, проволокой и другими необходимыми в 

работе инструментами. 

Ознакомить с темами занятий, с правилами поведения в кабинете. 

Тема 2. Низание на проволоке. Параллельное плетение (42 ч). 

Проволока очень податливый материал, изделиям из нее можно придать любую 

форму. Существует несколько методов низания, которые обеспечивают 

достаточную жесткость. Размер детали определяется количеством рядов в схеме и 

их длиной. Из плоских деталей формируется объемное изделие – цветы, ягоды. 

Тема 3. Объемное параллельное плетение (40 ч). 

При параллельном низании изделие может быть объемным, т.е. при подтягивании 

проволоки четные и нечетные ряды можно уложить параллельно друг другу в 

одной плоскости. Изготовление ящерки, домашних и диких животных. 
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Тема 4. Плетение деревьев (46 ч). 

Петельная техника представляет собой ряд петелек из бисера. Обычно такую 

технику используют для плетения листиков, тычинок, веточек. Существует 

несколько приемов формирования петелек. Натурально смотрятся деревья, 

выполненные полностью из микса бисера, или с небольшими переходами. Важно 

научиться делать красивую скрутку из проволоки «канатиком», деревце будет 

смотреться аккуратно. Ива, яблоня, сакура. 

Тема 5. Составление и оформление. (12ч). 

Основные законы композиции декоративно-прикладного изделия (форма, цвет, 

фактура). Формирование бисерного букета, формирование кроны деревьев. 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

2-ой год обучения 

уровень –  освоения  

 

№№ 

п/п 

Темы всего теория практика 

1. Вводные занятия (материаловедение) 2 2 - 

2. Основы композиции и цветоведения 12 4 8 

3. Орнаментальные мотивы 10 4 6 

Низание на проволоку 

4. Низание петельками, пайетки 20 2 18 

5. Параллельное низание 24 2 22 

6. Низание дугами (цветы и листья) 28 4 24 

Плетение на леске, капроновой нити 

7. Плетение на одной игле 24 2 22 

 изготовление фенечек    

8. Плетение на двух иглах 24 4 20 

 изготовление сетки    

9. Кирпичный стежок 24 4 20 

 изготовление брелоков    

 изготовление  сережек    

 

Ткачество 
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10. Имитация ткачества ознакомление 24 4 20 

Вышивка 

11. Вышивка по канве 14 4 10 

13. Оформление работ, выставок, 

внеклассные мероприятия 

10 2 8 

 Итого: 216 38 178 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

Тема 1.  Вводные занятия. Материаловедение (2 ч). 

Ознакомление с темами занятий, с правилами поведения не только в учреждении, 

но и в кабинете. ТБ при работе с колюще-режущими инструментами. 

Тема   2.  Основы композиции и цветоведения (12 ч). 

Понятия: «цветоведение» и «композиция»,  «хроматические и ахроматические 

цвета». Гармония цвета. Закон цельности и соразмерности. Гармоничное 

сочетание. 

Тема  3.  Орнаментальные мотивы (10 ч). 

Понятие «ритмический ряд», «орнамент», узор, раппорт. 

Тема  4.  Низание на проволоку. Низание петельками. (20 ч). 

Изделия из петелек просты в исполнении. 

Тема  5.  Параллельное низание (24 ч). 

Методом параллельного низания (плетения), используя тонкую проволоку, 

делают цветы и листья самых разнообразных форм. Очертания, размеры 

лепестков и листьев определяются количеством рядов в схемах и их длиной. 

Тема 6.  Низание дугами - французское плетение (цветы и листья) (26 ч). 

Этот метод лучше всего подходит для изготовления цветов всевозможных форм и 

расцветок. 

Тема 7.  Плетение на леске, капроновой нити. Плетение на одной игле (24 ч). 

 Изготовление цепочек, фенечек. Упражнения для начинающих. 

Тема  8.  Плетение на двух иглах (24 ч). 

При низании на одну нить, получается полоска с четным числом бусин по 

ширине, при низании на две нити – с нечетным. 
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Тема 9. Кирпичный стежок (24 ч). 

Кирпичное плетение позволяет создавать плотные изделия, делая стежки в 

шахматном порядке, его легко расширят, сужать, надставлять. 

Тема 10.  Ткачество. Имитация – ручное ткачество (24 ч). 

Еще одна разновидность плотного плетения бисером является гобеленовое, или 

квадратное, плетение. Главной его особенностью является то, что бисерины 

располагаются точно друг под другом, образуя ровные не только вертикальные, 

но и горизонтальные ряды. 

Тема 11. Вышивка по канве (14 ч). 

Вышивка бисером на канве значительно проще, чем аналогичная вышивка 

крестом. Если крестиком мастерица старается для экономии ниток вначале 

вышить орнамент одним цветом, а потом приступать к другому, то бисер этого не 

требует – ведь нитка-то одна. 

Тема 12. Оформление выставок. Внеклассные мероприятия (10 ч). 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

УРОВЕНЬ – ОСВОЕНИЯ 

 

№ п/п Темы всего теория практика 

1. Вводные занятия. ТБ. Материаловедение. 4 4 - 

2. Деревья из бисера. Скульптурный бисер. 24 2 22 

     

Мозаичная техника плетения 

3. Основа мозаики 28 4 24 

4. Косое плетение 26 4 22 

Плетение на леске, капроновой нити 

5. Ажурное плетение 28 4 24 

6. Кирпичное плетение 26 2 24 

Ткачество 

7. Имитация ткачества. 22 2 20 

8. Техника ткачества на станке. 24 2 22 

Вышивка 

9. Вышивка по канве, по контуру. 24 2 22 

 

10. Оформление, конкурсы, выставки 10 2 8 

 Итого 216 28 188 
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СОДЕРЖАНИЕ 

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

Тема 1. Вводные занятия. Материаловедение (4 ч). 

Ознакомить с темами занятий, с правилами поведения, бережном обращении с 

окружающими предметами кабинета. 

Тема 2. Деревья из бисера. Скульптурный бисер (24 ч). 

Бонсай, формирование ствола дерева с помощью клея, гипса, придание 

реалистичности форм коры дерева. 

Тема 3. Мозаичное плетение (пейот) (28 ч). 

Существует несколько разновидностей техники: прямое плетение – плотное: 

браслеты; круговое плетение – с его помощью создают плоские круговые 

элементы: салфетки, подставки. 

Тема 4. Косое мозаичное плетение (26 ч). 

Косое мозаичное плетение является базовой бисерной техникой, с помощью 

которой плетутся различные элементы для создания украшений. 

Тема 5. Ажурное плетение (28 ч). 

При плетении одной или двумя иглами разных форм ячеек, можно изготовить 

украшения одежды. Прием, напоминающий плетеную сеть, образующую 

неординарные кружевные элементы. Можно оплетать различные формы. 

Тема 6. Кирпичное плетение (26 ч). 

Тема 7. Имитация ткачества (22 ч). 

Тема 8. Техника ткачества на станке (24 ч). 

Тема 9. Вышивка по канве (24 ч). 

Тема 10. Оформление, конкурсы, выставки (10 ч). 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

УРОВЕНЬ – СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
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№ п/п темы всего теория практика 

1. Вводное занятие. Цветоведение 2 2 - 

2. Объемные игрушки на нитке 24 4 20 

Низание на проволоке 

3. Низание дугами 24 2 22 

4. Деревья из бисера 30 2 28 

Плетение на леске, капроновой нити 

5. Украшения (браслеты, герданы) 36 2 34 

6. Монастырское плетение (2-мя иглами) 30 2 28 

Ткачество 

7. Ручное ткачество (браслеты, пояса) 26 2 24 

Вышивка 

8. Фигурная вышивка по контуру 26 2 24 

 

Оформление работ 

9. Работа с гипсом, тканью, клеем, 

оформление 

18 2 16 

 Итого 216 20 196 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

Тема 1. Вводное занятие. Цветоведение. (2 ч). 

Ознакомление с планом работ на учебный год. 

Тема 2. Объемные игрушки на нитке (леске). (24 ч) 

Тема 3. Низание на проволоке, низание дугами (24 ч). 

Изготовление деталей для композиций. 

Тема 4.  Деревья из бисера (30 ч). 

Изготовление кроны, ствола и корневой системы. 

Тема 5. Плетение на леске. Изготовление украшений (36 ч). 
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Изготовление браслетов, застежек, герданов – знакомыми способами: кирпичный, 

мозаика, ткачество 

Тема 6. Монастырское плетение (30 ч). 

Выполнение сетки монастырским плетением – двумя иглами, оплетение яйца. 

Тема 7. Ручное ткачество (26 ч). 

Прямое плотное плетение: браслеты, пояса, герданы и многое другое. 

Тема 8. Фигурная вышивка (26 ч). 

Вышивка бисером – это приятное, полезное и совсем нетрудное занятие. За вечер 

можно изготовить что-то действительно уникальное для себя и друзей. 

Тема 9. Работа с гипсом, тканью, клеем (18 ч). 

Изготовление ствола дерева, корневой системы, горшочка. 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

УРОВЕНЬ - СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

№п/п темы всего теория практика 

1. Вводное занятие. Цветоведение 2 2 - 

2. Плетение на проволоке. Цветы 30 2 28 

3. Плетение на проволоке. Деревья 32 2 30 

Плетение на леске, капроновой нитке 

4. Оплетение камней. Украшения из бисера 50 4 46 

5. Мозаичное плетение, сетка, жгут 52 4 48 

Вышивка 

6. Вышивка по канве, фигурная 40 4 36 

Оформление работ 

7. Оформление рамок, работ, выставок, 

внекласные мероприятия 

10 2 8 

 Итого 216 20 196 
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СОДЕРЖАНИЕ 

ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

(6 часов в неделю) 

Тема 1. Вводное занятие. Цветоведение (2 ч) 

Вводная беседа, ознакомление с планом учебной программы на год. 

Тема 2. Плетение на проволоке. Цветы (30 ч). 

Изготовление аранжировки для оформления цветочной композиции, применение 

разных способов плетения лепестков, цветущих веточек и композиционной травы. 

Тема 3. Плетение на проволоке. Деревья (32 ч) 

Изучение и плетение разнообразных видов Бонсая, подбор кроны и выполнение 

ствола дерева. 

Тема 4. Оплетение камней. Украшения из бисера (50 ч) 

Оплетение бисером камня «кабошон» (этим французским словом ювелиры 

называют гладкие камни круглой или полукруглой формы). Оплетать не сложно, 

но для этого требуется усидчивость, терпение, внимательность. 

Тема 5. Мозаичное плетение – сетка, жгут (52 ч) 

Изготовление чехлов, сумочек, поясов. 

Тема 6. Вышивка по канве, фигурная (40 часов) 

Вышивка по счету - самостоятельный выбор рисунка, подбор бисера 

необходимых цветов. Оформление в рамку. 

Тема 7. Оформление работ (10 часов) 

Самостоятельное оформление своих работ и подготовка их к выставке и 

конкурсам. 

 

РАЗДЕЛ III. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

3.1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы «Бисеринка»  

Дети будут знать: 

- виды и жанры изобразительного искусства; 
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- различные виды декоративно-прикладного творчества; 

- символику цвета и орнаментальных мотивов; 

- историю возникновения и развития бисера, «родословную» украшений из бисера 

и бусин; 

- основные способы, приемы бисерного рукоделия; 

- правила техники безопасности труда. 

Дети будут уметь: 

- работать коллективно и индивидуально, уважать свой труд и труд товарищей; 

- выражать свои идеи с помощью бисера, разрабатывать композиции, схемы для 

создания изделий из бисера, бусин; 

- гармонично сочетать цвета; 

- пользоваться специальными терминами; 

- овладеть приемами плетения, низания, ткачества бисером; 

- оформлять работы, работать с гипсом, клеем; 

- реставрировать изделия из бисера и бусин; 

- создавать украшения, дополнения, аксессуары для народного, исторического, 

авангардного костюмов. 

 

3.2. ФОРМЫ И МЕТОДЫ: 

1.Словесный: 

- беседа, обсуждение. 

2. Наглядный: 

- демонстрация изделия педагогом, просмотр презентаций. 

3. Практический: 

- выполнение изделия по схеме обучающимися. 

Формы проведения занятий: 

- вводное; 

- практическое;- контроля полученных знаний. 

Группа формируется независимо от навыков бисероплетения. 

Наполняемость группы 10 – 12 чел. 
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Возраст обучающихся – 7 - 16 лет без гендерного деления 

Бисероплетение требует большой концентрации внимания, зрительной нагрузки, 

терпения – необходимо постоянное наблюдение педагога и практической помощи 

каждому. Учитывая эти сложности, для эффективности программы группы 1-го 

года обучения должны состоять из 10-12 человек, 

2-й год – 9 - 10 человек, 3 – 5 й год – не более 8 человек. 

Коллектив делится на три возрастные группы: 

- младшая от 7 до 9; 

- средняя от 10 до 13; 

- старшая от 13 до 16. 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

(три основных этапа) 

1 этап (создание мотивации): 

- сообщение темы и цели занятия; 

- подготовка к восприятию нового материала (теоретические вопросы); 

- ознакомление с изделием, которое предстоит выполнить, его характеристиками; 

- зарисовка схемы изделия; 

- подготовка материала и инструмента. 

2 этап (практический). 

3 этап (контрольный). 

  Показ учащимся выполненной работы. Оценка правильности и качества работы 

педагогом.  «Зачет» по итогам заносится в личные творческие книжки. 

 

Формы проведения занятий  

методы обучения и форма подведения итогов:  

Разделы, 

темы  

программы  

Формы 

проведения 

занятия  

Методы обучения  Формы 

подведений 

итогов  

Вводные 

занятия  

Беседа,  

экскурсия ,  игра  

Эмоциональное  

стимулирование,  

предъявление 

диагностических  

Анкетирован

ие ,  

тестирование  
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целей  

Упражнение 

для 

начинающих 

(1год обуч. )  

Традиционные,  

беседы,  

консультации  

Словесный,  

наглядный,  работа 

под  руководством 

педагога  

Собеседован

ие  

Плетение  на 

проволоке  

Традиционные,  

беседа  

Наглядный,  

самостоятельная 

работа  

Внутренняя  

выставка 

работ  

Плоские  

фигуры  

Совместная 

деятельность 

педагога  и  

обучающихся  

по 

изготовлению 

изделий  

Словесный,  

наглядный,  

дозированная  

помощь  

Тестирование

,  выставка 

работ  

Плетение 

деревьев  и  

цветов  

Традиционные,  

совместная 

деятельность,  

беседа  

Инструктивно -

продуктивный,  

самостоятельная 

работа  

Внутренние 

выставки  

Новогодние  

украшения  

Комбинированн

ые,  беседа ,  

игра  

Самостоятельная  

работа  

Внешние 

выставки  

Украшение  

из бисера  

Традиционные,  

беседа ,  

экскурсия  

Наглядный,  

работа под 

руководством  

Выставка  

работ  

Составление  

композиции  

Традиционные  Продуктивный  Внутренние 

выставки  

Объемные 

игрушки  

Беседа,  игра  Самостоятельная  

работа  

Тестирование  

Изготовлени

е  фенечек 

(2год обуч. )  

Консультация ,  

совместная 

деятельность  

Словесный,  

наглядный  

Внешние 

выставки  

Основные 

приемы 

бисероплете

ния  

Традиционные,  

интерактивные  

Наглядный  Срез  знаний  

Каркасные 

миниатюры  

Беседа,  

совместная 

деятельность  

Самостоятельная  

работа  

Показ 

изделий  

Составление  

композиции 

(3год обуч. )  

Традиционные,  

консультации,  

беседа ,  

экскурсии  

Словесный,  

наглядный  

Персональны

е выставки,  

конкурс  

Панно  Просмотр  Наглядный,  Внутренние 
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иллюстрации,  

беседа  

самостоятельная 

работа  

выставки  

Итоговые 

занятия  

Традиционные,  

беседа  

Словесный,  

наглядный,  

практико -

ориентированная  

деятельность  

Выставка  

показ  

изделий  

 

Механизм отслеживания результатов  

Контрольная диагностика 

Используются разные виды контроля: 

- текущий – осуществляется по средством наблюдения за деятельностью ребенка 

в процессе занятий; 

- промежуточный – мероприятия в клубе, объединении; 

- итоговый – открытые и зачетные занятия, участие в выставках. 

При оценке знаний, умений и навыков педагог обращает основное внимание на 

правильность и качество выполненных работ, поощряет творческую активность 

детей, учитывая индивидуальные особенности, психофизические качества 

каждого ребенка. Обращается внимание на малейшие проявления инициативы, 

самостоятельности и творческого мышления каждого учащегося. 

При индивидуальной оценке работ делается акцент на те моменты, которые 

давались ребенку с трудом, но он смог выполнить задание. 

Лучшие изделия демонстрируются на выставках, конкурсах, фестивалях и 

награждаются грамотами, дипломами, призами, благодарностями. 

 

3.3.  МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Литература для педагога. 

2. Литература для обучающихся. 

3. Образцы изделий. 

4. Схемы изделий (раздаточный материал). 

5. Презентации поэтапного выполнения изделий. 
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Процесс обучения построен на принципах: «от простого к сложному», 

(усложнение идет «расширяющейся спиралью»), учета возрастных особенностей 

детей, доступности материала, развивающего обучение. Все темы – «сквозные», 

так как они плавно переходят от одного этапа обучения к другому по принципу 

роста и усложнения. Темы могут пересекаться между собой и взаимопроникать 

друг в друга. На первых занятиях используется метод репродуктивного обучения 

– это все виды объяснительно-иллюстративных методов (рассказ, художественное 

слово, объяснение, демонстрация наглядных пособий). На этом этапе дети 

выполняют поделки точно по образцу и объяснению. Затем, в течение 

дальнейшего курса обучения, постепенно усложняя технику бисероплетения, 

подключается метод продуктивного обучения, такие как, метод проблемного 

изложения, частично-поисковый метод. Расширяется кругозор ребенка о 

народных традициях и праздниках во время изготовления подарков, дается 

возможность проявить творческие способности ученика. Весь учебный процесс 

связан с воспитанием у детей художественного вкуса. Выполняя практические 

задания, дети развивают у себя произвольные движения, которые необходимы для 

успешного обучения в школе. Обучение практическим приемам неразрывно 

связано с ознакомлением с теоретическими сведениями. 

 

РАЗДЕЛ IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1  МАТЕРИАЛЬНО -ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ  

Для кабинета: 

 фотографии и рисунки изделий; 

 наглядные пособия по цветоведению; 

 тематические подборки схем низания; 

 шаблоны для составления схем низания; 

 мебель по количеству и росту детей; 

 учебная доска, мел; 

 шкафы, стенды для образцов и наглядных пособий; 
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 контейнер для хранения бисера; 

 контейнер для хранения инструмента; 

 большие кусачки для разрезания толстой проволоки; 

 плоскогубцы – для выпрямления загибов на проволоке; 

 круглогубцы – для формирования очень мелких петель и сгибов на 

проволоке; 

 ножницы 15 шт., линейки 5 шт., бисерные иглы; 

 выставка изделий обучающихся. 

Для педагога: 

 альбомы и журналы с образцами; 

 схемы образцов плетения; 

 бисер различный по цветам и размерам; 

 игла, капроновая нить, проволока, ножницы; 

 пяльцы для вышивки. 

Для обучающихся: индивидуальные наборы приобретают родители учащихся: 

 бисер – разных цветов и размеров; 

 проволока – с разным диаметром сечения от 0,3 мм до 2,5 мм и более (для 

стволов деревьев); 

 коврик для бисера (или крышечка) – чтобы не терять бисеринки, которые 

могут рассыпаться по ходу низания; 

 ножницы – чтобы срезать бисер с мотка и разрезать цветочную ленту; 

 линейка – для измерения длины проволоки; 

 цветочная лента (флорлента) или нитки – для сборки цветов и композиций; 

 незатвердевающая глина – для основы цветов; 

 гипс – для заливки основы дерева; 

 тетради для записей; 

 игла, капроновая нить; 

 коробочки для хранения инструментов индивидуальные. 
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4.2.  ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Основы техники безопасности. 

1. Работу начинать только с разрешения преподавателя. 

2. Когда преподаватель обращается к тебе, приостанови работу. 

3. Не отвлекайся во время работы. 

4. Не пользуйся инструментами, правила обращения, с которыми не изучены. 

5. Используй инструменты по назначению. 

6. Не работай с неисправными или тупыми инструментами. 

7. При работе держи инструмент так, как показал преподаватель. 

8. Инструмент и принадлежности храни в предназначенном для этого месте. 

9. Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

10. Выполняй работу внимательно, не берись за несколько дел сразу. 

11. При работе с ножницами: не держи вверх острыми концами, не оставляй их 

в раскрытом виде, не режь ножницами на ходу, не поворачивайся к соседу во 

время резания, передавай ножницы кольцами вперед. 

12. Когда работаешь с иглой, пользуйся наперстком, не бросай, не бери в рот, 

не втыкай в одежду, храни в специальной подушечке. 

13. Иглы, ножницы должны быть хорошо отполированы, и храниться в 

специальных коробочках, чехлах и пеналах. 

14. Рабочие столы и стулья должны быть устойчивыми и приспособленными 

для работы. 

Каждое практическое занятие, как правило, начинается с вводного инструктажа, в 

котором уточняется последовательность выполнения работы, приемы работы и 

обсуждаются правила техники безопасности при выполнении той или иной 

операции. 

В процессе выполнения практических работ, отрабатываются технические навыки 

и закрепляются знания правил техники безопасности. 

При необходимости проводится дополнительный инструктаж по ТБ для всей 

группы, отдельных подгрупп или в индивидуальном порядке. 
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В группах детей до 11 лет – два раза (через 35 минут), и старше 11 лет – один раз 

(чсерез45 минут) проводится обязательная физкультминутка. 

 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

Правила работы с ножницами: 

- работать надо хорошо отрегулированными и заточенными ножницами; 

- ножницы должны иметь тупые скругленные концы; 

- ножницы надо класть кольцами к себе или горизонтально перед собой; 

- следить за движением лезвий во время резания; 

- не оставлять ножницы раскрытыми; 

- передавать ножницы кольцами вперед; 

- не размахивать ножницами, не подносить к лицу; 

- использовать ножницы по назначению; 

- после окончания работы положить ножницы в футляр; 

- хранить следует всегда в определенном месте; 

- работа с ножницами развивает мелкую моторику, мышцы руки, координацию 

движений, концентрацию внимания. 

Правила работы с иглой: 

- хранить иголку в игольнице; 

- не оставлять иглу на рабочем месте без нитки; 

- передавать только в игольнице с ниткой; 

- не брать иглу в рот; 

- не втыкать иглу в одежду; 

- до и после работы проверять количество игл; 

- хранить игольницу с иглой всегда в одном месте; 

- не отвлекаться во время работы с иглой. 

 

 

Список литературы: 

Для детей: 
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 Данкевич Е.В. «Фенечки из бисера»:  Изд-во «Астрель» 2011. 

 Ликсо Н.Л. «Бисер. Любимая книга»; Минск «Харвест», 2009, 2011. 

 Ликсо Н.Л. «Бисер. Украшения. Фигурки животных. Цветы»; Минск 

«Харвест», 2010. 

 Ляукина М.В. «Бисер для начинающих»; Москва «Дрофа-Плюс» 2005. 

 Проснякова Т.Н. «Цветы. Энциклопедия технологий прикладного 

творчества»: Издательский дом  «Федоров» 2007. 

Для педагога: 

 Артамонова Е. «Украшения из бисера»: Изд-во «Эксмо» 2010. 

 Артамонова Е.В. «Подарки и сувениры из бисера»;  Москва «Эксмо» 2005г. 

 Бульба Н., Георгиев А. «Фигурки цветы и миниатюры из бисера»: Изд-во 

«Клуб семейного досуга» 2011. 

 Вирко Е.В. «Деревья из бисера»: Изд-во «СКИФ» 2012. 

 Вирко Е.В. «Забавные фигурки из бисера»: Изд-во «Эксмо» 2011. 

 Вирко Е.В. «Фигурки животных из бисера»: Изд-во «СКИФ» 2009. 

 Де Анжелис Дикт Д. «Цветы из бисера в вашем доме»;  Москва «Мартин» 

2012. 

 Дюмина Г. «Бисер – умелица»; Москва «Астрель» 2005. 

 Журнал «Изящное рукоделие» 2007(№4), 2008(№2,5,6), 2012(№1). 

 Крутик Е.А. «Удивительный бисер, забавные фигурки»: Изд-во «Клуб 

Семейного Досуга» 2011.  

 Лукяненко Ю. «Французская техника плетения. МК по бисеру»: Изд-во 

«Ниола-Пресс» 2010. 

 Лындина Ю. «Бисер. Техника «кирпичный стежок»: Культура и традиции 

2001, 2007. 

 Стольная Е. «Цветы и деревья из бисера»: Изд-во «Мартин» 2011. 

 Стольная Е.А. «Цветы и деревья из бисера», Москва «М Мартин» 2011. 

 Ткаченко Т. «Плетем цветы из бисера книга 2»: Изд-во «Феникс» 2010. 
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 Ткаченко Т. «Плетем цветы из бисера» книга 2; Ростов-на-Дону «Феникс» 

2010. 

 Успенская М. «Бисер шаг за шагом»: Изд-во «Книжный клуб семейного 

досуга» 2005.  

 Чиотти Д. «Бисер, создаем уникальные украшения»: Изд-во «Эксмо» 2011. 

 Чиотти Д. «Деревья и цветы»: Изд-во «Контент группа» 2013. 

 Чиотти Д. «Животные и птицы»: Изд-во «Контент группа» 2013. 

Электронные образовательные ресурсы «Бисероплетение» 

1. http://vsehobby.ru/jolochka_iz_rubki.html; 

2. http://www.ksenia-biser.ru/mastierklassy/riabina.html; 

3. http://static.biserok.org/wp-content/uploads/2010/03/shema-chehol-iz-bisera-

5.jpg. 

4. http://www.podelkin-dom.ru/ 

5. http://ped-kopilka.ru 

6. http://biserok.org 

7. http://biser.info 

8. http://www.magic-beads.ru 

9. http://www.rukodelie.by/content/?id=2558 

10. http://ourworldgame.ru/petelnaya-texnika-pleteniya-biserom/ 

11. http://rainbowbiser.ru/igolchataya-tehnika-pleteniya-iz-bisera/ 

    12. http://blog.kp.ru/users/anatolna/post109764279 

    13. http://www.vilushka.ru/biser/krestik.html 

    14. 

http://www.kalitva.ru/2007/06/08ispolzovanie_bisera_v_narodnom_kostjume_v_rossii..

html 

    15. полезные советы приработе с бисером 

http://kalitva.ru/2007/06/08/poleznye_sovety_pri_rabote_s_biserom..html  

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 
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http://www.kalitva.ru/2007/06/08ispolzovanie_bisera_v_narodnom_kostjume_v_rossii..html
http://kalitva.ru/2007/06/08/poleznye_sovety_pri_rabote_s_biserom..html
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Приложение 1. 

Упражнения, снимающие утомление глаз. 

Работать с бисером рекомендуется не более 4-5 часов в день. Несколько раз 

прерывая работу для выполнения упражнений, снимающих утомление глаз и 

напряжение глаз. 

Комплекс упражнений: 

Первый комплекс: 

- плотно закрыть и широко открыть глаза (повторить 5-6 раз с интервалом в 30 

секунд); 

- посмотреть вверх, вниз, вправо, влево не поворачивая головы; 

- медленно вращать глазами: вниз, вправо, вверх, влево и в обратную сторону. 

Второе и третье упражнение рекомендуется делать не только с открытыми, но и 

закрытыми глазами. Выполнять их надо сидя, с интервалом в 1-2 мин. 

Второй комплекс: 

- стоя, смотрите прямо, перед собой 2-3 сек. Затем поставьте палец на расстояние 

25-30 см от глаз, переведите взгляд на кончик пальца, смотрите на него 3-5 

секунды. Опустите руку. Повторите 10-12 раз. Упражнение снимает утомление 

глаз, облегчает зрительную работу на близком расстоянии. Тем, кто пользуется 

очками надо выполнять, не снимая их. Сидя, тремя пальцами каждой руки легко 

нажмите на верхнее веко, спустя 1-2 секунды уберите пальцы. Повторите 3-4 раза. 

Очень полезно на несколько секунд взглядом окинуть горизонт, посмотреть 

вдаль. 

Приложение 2. 

Полезные советы: 

1. Можно надеть бусинки на нитку без иглы используя нить, кончик которой 

необходимо предварительно обработать клеем или лаком для ногтей. 

2. Кончик нити следует опустить в лак на 5-6 см., вынуть и подкрутить по 

направлению закрутки нити, снять излишний лак. Так повторить 2-3 раза. 

3. Хранить бисер лучше в пузырьках и баночках с плотной крышкой. 
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4. В процессе работы удобно насыпать немного бисера на ворсистую ткань, 

однотонную фланель, драп, сукно. С такой ткани легко поддевать бусинку 

иглой, бисеринки не будут раскатываться и подпрыгнуть. 

5. В некоторых случаях бисер нужно тщательно калибровать. 

6. У стекляруса очень острые края, которыми он может легко порезать нить. 

Поэтому с двух сторон от трубочки стекляруса набрать по бисерине. 

7. Чтобы нить была более прочной, перед началом работы ее следует 

обработать свечкой. Для этого нить протягивают через размягченный 

кусочек свечки. Ее излишки снимают, пропустив нить через ушко большой 

иглы. 

8. Для того чтобы закрепить нить в конце работы, нужно пройти назад в 

соответствии со схемой сначала 6-7 бисерин, завязать узелок, затем еще 6-7 

бисерин, завязать узелок и еще несколько бисерин. Отрезать нить, оставить 

конец длинной 3-4 мм., быстро его оплавить. 

9. Изделия, сплетенные на леске, после окончания работы кладут под груз. В 

качестве груза можно использовать книги. Хранить так же изделия нужно 

расправленными. 

 

Приложение 3. 

    

Рекомендуемый порядок разработки изделия для учащихся 

4-го и 5-го годов обучения: 

 Определить форму изделия и его размеры; 

 Продумать в целом его конструкцию и художественное решение; 

 Определить количество и пропорции отдельных элементов (если такие 

имеются) и способы их соединения; 

 Разработать эскиз изделия и его элементов, обратив особое внимание на 

места их соединений; 

 Выбрать технику плетения; 

 Составить (подобрать) схемы изделия и его элементов; 
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 Подобрать (выбрать) или разработать орнамент; 

 Проработать расположение узора (орнамента) на изделии в целом и на 

отдельных частях; 

 Нанести орнамент на схему изделия и его элементов (в условных цветах); 

 Подобрать цветовую гамму используемого материала (бисера, стекляруса, 

рубки, бусин). 

 

Приложение 4. 

Пальчиковые игры. 

Зачем нужны пальчиковые игры? Они дают ребенку возможность ощутить 

радость телесного контакта. Занятия по развитию мелкой моторики полезны для 

развития двигательных функций кисти, для этого необходимо чередовать разные 

движения: сжатия, растяжения, расслабления. 

Сначала фигуры из пальцев учат составлять на правой руке, потом - на левой. 

Когда навык приобретен, используют обе руки. 

Игра «Овощи» 

Мы капусту рубим – рубим, 

Мы капусту солим – солим, 

Мы капусту трем – трем, 

Мы капусту жмем – жмем. (Имитация движений) 

Игра «Насекомые» 

Прилетела к нам вчера (машут ладошками) 

Полосатая пчела. (на каждое название загибают пальчик) 

А за нею шмель – шмелек. И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза, как фонарики глаза (делают кружочки из пальчиков – 

подносят к глазам) 

Пожжужали, полетали, 

От усталости упали (роняют ладошки на стол). 
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