
АННОТАЦИЯ 

Программа позволяет последовательно решать задачи физического 

воспитания на протяжении всех лет обучения в объединении, формируя у 

обучающихся целостное представление о туризме, его возможностях в 

повышении его работоспособности и улучшения состояния здоровья, а главное - 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Технические приѐмы и тактические действия таят в себе большие возможности 

для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития 

физических способностей детей. Спортивное ориентирование - это уникальная 

возможность не только для физического, но и нравственного воспитания детей, 

особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и характера, 

формирования умения ориентироваться в окружающей действительности, 

воспитания чувства коллективизма. Занятия туристской техникой и спортивным 

ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, 

укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. 

Кроме оздоровительной и спортивной направленности, туризм и ориентирование 

имеют большое прикладное значение. Умение ориентироваться – это навык, 

который необходим и туристу, и охотнику, и геологу, и будущему воину. 

Актуальность дополнительной общеразвивающей программы заключается в том, 

что она предусматривает творческое развитие личности в системе 

дополнительного образования; обеспечение потребностей, обучающихся в 

профессиональном самоопределении, с учетом индивидуальных особенностей, 

склонностей и интересов. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Старт» ориентирована на активное приобщение 

детей и подростков к здоровому образу жизни, привлечению систематическим 

занятиям спортом и носит образовательный характер. 

Целью программы является пропаганда спортивного ориентирования, как 

средства укрепления здоровья и привития стремления к здоровому образу жизни, 

привитие навыков экологической культуры; ознакомление с историей, оказанию 

первой медицинской помощи, удовлетворение естественной потребности 

учащихся в непосредственном познании мира, своего края. Достижение высоких 

спортивных результатов на муниципальных, региональных, Всероссийских 

соревнованиях по спортивному ориентированию. 

 


