
АННОТАЦИЯ 

Туристско-краеведческая деятельность во всех еѐ формах способствует 

всестороннему развитию личности ребѐнка, направлена на совершенствование его 

интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению 

Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Она включает в 

себя не только туристское многоборье и краеведение, но и спортивное 

ориентирование. Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная 

программа туристскому многоборью и спортивному ориентированию была 

переработана и дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 2018 г. 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». Программа позволяет последовательно решать 

задачи физического воспитания на протяжении всех лет обучения в объединении, 

формируя у обучающихся целостное представление о туризме, его возможностях в 

повышении его работоспособности и улучшения состояния здоровья, а главное - 

воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Технические приѐмы и тактические действия таят в себе большие возможности для 

формирования жизненно важных двигательных навыков и развития физических 

способностей детей. Туристская деятельность и спортивное ориентирование - это 

уникальная возможность не только для физического, но и нравственного воспитания 

детей, особенно для развития познавательных интересов, выработки воли и 

характера, формирования умения ориентироваться в окружающей 

действительности, воспитания чувства коллективизма. Занятия туристской техникой 

и спортивным ориентированием содействуют умственному и физическому 

развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу. При 

занятиях этим видом спорта вырабатываются такие необходимые человеку 

жизненно важные качества, как самостоятельность, решительность, 

целеустремленность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, 

эффективно мыслить в условиях больших физических нагрузок, быстрая реакция. 


