
АННОТАЦИЯ 

В данной программе представлены: модель построения подготовки юных 

спортсменов на спортивно-оздоровительном этапе, минимальный возраст лиц для 

зачисления и минимальное количество лиц, проходящих подготовку, соотношение 

объѐмов тренировочного процесса по видам подготовки, режимы тренировочной 

работы и требования по физической, технической и спортивной подготовке. В 

программе определена общая последовательность изучения программного 

материала, отражена  методическая часть реализации программы и система 

контроля. Общеобразовательная общеразвивающая дополнительная программа по 

боксу была переработана и дополнена согласно приказу № 196 от 9 ноября 2018 г. 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». Программа предусматривает осуществление 

физкультурно-оздоровительной работы, направленной на разностороннюю 

физическую  и теоретическую подготовку, овладение основами техники бокса, 

выполнение контрольных нормативов для зачисления в группу соответствующего 

возрасту этапа подготовки. Установка на всестороннее развитие личности 

предполагает овладение  основами физической культуры, слагаемыми которой 

являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, 

мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. Программа  является актуальной в 

силу того, что позволяет удовлетворить как запросы родителей в организации 

занятий боксом для детей младшего школьного возраста, так и для подростков, не 

прошедших отбор на обучение по дополнительной предпрофессиональной 

программе по виду спорта бокс.   Цель программы – осуществление физкультурно-

оздоровительной и воспитательной работы среди детей, направленной на 

укрепление их здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, 

привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, подготовка детей к освоению предпрофессиональной программы. 


