
АННОТАЦИЯ 

ООДП «Биоритм» (художественной направленности), направлена на обучение детей 

и подростков современным танцам, которые способствуют гармоничному 

психическому, духовному и физическому развитию; формирует художественно-

эстетический вкус, умение самовыражения чувств и эмоций, физическую культуру, 

а также нравственные качества личности. Развитие современного танцевального 

искусства невозможно представить вне процесса расширения жанрового и стилевого 

разнообразия. Программа совмещает в себе два направления: народный и 

современный танец. Необходимость и актуальность программы обусловлена 

образовательными потребностями конкретной категории учащихся. Эта 

объективная заинтересованность в определѐнных образовательных услугах 

субъективно выражена в обращѐнных к системе образования интересах и ожиданиях 

в отношении танца. Хореография является одним из основных предметов, он 

развивает физические данные детей, укрепляет мышцы ног и спины, сообщает 

подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и 

основы правильной осанки, тренирует сердечнососудистую и дыхательную 

системы, корректирует физические недостатки строения тела – в этом его значение 

и значимость. Отличие программы от других дополнительных программ по 

хореографии состоит в том, что в ее основе лежит изучение направлений в 

хореографии по двум отделениям – эстрадный танец и народный танец. Цель 

программы: развивать творческую и здоровую личность ребенка, способную быть 

успешной в современных условиях жизни, посредством обучения танцу. Задачи: 

обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля; обучение детей приемам актерского мастерства; обучение навыкам 

правильного и выразительного движения в области классической, народной и 

современной хореографии; формирование общей культуры личности ребенка, 

способной адоптироваться в современном обществе; формирование потребности 

здорового образа жизни; воспитание патриотизма; развитие физических данных 

ребенка, улучшение координации.  Программа рассчитана на детей с 4 до 18 лет. 

 


