
Расписание Сокальской Инны Витальевны и концертмейстера Журавлевой Е. В.  по 
дистанционному обучению на период с 2.05.по 30.05 2020г.     

Сокальская И.В. – 45 часов. Журавлева Е.В. – 41 час (все дни, кроме воскресенья в среду до 19 00 )                                                                                                                             

ПОНЕДЕЛЬНИК   
9.30-10.30 Гресь Ар. Семенов Ж. Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

10.30-11.30 ШРР 3в  Профилактика короновируса. 
Дыхательная гимнастика, распевки. 
Музыкальные игры «Детская заводная», 
«Обнимашки», «Птички и птенчики», «Яблоки 
для зайчат», «Повтори ритм»,  «Домик –
крошечка», «Физкульминутка», «Давайте все 
делать вместе». 
 Песни «Дочки и сыночки», «Паровоз 
Букашка», «Детки-конфетки» , «Мусенька-
лапусенька» 
 

11.30-12.30 Уханов Леонид Упражнения для развития дыхания, чистого 
интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

12.30-13.00 перерыв  
13.00-13.40 Козырева Настя Упражнения на дыхание, распевки. Работа над 

программой. 
13.40-15.30 Гончарова Ж. Вержбицкая К. 

Тамаева О. 
Упражнения для развития дыхания, чистого 
интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

15.30-17.00 Экспромт Бойз Профилактика короновируса. 
Ссылки на сайты ТЮЗ, телевизионных 
проэктов «Голос дети», «Синяя птица» 
Просмотр видеороликов к 75-летию Победы. 
Песни «Победная весна», «Главный 
праздник», «Катюша», «Вперед, Россия», 
«Тополя», «Королева красоты», «Сюзанна» 

17.00-19.00 Экспромт мл. Профилактика короновируса. 
Аудиофайлы: «Дыхательные упражнения» 
«Распевки».  
Ссылки на сайты ТЮЗ, телевизионных 
проэктов «Голос дети», «Синяя птица» 
Песни «Наш адрес – Россия», «Во кузнице», 
«Антошка», «Мамина улыбка» 

ВТОРНИК   
9.30-10.30 Урожок  Д. Маслинников Р. Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

10.30-11.30 Скоробогатая Алиса Упражнения для развития дыхания, чистого 
интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

11.30-12.00 Мироненко А. Упражнения для развития дыхания, чистого 
интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 



12.00-12.30 перерыв  
12.30-13.00 Скребцова Лилия Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

13.00-13.40 Синяпкина Дарья Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

13.40-15.00 Бабаева Таня Мозговая Алина Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

15.00-16.20 Карпухина Д. Тамаева Д. Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

16.20-17.00 Беленовская Аня Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

17.00-18.00 Заярская Виолетта Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

15.00-18.00 Лавренюк Таня Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

 

СРЕДА   
12.00-13.00 Сухоручкина Кс. Петров Иван Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

13.00-14.00 Экспромт Кидс Профилактика короновируса. 
Дыхательная гимнастика, распевки. 
Музыкальные игры «Детская заводная», 
«Обнимашки», «Птички и птенчики», «Яблоки 
для зайчат», «Повтори ритм»,  «Домик –
крошечка», «Физкульминутка», «Давайте все 
делать вместе». 
 Песни «Солнышко, птички», «Белый кот», 
«Черепашка Пашка» , «Три веселых зайчика» 

14.00-15.00 Корсунова В. Дьяченко Ар. Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 



программой. 
15.00-15.40 Трунов Дима Упражнения на укрепление певческого 

дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

15.40-16.20 Еременко Вова Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

16.20-17.00 Лавренюк Таня Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

17.00-18.00 Экспромт ст. Профилактика короновируса. 
Просмотр видеороликов ко Дню Победы. 
Ссылки на сайты музеев, оперных театров, 
концертов вокалистов и вокальных групп. 
Песни «Россия», «Мир без войны», «Березы», 
«Обними», «Там», «Это Русь», «Живи», 
«Паруса» 

ЧЕТВЕРГ   
9.30-10.00 Белозерцева Кристина  
10.00-10.40 Мироненко Андрей  
10.40-11.20 Скоробогатая Алиса  
11.20-12.00 Уханов Леонид  
12.00-13.00 ШРР 3в Профилактика короновируса. 

Дыхательная гимнастика, распевки. 
Музыкальные игры «Детская заводная», 
«Обнимашки», «Птички и птенчики», «Яблоки  
для зайчат», «Повтори ритм»,  «Домик –
крошечка», «Физкульминутка», «Давайте все 
делать вместе». 
 Песни «Дочки и сыночки», «Паровоз 
Букашка», «Детки-конфетки» , «Мусенька-
лапусенька» 

13.00-13.30 перерыв  
13.30-15.00 Завдовьева Ал.  Коробкина Н. 

Паршонкова А. 
Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

14.00-16.00 Экспромт ср. Профилактика короновируса. 
Просмотр видеороликов ко Дню Победы. 
Ссылки на сайты музеев, оперных театров, 
концертов вокалистов и вокальных групп. 
Песни «Мы все равны», «Мир без войны», 
«Музыка моих побед», «Священная война», 
«Я хочу во сне летать», «Живи», «Мамма 
Мария» 

16.00-18.00 Экспромт мл. Профилактика короновируса. 



Аудиофайлы: «Дыхательные упражнения» 
«Распевки».  
Ссылки на сайты ТЮЗ, телевизионных 
проэктов «Голос дети», «Синяя птица» 
Песни «Наш адрес – Россия», «Во кузнице», 
«Антошка», «Мамина улыбка» 

ПЯТНИЦА   
8.30-9.30 Урожок Д. Матвеева Е.  Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

9.30-10.30 перерыв  
10.30-11.30 Кожуховская Злата Упражнения для развития дыхания, чистого 

интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

11.30-12.00 Экспромт Кидс Профилактика короновируса. 
Дыхательная гимнастика, распевки. 
Музыкальные игры «Детская заводная», 
«Обнимашки», «Птички и птенчики», «Яблоки 
для зайчат», «Повтори ритм»,  «Домик –
крошечка», «Физкульминутка», «Давайте все 
делать вместе». 
 Песни «Солнышко, птички», «Белый кот», 
«Черепашка Пашка» , «Три веселых зайчика» 

12.00-12.45 Гончарова Женя Упражнения для развития дыхания, чистого 
интонирования, четкой артикуляции, 
распевки. Работа над программой. 

12.45-13.30 Козырева Настя Академический вокал. Упражнения на 
укрепление певческого дыхания, устранение 
вокальных зажимов, расширение диапазона, 
сглаживание микста, распевки и вокализы 
Абта. Работа над программой.  

13.30-15.00 Плахтеева С. Легкая О. Упражнения на укрепление певческого 
дыхания, устранение вокальных зажимов, 
расширение диапазона, сглаживание микста, 
распевки и вокализы Абта. Работа над 
программой. 

15.00-17.00 Экспромт Микс Профилактика короновируса. 
Просмотр видеороликов ко Дню Победы. 
Ссылки на сайты музеев, оперных театров, 
концертов вокалистов и вокальных групп. 
Песни «Родина», «Мир без войны», «Миллион 
шагов», «Обними», «Гляжу в озера синие», 
«Дотронься до неба», «Живи». 

   
Воскресенье   
9.30-12.30 Экспромт старшая группа Профилактика короновируса. 

Просмотр видеороликов ко Дню Победы. 
Ссылки на сайты музеев, оперных театров, 
концертов вокалистов и вокальных групп. 
Песни «Россия», «Мир без войны», «Березы», 
«Обними», «Там», «Это Русь», «Живи», 
«Паруса» 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


