
Расписание  дистанционных занятий  Т/С "Золотой ключик" (ПДО  Плахтеева Ж.А.) 

№ 
группы 

Дни недели Часы  Тема занятия Кол-во 
обучающихся 

1. 23.03 понедельник,  
25.03  среда  

09.00- 
11.30 

Видео- урок  "Память физических действий" 
https://youtu.be/JAQ1YeSzNOM     

8 

2.  23.03 понедельник, 
25.03 среда,  

27.03 пятница 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Просмотр спектакля "Горе в табакерке" из цикла 
"Сказка за сказкой"для обучающихся среднего 

школьного возраста 
Обсуждение. 

https://youtu.be/7HAeX_ATu_4    

 
17 

3. 24.03 вторник,  
 

26.03 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

 

Просмотр спектакля "Горе в табакерке" из цикла 
"Сказка за сказкой"для обучающихся среднего 

школьного возраста 
Обсуждение. 

https://youtu.be/7HAeX_ATu_4    

 
18 

1. 30.03 понедельник,  
01.04  среда 

09.00- 
11.30 

Повторение пройденного материала "Память 
физических действий" 

https://youtu.be/JAQ1YeSzNOM     

8 

2. 30.03 понедельник, 
01.04 среда,  

03.04 пятница 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Видео- урок . 
Упражнение "Найди пару". 

https://youtu.be/JAQ1YeSzNOM     

17 

3. 31.03 вторник,  
 

02.04 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Видео- урок "Тренинг по актёрскому мастерству" 
преподавателя Щукинского театрального училища 

Родиона Вьюшкина. 
 https://youtu.be/J_YjdVnmXHc   

 

18 

1. 06.04 понедельник  09.00- Видео- урок "Актёрское мастерство для сцены- 8 



08.04  среда 11.30 сценический бой".  
Выполнение разминочных элементов. 

https://youtu.be/hbhdIFNbr1E 
2. 06.04 понедельник, 

08.04 среда,  
10.04 пятница 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Видео- урок "Актёрское мастерство для сцены- 
сценический бой".  

Выполнение разминочных элементов. 
https://youtu.be/hbhdIFNbr1E 

17 

3. 07.04 вторник,  
 

09.04 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Видео- урок "Методы психологического тренинга во 
взаимодействии со сценическим партнёром" для 
развития духовной и эмоциональной близости 

студийцев. 
https://youtu.be/O6Pu18KSBvY   

18 

4. 11.04 суббота 13.00- 
16.00 

Внеклассное мероприятие "Знаменитые театры мира". 
Обсуждение 

https://youtu.be/2lQGxM9wZtU   

40 

1. 13.04 понедельник, 
15.04 среда 

 

09.00- 
11.30 

Дистанционное занятие "Образы, навеянные 
музыкой" 

https://youtu.be/TuuVHOmM1Zc 

8 

2. 13.04 понедельник, 
15.04 среда 

17.04 пятница 
 
 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Дистанционное занятие "Образы, навеянные 
музыкой" 

https://youtu.be/TuuVHOmM1Zc 

17 

3. 14.04 вторник 
 

16.04 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Видео- урок "Упражнения для развития мяягкости и 
плавности движений". 

https://youtu.be/CAAVDhtDKsY 

15 

1. 20.04 понедельник 09.00- Индивидуальное выполнение заданий по теме 8 



22.04 среда 11.30 https://youtu.be/CAAVDhtDKsY 

2. 20.04 понедельник, 
22.04 среда 

24.04 пятница 
 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Видео- урок "Мини- истории для одного актёра"  
5 ролей для актёра дома- читаем книги, пишем 
письмо, подслушиваем под дверью, посещение 

картинной выставки  
https://youtu.be/CzKDpPT6kKs 

17 

3. 21.04 вторник 
 

23.04 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Видео- урок "Мини- истории для одного актёра"  
5 ролей для актёра дома- читаем книги, пишем 
письмо, подслушиваем под дверью, посещение 

картинной выставки  
https://youtu.be/CzKDpPT6kKs 

15 

1. 27.04 понедельник, 
29.04 среда 

 

09.00- 
11.30 

Индивидуальное выполнение заданий по теме 
"Мини- истории для одного актёра" 

https://youtu.be/CzKDpPT6kKs 

7 

2. 
 
 

27.04 понедельник, 
29.04 среда 

 
 

13.00-
15.00 

Видео- урок  
"Управление тембром звучания голоса" 

"Сила голоса. 6 рычагов" 
Филирование слогов 

https://youtu.be/WA6BcwnDpZw 
https://youtu.be/ZdazWdn7Eb0 

15 

3. 28.04 вторник 
 

30.04 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Видео- урок  
"Управление тембром звучания голоса" 

"Сила голоса. 6 рычагов" 
Филирование слогов 

https://youtu.be/WA6BcwnDpZw 
https://youtu.be/ZdazWdn7Eb0 

18 

1 04.05 понедельник 
06.05 среда 

09.00- 
11.30 

https://youtu.be/ZTsOH3irfbE 
Разбираем особенности художественного слова на 

 



примере выдающихся мастеров этого жанра: 
Константина Райкина, Рафаэля Клейнера, Василия 

Ланового, Сергея Юрского 
2 04.05 понедельник 

06.05 среда 
08.05 пятница 

 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

https://youtu.be/ZTsOH3irfbE 
Разбираем особенности художественного слово на 

примере выдающихся мастеров этого жанра: 
Константина Райкина, Рафаэля Клейнера, Василия 

Ланового, Сергея Юрского 
https://youtu.be/ZTsOH3irfbE 

Разбираем особенности художественного слово на 
примере выдающихся мастеров этого жанра: 

Константина Райкина, Рафаэля Клейнера, Василия 
Ланового, Сергея Юрского 

 

3 05.05 вторник  
07.05 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Упражнения по технике речи 
 

https://youtu.be/5sOb8bfqDVc 

 

1 11.05 понедельник 
13.05 среда 

09.00- 
11.30 

Развитие речевого аппарата "Скороговорки" 
https://youtu.be/bwQbh2fPcho 

 

2 11.05 понедельник 
13.05 среда 

15.05 пятница 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Развитие речевого аппарата "Скороговорки" 
https://youtu.be/bwQbh2fPcho 

 

3 12.05 вторник  
14.05 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Упражнения по технике речи 
 

https://youtu.be/5sOb8bfqDVc 

 

 18.05 понедельник 09.00- Экзаменационная работа по актерскому мастерству  



20.05 среда 11.30 https://youtu.be/TsDiYp_Id8o 
Подведение итогов года 

 18.05 понедельник 
20.05 среда 

22.05 пятница 
 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

https://youtu.be/R7eUbiwSeGY 
упражнения для тренинга речевого аппарата 

 

 19.05 вторник  
21.05 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Упражнения по технике речи 
 

https://youtu.be/5sOb8bfqDVc 

 

  25.05 понедельник 
27.05 среда 

09.00- 
11.30 

https://youtu.be/R7eUbiwSeGY 
упражнения для тренинга речевого аппарата 

 

 25.05 понедельник 
27.05 среда 

29.05 пятница 
 

13.00-
15.00 
09.00- 
12.00 

Повторение пройденного материала за учебный год 
Техника речи и актеское мастерство. Итоговое 

занятие 
https://youtu.be/gXJQ7z6gFZg 

 

 26.05 вторник  
28.05 четверг 

09.00- 
12.00 
10.00- 
12.00 

Экзаменационная работа по актерскому мастерству 
https://youtu.be/TsDiYp_Id8o 

 

 

 


