
План по реализации  ООДП «Каратэ Кёкусинкай» 

методом дистанционного обучения (тренер-преподаватель Чайкина В.С.) 

 

Данная разработка обеспечивает непрерывность реализации 

общеобразовательных общеразвивающих дополнительных программ на основе 

применения современных технологий и с учётом охраны жизни и здоровья 

обучающихся.   

Время и срок реализации: 27 часов с 23.03.2020 по 12.04.2020 

Материально-техническое оснащение:  

1. Компьютер, ноутбук, смартфон. 

2. Доступ к устойчивому интернету. 

3. Приложение WhatsApp. 

 

 
Групповые занятия 

Форма проведения: самостоятельная работа для закрепления пройденного 

материала по программе. 

Способ проведения: 

- повторение правил техники безопасности, профилактика коронавируса, 

- раздача заданий в группе WhatsApp, 

-самостоятельная работа обучающихся с возможностью общения с педагогом в чате по 

вопросам темы (совместно с родителями), 

- проверочная работа выполненных заданий. 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционных занятий 

 

Понедельник (3,5ч.)  
13:30-15:00  5 группа 
15:00-17:00  6 группа 
 
Вторник (6.5ч.) 
09:00-10:30  1 группа 
10:30-12:00  2 группа 
14:00-15:30  3 группа 
15:30-17:30  4 группа 
 
Среда (4ч) 
13:00-15:00  5 группа 
15:00-17:00  6 группа 
 
Четверг (6.5ч.) 
09:00-10:30  1 группа 
10:30-12:00  2 группа 
14:00-15:30  3 группа 
15:30-17:30  4 группа 
 
Пятница(6.5ч.) 
09:00-10:30  1 группа 
10:30-12:00  2 группа 
14:00-15:30  3 группа 
15:30-17:30  4 группа 
 

 


